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આ પુસ્તકને છેલ્લે યોગવાલે ભાગ મહુંમ ચુનિલાલભાઇના 
વિનિત પુત્ર રા. રા. અમૃતલાલે દ્રબ્ય સહાય આપી છપાવેલ 
છે. તેમનો જન્મ વીસા ઓસવાળ જ્ઞાતિમાં દલીચ'દ ભવા- 
નદાસના કુટુખમાં સ'વત ૧૯૨૩ ના વેશાખ વદી ૧૦ ને 
મંગળવાર તા. ૨૩-૧૦-૧૮૬૯ ના રોજ થયેલો, તેમને 
પોતાની જી'દગીને ઘણ્‌। ભાગ દીવાની ખાતામાં નોકર તરીકે 
કાઢેલો, અને તેને અ'ગે તાલુકામાં દેરાસર વગેરે ઘણુ 
ધાર્મિક કાર્યોમાં ખાસ તનતોડ મહેનત કરી ધર્મનો ઉદ્યોત 
કરવા ઘણે। પ્રયત્ન તેમને કરેલો. તેમનો અવસાન સવત 
૧૯૪૩ ના માગશર વદી ખીજી સાતમ તા, ૧૭-૧૨-૧૯૧૬ ના 
રોજ શહેર અમદાવાદમાં શુભ ધ્યાનમાં થયેલે. તે પોતાની 
પાછળ રા. રા, અમૃતલાલ તથા સારાભાઇ તથા તેમની 
એરમાન ખા ખાઇ માણેકને સુકી ગયેલા છે. તેમના સ્મર- 
ણાર્થે તેમના પુત્રે ખર્ચ કરી આ છેલ્લે ભ્ઞાગ છપાવેલ છે. 
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મેસ્તાવના. 





5 ઝેન 

અનત જીવોથી ભરપુર શ્યા દુનિયામાં ધણા થોડાજ જીવો 
શાંતિ અનુભવતા હશે. તમે કોઇપણુ મનુષ્યતે પૂછો કે કેમ ભાઇ ! 
શાન્તિમાં છો ? આન'દમાં છે ? સુખો છો ? આના ઉત્તરમાં સામેથી 
ધણા ભાગે એજ જવાબ મળવાતો કે ભાઇ ! આ દુનિયામાં આ 
વખતે શાન્તિ, આન'દ કે સુખ માટે પૂછ્શેજ નહિ; તે તો કોઇક 
ભાગ્યવાનતેજ હશે, બાકી અશાન્તિ, કલેશ કે દુ:ખતે! અનુભવતો 
કાયમજ રહે છે. ખેર. આ પણુ સતોષતી વાત છે કે, તે મનુષ્યો 
અશાત્તિ, કલેશ કે દુ:ખને જણી શકે છે; જણુનાર તેતો ઉપાય 
કરશે, શોધશે અતે છેવટે મેળવશે, 


આ અશાન્તિ, દુઃખ કે ફલેશનું કારણુ શોધતાં માલુમ પડે 
છે કે, મતુષ્યો પોતાની મન કલ્પનાથીજ આ સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે, 
અતે અનુભવે છે મહાન્‌ પુરૂષા એમ કહે છે કે “અજ્ઞાન એજ મહાન્‌ 
દુઃખ છે, અજ્ઞાન એજ મહાન્‌ ભય છે,” આંહી પ્રશ્ન થરીજ કે, 
કોનુ અજ્ઞાન ? વિચારવાનતે ઉત્તર પણુ આંતર્માંથી એજ ઉદ્ભવરે 
કે આત્માનું અજ્ઞાન. કર્મના કાયદાનું અજ્ઞાન, આ અજ્ઞાનને લપ્તતેજ 
જવ માયામાં - જડપુદ્ગલોમાં - આસક્ત થાય છે. જ્યાં સત્ય નથી 
ત્યાં સત્ય માતે છે. જે નિત્ય નથી તેને નિત્ય માતી સમ્રહ કરવા 
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મથે છે, આ એક ભૂલ હજારે! ભૂલે પેદા કરે છે, રાગ દેષ કરાવે 
છે અતે અશાત્તિ, કલેશ કે દુ:ખતી ૫ર'પરાની (હિ કરનાર ખીજન 
પોષણુ કરે જે. 


આ અશાત્તિ દૂર થઇ શાન્તિ પ્રગટે, દઃખ દૂર થઇ સુખ મળે, 
અત્ઞાન ટળીતે જ્ઞાન તેતી જગ્યાલે, તે માટે આ ત્રથ ઉપયોગી 
સાધન છે. આ ત્ર'થનું' નામ શાન્તિતો। માગ રાખવામાં આવ્યું છે. 
નામ પ્રમાણે તેમાં ગુણ હોવા જેઇએ અતે છે, પણુ તે પ્રગટ 
કરવા “માટે આ ત્રથમાં જે સાધને બતાવવામાં આવ્યાં છે તેતો 
ઉપયોગ કરવો જેધ્એ. 


દવાનું' નામ લેવાથી કે દવાતે હાથમાં લઈ. જોવાથી ૬૨૬ દૂર થતું 
નથી, પણુ તે દવા નિયમસર ખ'વા કે પીવાથી અતે કક્ષા મુજબ 
ચરી પાળવાથી દવાને ગુણુ થાય છે, તેમ આ મ્રથનુ' નામ લેવાથી 
કે તે પુસ્તક વાંચી જવાથી સર્વથા શાન્તિ નહિ મળે, પણુ તે 
પ્રમાણે વર્ત્તન કરવાથી - અનુભવ લેવાથી - અવશ્ય શાન્તિ મળશે. 


આ શાન્તિતોમાર્ગ નવીન નથી, પ્રાચીન છે. તે માર્ગ જ્ઞાતી 
પુરૂષાતો કહેલો અતે અનુભવેલો છે. મેતો આ મ્રથમાં તે મહાન્‌ 
પુરૂષોનાં છુટાં છુટાં પડેલાં વાકય રત્તોતો સગત્રહ કરેલો છે. વેધ 
જેમ જુદા જુદા સ્થળેથી પોતાતા વૈધયાલયમાં જુદી જુદી ઉપયોગી 
અતેક દવાઓને સત્રહ કરે તેમ સ ગ્રહ કરેલો છે. 


આ ત્રથમાં કહેવામાં આવેલાં તત્તતો અને માર્ગો મને રૂચેલાં 
છે, ખતતા પ્રયત્ને તેતે અમલમાં મૂકવા પ્રયત્ન કરૂં છુ. આ રીતે 
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આ માર્ગને મેં મારે માર્ગ કરવા આદર કયો છે, એ અપેક્ષાએ 
આ મ્રથતે મારે કરેલો મ્રથ કોઈ કહેતો મતે વાંધો તથી. ખરી 
રીતે તો આ મ્રંથ એ અનેક મ્રથોનુ' દોહત છે, સાર છે. આ મ્રધમાં 
યોગ બિન્દુ, અષ્યાત્મમાર, અધ્યાત્મ ઉપનિષદ્‌, ૬ાત્રિશર્‌ દ્ાત્રિશિકા, 
શાસ્રવાર્તાસમુચ્ચય, અતે બૃહત્ક#પાદિ મ્રથો!માંથી માસ વિચારતે 
ઉપયોગી ખાબતેોને સાર લેવામાં આવ્યે છે. 


આ મ્રશ્નોનો મોટો ભાગ શ્રીમાન્‌ હરિભદ્રમૃરિજ તથા થ્રીમાન્‌ 
યશેવિન્યછી ઉપાધ્યાયજતોજ કરેલો છે. આ બત્તે મહાન્‌ પુરષો 
જેન શવેતામ્બર સ'પ્રદાયમાં ઘણાજ પ્રમાણિક મનાય છે. તેમનાં વાકયે 
તે મહાન્‌ પ્રભુનાં વાકયો સમજાય છે. છે પણુ તેમજ. તેએ ધણા 
મધ્યસ્થ શૃત્તિતા, સત્યવકતા અતે શુદ્ધ આત્મા તરફ જાગૃત લદ્ય 
વાળા હતા એમ મારૂ પણુ માનવું છે. 


તે મહાન્‌ પુરૂષોનાં વાકયો મતે ઉપયોગી થયાં છે, તેમ બીજાને 
પણુ ઉપયોમી થાય, એ ઉદ્દેશથી આ ગ્રથતી રચનાના 
રૂપમાં ગોડવવામાં આવ્યાં છે. આયુષ્ય થે।યેં, બુદ્ધિ આછી, વિધો 
ધણાં, એટલે બધા જસ'ન સમુદ્રવુ' મથત કેવી રીતે કરી શકાય $ 
માટે આ એક ગ્રથથી પોતાનું જરૂરીયાત જેટલું કર્ત્ત વ્ય મનુષ્યો 
સાધી શકે, એ ઉડ્રેશ પણુ આ પુસ્તક સગ્રહ કરવામાં રહેને છે. 


જેવી મારી ધારણા હતી તેવી રીતે આ ત્રથતી ગોઠવણુ 
કરવામાં હું વિજયી નિવડયો! નથી. તેમ થવામાં અનુકુળ સાધનોને 
અભાવ તથા ખીજાં કારણો પણુ છે, એટલે જે ભાગ જે રૂપમાં 
લખાયો હતો, તે ભાગ તેવાજ રૂપમાં, આ બાભતના મ્રશોમાં 
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મસ લેનાર એક શ્રાવકતે બતાન્યો, તેમતે આવી ર્થિતિવાળો 
ભ!ગ પણુ ગમ્યો, અતે તેમતી પ્રેરણાથી છેવટનો યોગવાલો 
ભાગ છપાવવાનું' ખર્ચ શહેર અમદાવાદમાં ફતાસાની પોલના 
રહેનાર મી. અમૃતલાલ ચુનીલાલે પોતાના પિતા શ. શ. 
ચુતીલાલ છમનલાલનતા સ્મરણાર્થે આપ્યું છે; અતે તેથી તેમનો 
ફોમમ્રાક્‌ પણુ તે ભાગની શરૂયાતમાં તેમતા ડુંક જવત સાથે 
છપાવવામાં આવેલ છે; અતે પ્રથમ ભાગ પ્રસ્તાવના વગેરે સાથે 
તેજ પોળના ર્‌હિસ ૨1. ર. ગોકળભાઇ રતનચ'૬દ દ્ોલતરામની દ્રવ્ય 
સહાયથી ૭પાવેલ છે. મેતો આટલા પ્રયાસથી સ તેષ માની તે મ્રંથ 
તે શ્રાવકને સોંપ્યો, જેના ફળ તરિકે આ મ્ર'થ બહાર આવ્યે છે. 


આ મ્રથમાં મારે પોતાને ફેરી લખવાનું તથા સુધારે। વધારો 
કરવાનું ધણું રહી ગયું છે, છતાં કેટલાક કારણુસર લખવાનુ કામ 
મતે અત્યારે ફટાળા ભરેલું લાગતું હોવાથી, પહેલાના પ્રયત્નથી જે 
બન્યું છે તે આ પ્રભુમાર્ગના જત્તાસુઓતી આગળ મુકવામાં આવ્યું 
છે. આ માર્ગના જત્તાસુ અને અનુભવી આત્માઓ તેમાં યોગ્ય 
લાગે તેવા સુધારે વધારો કરે તેમાં હું રાજ છું. 


આ પ્રથમાં મે મારા વિચાર પ્રમાણે પ્રકરણોના વિષયોનો 
છ શૂ 
ગોઠવણુ કરી છે. મારી માન્યતા એવી છે કે, પ્રથમ દરેક જીવાએ 
પોતાનું ધ્યેય - લક્ષ્ય - નકી કરવુ' જઇએ, 


પોતાને શાની જરેરીયાત છે, શુ મેળવવું, એ ન્યાં સુધી 
નકી ન કયું હોય ત્યાં સુધી નિશાન વિનાના ફે"લાં ભાણેની માકેક 
તેમનો પ્રયાસ સફળ થતો નથી એટલે પ્રથમ પોતાને મેળવવા યોગ્ય 
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શુદ્ધ આત્માનો ખોષ કરવો જઇએ, અને પછી તેને પ્રગટ કરવામાં 
સહાયકે ક્રિયાએ કરવી. 


કેટલાક મતુષ્યોની માન્યતા એવી હોયછે કે તેવી તીત્ર બુદ્ધિ 
વિતા આ જવ, આત્માદિતા નિશ્ચય કરી શકતો નથી, માટે પ્રથમ 
તેને ક્રિયા માર્ગમાં નડી દેવો, અતે તે જેમ જેમ વિશુદ્ધ થતો જશે 
તેમ તેમ તેતે બીજ બાબતોની સમજ પડશે, એટલે છેવટે તે આત્મા 
ઉપર આવશે. એક અપેક્ષાએ આ તેમતુ' કહેવું ઠીક છે પણ્‌ તેમાં 
અપવાદ પણુ ધણો છે. કેટલાક બુદ્ધિમાતા પણુ આ લ્ય જાગૃત 
કર્યા સિવાય જદગી પર્યત કર્મ માર્ગમાં જેડાયેલા રહે છે, ૭નાં 
તેમતે પોતાના પ્રાપ્ત કરતા યોગ્ય ધ્યેયનું ભાન પખુ હોતું નથી તે 
જવા, આત્મભાન વિના પોતે જે ભૂમીકા ઉપર્‌ ઉભા હોય છે ત્યાંથી 
એક ડગલું પણુ આગળ વધી શકતા નથી; આગળ વધવાની તેઓમાં 
શક્તિ છે છતાં લક્ષ્ય જાગૃતિ વિતાતી કરાતી ક્િયાતે લઇ તેએ 
ઝડપથી આગળ વધી શકતા નથી. 


ક્રિયા એટલે ગતિ. છે ત્યાંથો આગળ, આગળ, ને આગળ 
વધવુ, પણુ નિશાન ભૂલાવેલું, યા, સ્મરણુમાં ન હોવાથી કેટલીક 
વાર્‌ આ અજ્ઞાનતાને લઇ જ્યાં ન કરવા યોગ્ય હોય ત્યાં પ્રજત્તિ 
કરી દેછે, ન કરવાના સ્થાને શાગદ્રેષ કરે છે. પરિણામે ગતિ તો 
ખરી, પણુ આંગળ વધવાને બદલે પાછળ પ૭? અતે પાછળ તે 
હઠે છે. પૂર્વના માર્ગને બદલે પશ્ચિમના માર્મે ધસડાધ્ જાય છે. 


આંહી એક અપેક્ષા છે કે, જે જીવ કાંઇ પણુ ગતિ કરતો 
નથી, કેવળ આળમુ રહી પ્રમાદમાં જવન ગુજારે છે, તેના કરતાં 
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આ પ્રદૃત્તિ કરતાર એક અપેક્ષાએ ડીક છે. તેણે પોતાના મત" 
આદિને ગતિમાં મુકલાં છે; તેની ગતિને ખદ્લાવનાર કોઇ મળે તો 
તે સહેલાઇથી આગળ વધી શકે છે, આ અપેક્ષાએ અકામ નિર્જરા 
કરતો જવ આગળ વધે છે, તેમ શાસ્રમાં કહેવામાં આવ્યું છે, છતાં 
આ પ્રરૃત્તિ નિરતતર્‌ ફળદાઇજ નિવડે એમ ચોકશતો નથીજ. 
શાસ્રમાં દેડકાના શરીરના ચુરણુતી ઉપમા આપીને આવી લદ્દ્ય 
વિતાની પ્રબૃત્તિ અટકાવવાનું પણુ કહેલ છે. દેડકાના દેહનું ચુર્ણ 
કરીતે વરસાદના નવા પાગીમાં જમીત ઉપર તે ફેકવાથી જેટલા 
કકડા તેટલાં દેડકાં નવાં પેદા થાય છે. એકમાંથી અનેક ઉપજે છે. 
આ દદ્ટાંતે સંસાર્‌ ધટાડવાને બદલે આવી કિયા જન્મો વધારનારી 
થાય છે; માટે પોતાનું લક્ષ્ય નજર સન્મુખ રાખીતે પછી પ્રજત્તિ 
કરવી, એ માર્ગ ધણી ઝડપથી આગળ વધારનાર છે. 


મુદ્ધિ વિના આત્માદિતો નિશ્રય ન કરી શકે એવી જે દલીલ 
કરવામાં આવે છે તેતે માટે એમ સમજવું જેદએ કે, સામાન્ય 
રીતે પણુ પોતાના લક્ષ્યતો નિર્ણય થક શકે છે કે, “હુ' આત્મા છું. 


મારં કર્ત્તવ્ય આત્માતે તિર્મળ કર્મ 'રહિત-કરવો તે છે. છું 
દરેક ક્રિયાઓ તેતે માટેજ કરીશ. ” આટલું પણુ નિશ્ચયવાળુ' લક્ષ્ય 
હોય, ભલે પછી તે આત્માદ્તિ વિશેષ નિશ્ચય ન કરી શકે, તો 
પણુ ડીક છે, અતે વિશેષ વિશુદ્ધિ થતાં બધો નિર્ણુય તેતે આગળ 
ઉપર થાય, પણુ આટલો તિશ્રય પ્રથમ કરવોજ જેઇએ. આવું નામ 
સમ્ષમદર્શન છે; તે મિવાય કરાયેલી ક્રિયા મિથ્યાત્વતી છે. પુદ્ગલતી 
જહિ કરતારી છે. સસાર વધારનારી છે, છતાં સતાન ક્ામાં પ્રવીણુ, 
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આત્મલદ્યવાળા મદ્ગુર્ની નિશ્રાએ ર્હેતારા, વિશેષ નિર્ણય ત કરી 
શકે તેવા જીવો આ માર્ગમાં પ્રતૃત્તિ કરતા હોય તા તેમતે આ 
કિયા ગુણકારી હેઠ આગળ વધારનારી થાય છે, કા ણૂકે સમજવાને 
લાયક થતાં તેવા ગુરૂએ તે શિષ્યોતે જગ્ૃત કરી આત્માના માર્ગે 
આગળ દ્રેરે છે. આ માટેજ શાસ્રોમાં ગીતાર્થ ગુરૂતી તિશ્રાએ 
રહેવાનું કહેવામાં આવેલું છે. 


આ વિચારે ઉપરથી હુંતો એવા નિર્ણય પર આવેલ છું કે 
પ્રથમ જડ, ચેતન્યતો વિવેક કરી, પોત!તું મૂળલક્ય તજર સન્મુખ 
રાખી, પછી તે માર્ગમાં પ્રશત્તિ કરવી. આજ ઉડ્રેશ સર્વ સાતીઓને 
છે. તેઓશ્રી આ પ્રમાણે કહેછે કે, ' ૧૪4 નાળ તસો ટયા, પ્રથમ તાત 
અતે પછી દયા' અથવા પ્રથમ જાનત અતે પછી ક્રિયા, આ વાત 
લદ્યમાં રાખીતે આ શાન્તિતા માગમાં શરૂઆતમાંજ જવ અને 
પુદ્ગલ ના સબ ધને નિશ્ચય કરવામાં આશ્રયે છે. 


આ સ્થળે આ વિશ્વ કોણે કર્યું ! કયારે કર્યું / શાનું કયું / શા માટે 
કર્યું! પ્ત્યાદિતિ વિચાર નથી કર્યો. કારણુ કે કેટલીક બાબતો 
એટલી ગહન છે, કે તેતો નિશ્રય આપણી ખુદ્દિ નથી કરી શકતી. આ 
ચર્ચામાં વધોનાં વધો નીકળી જાય છે તા પણુ તેતો પાર્‌ આવતો 
નથી, બુદ્ધિ નિશ્રય નથી કરી શકતી અતે છેવટે કરવાનુ કત્ત વ્ય બાકીજ 
રહે છે. આગળના સમથ પુરૂષો પણુ આ બાબતતે નિશ્ચય પ્રથમ 
અતે પછી એમ નથી કરતા, પણુ રૃન્‍્ની વિ લાલયા માવા-આ બન્ને 
પદાર્થે શાશ્રત છે. પ્રથમ આ-અતે પઠી આ-અ!'મ કહી શકાતુ 
તથી, અતાદિ છે વિગેરે કહીતે ટુંકુ પતાવે છે, તો પછી આ 
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તિથયમાં મારા જેવા અદૃપ્ઞાની બુદ્ધિતી ગતિ કેટલી થઈ શકે ? 
એટલે આ વિષય તરક ઉપેક્ષા કરી આપણાથી હાલ તરત જે થઇ 
શકેતેવું છે તે તરક્‌જ લક્ષ્ય દોર્યું છે, છતાં શરૂઆતમાં પ્રથમ કર્મ 
કે આત્મા ! એ વિષયતી તોંધતો લીધી છે. તેમાં કવા ર્‌પે કર્મ 
અનાદિ છે. આ કર્મ ્રહણુ કરવાનું કારણુ આત્મામાં કર્મ મ્રહણુ કર- 
વાતી યોગ્યતા માની છે, આ યોગ્યતાને નાશ કરવો તે આત્માનુ 
મુખ્ય કત્તવ્ય છે. લટ્દય પણુ તેજ છે. એ કાર્ય સિદ્ધ થયું કે પછી 
આત્માતી અનત શક્તિઓ પ્રગટ થાયછેજ. આ કર્મશ્રહણુ યોગ્યતા 
હાયતોજ આત્માના સિદ અતે સંસારી એવા ભેદો સ ભવી શકે છે. 
જન્મ, મરણુ, ગતિ, જતી ઉંચ, તીચ, જ્ઞાની અતતાતી ઈત્યાડિ ભાવો સમ- 
જાઇ! શકે છે. તે યોગ્યતા માનવામાં ન આવેતો આ વિશ્વની વ્યવસ્થા 
ખૂધી અત્યવસ્થિત થઇપડે છે. વિવિધતા દેખાય છે તે સ ભવેજ નહિ. 
આત્મા મુકત પણુ ન થળ શકે, થાય તો પણુ પાછો સંસારી થઇ 
રહે. શુભાશુભ કર્ત્ત વ્યના ફળતી વ્યવસ્થા પણુ બગડી જાય. વિચાર 
કરતાં આ કર્મમહણુ યોગ્યતાતે લઇતે બધી વ્યવસ્થા નિયમસર્‌ થઇ 
રહે છેં. આતે લણ્તેજ આત્મામાં પરિણામી ધર્મ રહે છે. તેથીજ 
કર્મગ્રહણુ કરાય છે, આ યોગ્યતાતો નાશ કરવા એજ પુર્‌ધાર્ય છે. 
આપણા તૅયત્નને અવકાશ પણુ તેતે લઇને છે. 


આ કર્મમહણુ યોગ્યતા નાશ થઇ શકે તેવી છે. તેના ઉપાયો 
છે, જે આપુસ્તકમાં બતાવ્યા છે. આ પુસ્તકજ તે માટે છે. જેમ 
જેમ આ કર્મ મહણુ યોગ્યતા આછી થતી જાય છે. તેમ તેમ 
આત્મા નિર્મળ થાય છે, જગૃત ખતે છે, સત્ય સ્વરૂપમાં 
બાહાર પ્રકાશે છે. 
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આ ખામતના વધારે સ્પષ્ટીકરણુ માટે પુદ્ગલમાં પણ્‌ પરિણામી 
પણુ' છે એ નિશ્રેય કરેલ છે. પુદ્ગલે જુદા જુદા ફેરફારો-પરિણામે 
ધારણુ કરે રુ, સદા એકજ આકારમાં તે રહી શકતાં નથી. ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, નાશ, જેને જેનરૈલીમાં ઉત્પાદ, ધ્રુવ, વ્યય એકજ દવ્યમાં 
કહેવામાં આવે છે તે આ છે. 


આત્મામાં કર્મ ત્રહણ્‌ યોગ્યતા આ પરિણામ પામવા રપે માતેલી 

છે. જેમ જેમ તે પરિણામ ભાવવાળા આત્માનુ' આ પુદ્ગલેો તરફ 
વિભાવભાવે પરિણૂમવું થાય છે તેમ તેમ રાગ્ેથના પરિણામ થાય 
છે, આ પરિણામને લઇ પુદ્ગલોનુ' આત્માની સાથે દુધ અતે 
પાણીની માફક મળવું થાય છે, આ પર્ણિમના અગે સંસારી 
જવાતી વિવિધતા થાય છે. એકજ આત્મા અનેક રૂપાંતરો અનુકમે 
ધારણુ કરે છે તેને દેવ, મનુષ્ય, તિર્યેચ, નાર૪ી કહેવામાં આવે છે. 
આ ચારના પેટા વિભાગમાં અનત જ'તુએને સમાવેશ થાય છે. 


આ ખધી વ્યવસ્થા પુદ્ગલેમાં એકજ આકારે ન રહેવા રૂપ 
પરિણામ ધર્મ માનવાથીજ થઈ શકે છે. આ બધુ નટતી માયા 
હોય તેવુંજ બતે છે. આ કર્મ મહણુ યોગ્યતાના આ શાન્તિના 
માર્ગમાં બતાવેલી ક્રિયાથી નાશ કરવામાં આવે છે ત્યારે આત્માની 
આ બધી નટમાયા સમેટાઈ જય છે. તે પ્રસગે આત્માં આ 
વ્યત્રહારના ઉત્પત્તિ અને વિનાશ ધર્મને મૂકરીદઇ પોતાના સ્વભાવમાં 
સ્વરૂપમાં ધૃવ રૂપે સ્થિર થાય છે. તેજ સ્વરૂપસ્થ-પરમાત્મા-સિ- 
હવાત્મા કહેવાય છે, 


ખા મ્રમાણે અ,ત્માં અતે પુ_ગલતેો સબધ ખતાવીને 
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ખીજા અપ્યયનમાં તે કમ ત્રહણુયોગ્યતા પુર્ધાર્થથી તાશ પામે છે, 

શ નિ ટં ૬ “. ૧૨ ઉ] 
પ્રયત્ત વિના કાંઇ થળ શકતું નથી એ બતાવવા માટે દવ અને 
પુરૂષાર્થનું વર્ણન કરવામાં આવેલું છે. 


પુરૂષાર્થ એટલે આત્માની શક્તિ ફેર્વવી-આત્માનો વ્યાપાર 
અતે કેવ એટલે શુભાશુભ કર્મ, આત્મા પોતાના પુર્ષ,થ બળથી 
આ શુભા શુભ કર્મોને હઠાવે છે. છતાં દરેક મનુ'યોતો પુરૂષાર્થ 
સફળ થતો નથી, એ જણાવવા માટે ચરમાવત માં-છેલ્લા પુદ્ગલ 
પરાવર્તન કાળચકતી અ'દર અ જવ પ્રવેશ કરે છે ત્યારેજ આ 
પુરૂષાર્થ ખરેખર વિજ્યા નિવડે છે. બાળમાંથીજ યુવાત થવાય છે. 
યુવાન જે કામ કરી શકે છે તે કામ બાળ શરીર નજ કરી શકે, 
આ દષ્ટાંત બતાવી ચરમાવત કાળ તે ધર્મતો યુવાનકાળ છે, તેમાં 
કરાયેલ પુરૂષાર્થ સફળ નિવડે છે, થે[ડા પ્રયત્ને ઘષ કાર્ય સિદ્ધ 
થાય છે. આવર્ત્ત નામ બ્રમણુનુ' છે. આ સ'સારમાં પુદ્ગલે સાથે 
આસક્તિ શખીને આત્માએ અનેક ભ્રમણ્‌ કર્યા, હતે આ છેલ્લુ 
ભ્રમણુ જેતે માટે હોય છે તેના તે વખતને કરએલે પુરૂષાર્થ 
કર્મોને હઠાવવામાં વિજયા થાય છે. આત્માને ન્યારે પોતાના સ્વરૂપનું 
ભાન થાય છે ત્યારે ઘણાં આવર્ત્તા ચાલ્યાં ગયેલાં હોય છે. મતલબ 
% તે પછી આત્માતે આવર્ત્તમાં બ્રમણુ કરવું નથી પડતું. આ મોહક 
પુદ્ગલોની માયાજાળ તેતે લલચાવી શકતી નથી, 


આત્માએ આત્માના (પોતાના) સન્મુખ થવું, પોતે પોતાને 
જાણુવો, એજ ધર્મ તો યુવાનકાળ, પુરૂષાર્થ સિહ થવાનો વિન્યી 
દિવસ, આત્મા, આત્માને જણે ત્યારે બધાં આવત્તા ચાલ્યાં જાય, 
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તે વખતે છેલ્લુ' આવર્ત્ત જ હોય, આ એક ઉત્તમ રહસ્ય છે. કોઈ 
જવને એવી જણુવાની ઇચ્છા થાય કે આ મારૂં છેલ્લું આવર્ત્ત છે 
કે તેનાં પહેલાનું આવર્ત છે ! આ નિશ્રય માટે પોતે પોતાનેજ 
પ્રશ્ન કરવો કે તું પોતે પોતાતે જણે છે ! યા પોતામાં તપાસવું. 
તપાસ કરતાં નિશ્રય થઇ શકશે. જે આત્માતે જણુતો હશે તા આ 
પ્રશ્નને અવકાશજ નહિ રહે. જે ન જણુતા હો તો હમણાંજ તેને 
જાણુવાતો પ્રયત્ન કરો, તેથી અનેક આવર્ત્તા એષછાં થઈ જશે; અને 
છેલ્લા આવર્ત્તમાં આવી રહેશે. તમારા વિચારના પ્રવાહને બદલાવ- 
વાનીજ જરૂર છે, થોડા વખત પછી વિચારમાં આવેલી બાબતને તમે 
તમારા આચારમાં જેઇ શકશે, આજ પુસ્યાર્થ છે. પુર્ષાર્થ કરવાથી 
કર્મમહણુ યોગતા એષી થાય છે, તેટલે દરજ્જે આત્મા નિર્મળ 
ખતે છે. આ વખતે શુભ પરિણામની ધારા ઉર્સ પામે છે. તે 
ધારા પછીના શુભ પંર્‌ણામતે વધારવામાં ઉપયોગી થાય છે. તે 
શુભતર ધારા તે પછીના શુભ્રતમ પરિણામને વધારે છે. આ પ્રેમા- 
ણે ભાવ, ભાવતો પ્રેરક ખને છે. આ વખતે ઉપદેશ કેવળ નિમિત્ત 
માત્રજ બતે છે. આત્મા પોતાના સ્વભાવં તરફનું વલણુ લ૪ તે 
તરફ ધસતો જય છે. આ વખતે પુદગલતી મોહક આડૃતિએ 
તરફે આકર્ષ નાર રાગદ્દેષતી મ થીએ ભેદાઇ જય છે. વારવાર સજાતિય 
ભાવનાવાળી ૬ત્તિઓતે પ્રવાહ ઉત્તેજીત થાય છે. આ ભાવનાથી 
હલ#ી ભાવના પરાજીત યાય છે. સાગ્ત્તિકથાવ પોષાય છે. રાજસ 
અતે તામમુ પ્રકૃતિતો પરાજય થાય છે, આ ભાવ તે ગ્રકરણુમાં 
બતાવ્યો છે. આ પુરૂષાર્યવડે શુભાશુભ કર્મનો પરાજ્ય કરવા માટે 
તત્તજ્ઞાન જણુવું જઇએ. આત્મા અને તેનો વિશેધી પદાર્થ જડ 


ન 


ભાવ, આ બન્નેનું જ્ઞાન જણુવાથીજ સ્વભાવ તર પુરૂષાર્થ કરવો 
સુગમ પડે છે. આ કારણુથી ત્રીજ અધ્યયનમાં નવતત્તોનું વર્ણન 
કરવામાં આવેલ છે. 


નવત-ત્વમાં આત્માનું જ્ઞાત મુખ્ય છે, આત્મત્ાનથી મોક્ષ 
થાય છે, આત્માને પૂર્ણુ રીતે જણ્યા પછી ખીજું જણુવાનું બાકી 
રહેતું નથી, નવત-તોનું જ્ઞાન પણુ આત્માના અનુભવ માટેજ છે, 
આ કારણુથી આત્માતી નિશ્રય અતે વ્યવહાર બન્ને રીતે સ્પષ્ટ 
સમજણુ આપવામાં આવી છે. 


વ્યહ્વારનો સાદો અને સરલ અર્થ પર્યાયપણે પદ્ણિમેલ આત્માની 
સ્થિતિ એ છે. અને નિશ્રયનો અર્થ મૂળ દ્રવ્યપણે-સ્વ સ્વભાવે-પ- 
રિણુમેલ આત્માની રિથતિ. અર્થાત્‌ ઉત્પત્તિ અને નાશના પર્યાયમાં 
પરિણુમેલ ત-ત્વ તે વ્યવહાર; અતે પ્રૃવભાવે રહેલ સ્થિતિ તે નિશ્ચય. 
અથવા વિભાવ પર્યાયવાળી આત્માતી બાહાર આવેલી શક્તિ તે 
વ્યવહાર: અને સત્તાગત સ્વભાવમાં પરિણુમેલ આત્મશક્તિ તે નિશ્રય. 
આ વ્યવહાર નિશ્ચયનું વર્ણુન આંહી આત્માતી એકતા અનેકતાની 
અપેક્ષા સાથે બતાવવામાં આવ્યુ' છે, તેમજ આત્માના સ્વભાવ 
ભૂત ગુણુ પર્યાયનો આત્માથી અભેદ છે, ભેદ નથી. વ્યવહાર નય 
ભેદ કરે છે તે વાસ્તવિક નથી, ઉપચારિક છે. વ્યવહારનયાનુસાર 
આત્માતું વિવિધપણું છે. નિશ્ચયનયાનુસાંર વિવિધપણુ બનતું નથી. 
આ મર્વ જણાવી વિભાવ પર્યાયથી આત્માનો ભેદ બતાવેલ છે, 
એટલે ગતિ, જાતિ, અંદ્રિય, વેદ, જન્મ, મરણુ આદિ કર્મોનાજ 
ભેદ છે; તાત્વિક રીતે તે આત્માના ભેદો નથી, આ સર્વ ઉપાધિઓ 
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છે. લાલ, કાળાદિ ઉપાધિના અગે સ્કાટિકરત્ત લાલ, ક'!ળ' દેખાય 
છે, પણુ ઉપાધી ડ્ર થતાં ખર્‌ં સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે, તેમે 
અ'ત્માના સબંધમાં પણુ બન્યું છે. આ સર્વ વ્યવહારતી ભગ 
₹ળ છે, તેમાં જરા પણુ મુંઝાવા જેવું નથી આ સવ બતાવવા 
માટે નિશ્રય નય અનૃસારે આત્માનુ શુદ્દ સ્વરૂપ બતાવવામાં.આવ્યુ 
છે. અતે તેજ આપાગું કર્ત્ત ત્ય કે પ્રાપ્વ્ય લદ્ય છે. આ સમજ- 
વવા ખાતર આત્માનુ વિરોધી અજવત-ત્વ કહેવામાં આવ્યું છે. 
આ તત્ત સમજવાથી જડ અને ચૈતન્યની તેના લક્ષણોદ્દારા ભિન્નતા 
વાળુ' વિવેકત્ઞાન થાય છે, જેને તાત્તિક સમ્યફૂઝાન અતે સમ્યક્‌ 
દર્શન કહેવામાં આવે છે. 


આ અજવતત્તમાં પુન્ય, પ૫, આશ્રવ, અતે ખધ આદિતો 
સમાવેશ કરેલો છે. આ પુન્ય પાપાદિના ફરેલા પર્યાયો તે આત્માના 
પર્યાયો નથી પણુ જડ પુદ્ગલનાજ પર્યાયો છે, તે જણાવવા માટે 
ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશ, કાળ, અતે પુન્ય, પાપાદિનાં 
ગુણે-લક્ષણા-આપ્યાં છે. આત્માના મુણે।-યા-લક્ષણા સાથે આ 
અજવદ્રવ્યાવાળા ત-ત્વોના લક્ષણાની-ગુણાની સરખામણી કરી 
ખતાયી આ ગુણો આત્માના નથી એમ સમજવ્યું' છે. તે સાથે 
વ્યવહારિક પુન્ય, પાપ,આશ્રય, બંધ પણુ સમજાવ્યાં છે. કર્મ પ્રહણુ 
યોગ્યતાને! નાશ કરવામાં મદદગાર સાધન સવર, નિર્જરા અને મોક્ષ 
ત-ત્વ તે પણુ વ્યવહારિક અતે પારમાથિક કહ્યાં છે. આ નિશ્રય 
ત-ત્વો સમજનાર જીવ, કારણુમાં કાર્યને માતી લેવાની ભૂલ કરવાથી, 
ખચી જાય છે, અતે કાર્યસિદ્ધિનાં ખરાં કારણા સમજી અસત્‌ વ્ય- 
વહારથી દૂર રહેવા પ્રયત્ન કરે છે. 
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આ નિશ્ચય નવત-ત્વ અતે વ્યવહાર નવત-ત્વોની સમજ આવ- 
વાથી જ્ઞાન અતે શ્રદ્ધા બન્ને પ્રાપ્ત થાય છે. સમ્યકૂત્તાનદર્શન 
અને ચાસ્ત્રિ એ મોક્ષમાર્ગનાં ત્રણુ અગ છે, તેમાંથી આ ત-તવ- 
જ્ઞાનના બોધથી પ્રથમનાં ખે અગા સાધકના હાથમાં આવે છે. 


મોહનીયકર્મના બે ભાગ છે. દર્શનમોહતીય, ચારિત્રમોહનીય, 
દર્શનમોાહકર્મ જવાયી ( સયત-તવતુ' શ્રદ્ધાન થવાથી ) સમ્યકદર્શન 
પ્રગટે છે, છતાં તે જવમાં સમ્યકૂ ચારિત્રતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
તૈતી પ્રાપ્તત ચારિત્ર મોહનીયકર્મ જવાથી થાય છે. ખીજ 
વાવવાથી અંકુરો ખુટે છે. થડ, ડાળાં, પાખડાં, પાંદડાં ઝાડને 
આવે છે. ૭4ાં ફળ આવતાં વ!ર લાગે છે. અમુક ક્ષ છે તેનુ' 
જ્ઞાન માય છે. તે આવા ગુણુવાળુ' છે વિમેરે તે ડેપર શ્રદ્ધા 
આવે છે; છતાં તેતે ૬ળ અ-વવાતે વખ1]ી જરેરછે. તેમ સ!નાવ - 
રણીય કર્મતો ક્ષય, કે ક્ષયોપશમ થવાથી સમ્યકૂત્તાનત થાય છે 
સાન થવા સાથે દર્શનમોાહનીયકર્મ જતાં ત્રદ્દાન આવે છે, છતાં 
ચાશ્ત્રિમાહતીય કર્મ જવા વિના ઉત્તમ વર્ત્તન કરવા રૂપ સમ્યકૂ- 
ચાકિત્ર પ્રાપ્ત થતું નથી, ત્રદ્દાન થવા પછી પણુ કાંઇક વિશેષ 
પુરૂષાર્થથી નિર્મળતા વધે છે ત્યારે, જાણુવા પ્રેમાણે વત્તન કરી 
શકાય છે. 


કેટલીક વખત મનુષ્યો આવા માર્ગના જણુનારના સબધમાં તેવુ 
વર્તન નથી હેતું તે સબધે ટીકા કરે છે, અતે તે સાનતે વગોવે 
, તેમને માટે આ ઉપર્‌ લખેલ ખુલાસો પુરતો છે કે, જાહુવા 
પછી વર્ત્તન ફરવામાં કાંઈક્રે વિશેષ પવિત્રતાની જરૂર છે, તેમ 
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જાણુવાનુ' કામ સાનાવરણીયકર્મની સએછાશ થવાથી બને છે, 
ત્યારે તે પ્રમાણે વર્ત્તત કરવાતું કામ ચારિત્રમાહતીયકર્મ ની 
એજછાશ થવાથી બને છે. 


આંહી સુધીમાં સમ્યકજ્ઞાન અતે સમ્યરૂદર્શનરૂપ મેક્ષનાં ખે 
અગોનુ વર્ણુનઆપેલું છે. ત્યાર પછી જાણુવા અતે સદ્ઠવા પ્રમાણે 
વર્તન થવા માટે સમ્યકૂ ચારિત્રની જરૂર પડેછે, તે માટે ખીજ ભાગમાં 
ચોથા પ્રકરણુથી ભૂમિશુદ્ધિની શરૂઆત થાય છે. આ ભાગમાં પવિત્રતા 
વધવા માટે ઉપાયે। બતાવવામાં આવ્યાં છે. ઉમેદવાર પ્રભુતા માર્ગ 
તરફ ચાલવાની હવે શરૂઆત કરે છે. ગુણાનુરાગ વધારવા માટે તેતે 
પોતાના આ માર્ગના મદદગાર તરક પૂન્ય બુદ્ધિ રાખવાની જરૂર 
પડે છે. શરૂઆતમાં તેતે સેવાનો માર્ગ સ્વીકારવો પડે છે. ન્યાય 
માર્મે સંપાદન કરેલી પોતાની મીલકતને। યોગ્ય માર્ગે વ્યય કરવો 
પડે છે. આ માટે તે પોતાના ઉપકારી ગુરૂવર્ગ અતે ઇછૃદેવનું પૂજન 
કરે છે. ચુરૂવગમાં નજકનાં ઉપગારી માતા, પિતાનુ મહણુ કર્યું છે. 
તેમતી ઇચ્છાનુસાર અનુકૂળ સેવા કરવાથી અતે આત્તા માન્ય કરવાથી 
ફૃતત્તતા ( કર્યા ગુણુતે જણુવાપણાની ) તથા ઉપકાર કરનારનો 
બદલો વાળવાની શક્તિ કેળવાય છે, મહાન્‌ પ્રભુ મહાવીરદેવે પણુ 
માતાપિતાની ભક્તિ કરી, તેમતી આજ્ઞા શીરસાવ'ધ કરી, આ માર્ગ 
સેવન કર્યાનુ' દુનીયાંતે જણાવી દીધુ' હતુ', માતા, પિતાના ઉપકા- 
રતે ભૂલી જનાર કૃતધ્ન પુરૂષા આ માર્ગમાં પ્રવેશ કરી તેના ગુરૂવ- 
ગનુ' મત જતી શકતા નથી; તેથી તેએ વ્યહવાર અને પરમાર્થ 
બન્નેથી ભ્રષ્ટ યાય છે. ત્યાર્‌ પછી વ્યહવાર માર્ગના ઉ પયોગી ઉંપગારી 
કળાચાર્ય આવે છે, અતે પછી ધર્મગુરૂ આવે છે, તેમની સેવા કરે 
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છે. આ પ્રસગે મદદની જરૂરીયાતવાળા પોતાના ધર્મખાંધવો, જાતિ 
બધુએ કે દેશ બધુએતી સેવા કરવામાં પણુ તે પાછળ પડતો નથી, 
છેવટે પોતાનુ લક્ષ્ય જે પરમાત્મા છે તેના તરક તે વળે છે. 


આ પ્રસગે તે જવમાં રહેલાં કિલણ કદાત્રહવાળાં બીજનો નાશ 
કરવા માટે તેનામાં મધ્યસ્થભાવ ખીલવવાની જરૂર પડે છે, એટલે 
અમુકજ દેવ કે ગુરૂનું પૂજન, સેવન કરો તેવો ગુર્‌ તેતે આમ્રહ 
કરતા નથી, પણુ તેના કુલાયારની માન્યતા પ્રમાણે તેના ઈણ્દેવતી 
સેવા કરવાનો માર્ગ શરૂ કરાવે છે, જે તેને કાઇપણુ દેવ કે ગુરૂ 
તરફ લાગણી ન હોયતો મભ્યસ્થભાવના પોષણુ માટે સર્જ દેવ અને 
સર્વ ગુરૂને વદન, નમન, પૂજન કરવા માટે પ્રેબત્તિ કરાવે છે. 
એમ થવાથી કે!ઇપણુ દેવતી ચુરૂતી કૈ ધર્મતી નિંદા કરવાતી કે 
ઇર્ષા કરવાતી %ત્તિસા એઈછી થાય છે. સર્વ સ્થળેથી ગુણુમ્રહણુ 
કરવાની લાગણીએ! ઉત્તજત થાય છે. વિચારશક્તિ વિશેષ ખીલતાં 
તે આ માર્ગમાં વિશેષ ઉપયોગી દેવ, ગુરૂ કે ધર્મ કોણુ યા-કયો છે, 
તે આપાઆપ નિશ્રય કરી લેશે. એમ છેવટે એક માર્ગ ઉપર તે 
આવશે, છતાં તે કેોપ્નતી નિદા કે પર્ષા તો નહિજ કરે. આ વાત 
સ્પણ્ુતાથી સમજવવા માટે ચારીસજવતીનું દ્ણાંત આપવામાં 
આવ્યું છે. 


ત્યાર પછી પોતે ન્યાયથી પેદા કરેલ દ્રવ્યનો સદ્‌ઉપયોગ 
કુર્‌વા માટે જરૂરીયાતવાળા સત્પાત્રેતે દાન આપવાનુ શરૂ 
ફરે છે, તે સબધી વર્ણુનત આપવામાં આવ્યું છે, તેમ કરવાથી 
દ્રવ્ય ઉપરતે મોહ એછે થાય છે. જે મનુષ્ય પોતાતી છતી 
શક્તિએ જરૂરીયાતવાળા જીવોને મદદ નથી કરી શકતો તે ખી'ન 


૨૩. 


પાસેથી મદદ મેળવવાને લાયક તથી. માટે શકિત અનુમારે દાત તો 
આપવું જ. 


ત્યાર પછી સદાચાર સેવવાતી શરૂઆત થાય છે. સદાચારમાં 
ઉપયોગી ગુણો-પરેપકારી થવું, કોઈની નિંદા ન કરવી, ગુણાનુરાગી 
થવું, દુ:ખના પ્રસંગે દીનતા ન કરવી, સ'પજ્તિનો ગર્ક ન કરવો, થોડુ 
ખોલવું, સત્ય બોલવું, કુલાચાર પાળવો, દ્રવ્યતો સારે માર્ગે ખરચ 
કરવો, માંસ, મદિરાતો ત્યાગ કરવો, ઉચિત વ્યવહાર સાચવવો 
ઘત્યાદિ-સદદાચાર પાળવાનું બતાવવામાં આવેલ છે. 


ત્યારપછી ઇંદ્રિયો દમવા અતે દેહઉપર્‌થી મમત્ત હઇાવવા તપ 
કરવાનું બતાવ્યું છે. તપથી કલિષ્ટ કર્મો નાશ પામે છે, પાપનુ' 
પ્રાયશ્ચિત્ત થાય છે. સાથે પરમાત્માના પવિત્ર નામતે! જપ કરવાનુ 
પણુ બતાવ્યું છે. 


' આટલું કરવા છતાં, જે આ જવ દુનિયાના વિષયો તરથી 
વિરક્ત ન થાય, તો પણુ તે વિરક્ત દશાથી પ્રાપ્ત થતા તિર્વાણુ 
(મોક્ષ) તરફ પ્રેમભાવતો તેણે વધારવોજ જેઈએ; તે બતાવવા 
માટે, જ્યાં આ દુનિયાના વિષયે! નથી, વિષયોતો આન દ નથી, 
તેવા મોક્ષ તરક અભાવ કે દ્વેષતો નજ કરવો તે બતાવ્યું છે. સસાર 
ઉપરના મોહ કે રાગતે લીધે કેટલીક વાર્‌ જ્યાં આવા પદાર્થો નથી 
હોતા, તેમજ ત્યાં સુખ શું છેતે નથી સમજાતું, તે પ્રસગે આ જીવ 
તે તરફ ઉપેક્ષા, અભાવ કે દ્રેષ ધરાવે છે તે ન ધરાવવાની ચેતવણી 
આપી છે. 
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ત્યાર પછી જે આ દૈવગુરૂપૂજન, સદાચાર, તપ આદિ અનુ* 
દાન કરવામાં આવે છે તે અતુકાન આ લોકતાં કે પરલેકનાં સુખ 
માટે, પુદ્ગલીક આનદ માટે ન કરવાં, તેમજ તે લક્યશત્ય કે 
ઉપયોગ રહિત ન કરવાં, પણુ સમજને, તેમાં લટ્ષય રાખીતે, 
આદરપૂર્વક પ્રેમભાવે કરવા તે બતાવવા માટે પાંય પ્રકારનાં વિષ, 
ગર્લ, અનતહેતુ, તદ્હેતુ, અમૃત, અનુદાન બતાવ્યાં છે. આ સર્વ 
ક્રિયાઓ તો એકજ છે, પણુ કર્ત્તાના અભિપ્રાય અતે જગ્ટૃતિના 
પ્રમાણુમાં તેના વિભાગો બતાવ્યા છે. તેમાંતી પહેકી ત્રણુ ક્રિયાઓ 
મૂજીદઇ, પાછળની ખે ક્રિયાઓ કરવી એ ખતાવી, પાંચ ગ્રેકરણુમાં 
ખીજે ભાગ સમાપ્ત કયી છે, આટલાથી ભૂમી ખેડાઇને ખીજ વાવ- 
વાને લાયક સાક્‌ થઇ રહે છે. હવે પછીથી યોગતી શરૂઆત યાય 
છે. છતાં આ સર્વ ઉપાયે આત્મામાં કર્મમ્રહણુની યોગ્યતા રહેલી 
છે તેતે પાતળી પાડવા માટેના જ છે. 


પ્રથમ અધ્યાત્મયોગતી શરૂઆત કરી છે. જે ક્રિયા આત્માતેજ 
ઉદ્દેશીને કરાય, તે અધ્યાત્મયોગ છે. વિશેષ વિશુદ્િતે અર્થે પ્રથમ 
પરમાત્માના નામતો જપ કરવાનું બતાવેલું છે. કોદપણુ પરમા- 
ત્માના નામતે સૂચવનારૂં પવિત્ર પદ લઇ લાંબા વખત સુધી 
તેનું સ્મરણુ કરવું; અથવા સપૂર્ણુ નમસ્કાર મંત્રનો જાપ કરવો. 
આ કરતા જપતાં માજ એ આત્માના બધા પ્રદેશે તરફે ફેરીવળે, 
તેતી લહરીઓ (આંદોલને) શરીરના બધા ભાગ તરક તરીવળે 
તેમ કરવાની જરૂર છે. જપથી અશુભ સસ્કારા પલટાઇ જય, 
એખ થાય, નવીન અશુભ સ'સ્કાર ન પડે, અને મનતી નિર્મળતા 
વધે, ભે જપ કરવાતો ઉદ્દેશ છે. આ જાપના સરકારો એટલસાબધા 


૨૫ 


મજબુત કરવા કે થોડી નવરાશ મળે કે તરતજ સ્વભાવિક જપ 
ચાલુ યતો જય, હાલતાં, ચાલતાં, સુતાં, ખેસતાં પણુ નપ ચાલુ 
રહે, આવી જમૃતિ વાળાતે #પતી સ'ખ્યાતી ગણુતરી રાખવાની 
જરૂર નથી, તેવી ટેવ પાડવા માટે પ્રથમ, પાંચ કે દશહજાર જેટલી 
સ'ખ્યાનો નિયમ રાખવો જરૂરતો છે. તેથી નપ ન કરવાના વખતે 
પણુ તે સખ્યા પુરી કરવાતો સ'કલપ જાગૃત રહે છે, અતે ધમ ધ્યાન 
નના પ્રવાહ વ્યવહારના પ્રસંગોમાં પણુ લબાયેલે અને શરૂ રહે છે, 
જપ ન'દાવત્તવિધિ, કમળવિધિએ પણુ કરવાથી મતેત્તિ તેમાં 
સ્થિર રહેછે. ટયલી આંગળીના છેલ્લા વેઢાથી ઉપર. ચડી ખીજ 
ત્રીજ ચોથી આંગળીનાં ટેરવા ઉપર થઇ, ચોથી આંગળીના બન્ને 
વેઢા નીચા ઉતરી ત્રીજી બીજના છેલ્લા વેઢા ઉપર થઇ ખીજ ત્રીજી 
આંગળીના વચલા વેઢા ઉપર જપ કરવો. આ વિધિતે નદાવર્ત્ત 
વિધિનો જપ કહે છે. હદયમાં નવપદનું સ્થાપન કરી, તેતી આઠ 
દિશાતી આડ પાંખડીએ અને પ્રથમ વચમાં, આ પ્રમાણે નવસ્થાને 
જાપ કરવો તે કમળવિધિ છે. આ સિવાય પણુ ખાર્‌ પાંખડી, 
સોળ પાંખડી વાળા કમળતી કદપના નાભીમાં, હદયમાં, કમાં, 
બ્રુકુટીમાં અતે બહ્મરધ્રમાં કરીને તે સ્થળે 4પ કરવો આ સવ 
કરમળ?નપ છે, 


જ્યાં નિર્મળ પાણીનાં ઝરણાં કે પ્રવાહો વહેતા હોય તેવાં 
નદી કૈ સરોવરના ભાગ પાસે બેસીને, અથવા જયાં સુદર ૨ળીયા- 
મણા હરીયાળા પ્રદેશે હોય, સુગ વી બાગ, બગીચાએ આવી રહેલા 
હોય, અથવા શીતળ દવાવાળોા, ડુ'ગરીનો પ્રદેશ હોય, જે સ્થળે 
તીથૈકરદેવ કે સાતીપુરૂષોતાં કલ્યાણિક થયેલાં હોય, પ્યાતં, સમરણબે 
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કે આત્મનાન ઉત્પન્ન કરેલ હોય, તેવા પ્રદેશોમાં બેસીને જપ કર્‌ 
વામાં આવે તો તે ઉત્તમ ગણુ!ઇય છે. તેવા સ્થળે જાપ કરવાથી 
ઉત્સાહમાં ભૃહ્િ થવા સાથે પવિત્રતા વિશેષ પ્રામ થાય છે. તે હષ્ટીકત 
જણાવી પ્રથમ પ્રેકરણુ પૂર્ણુ ક્યું છે. 


ખીજા પ્રકરણુમાં તેજ યોગ રૂપાંતરે, જુદા અભિપ્રાયે બતાવેલ 
છે. તેમાં મત, વયત, શરીરતે નિયમમાં રાખવાં, પોતાતી ભૂલે 
પોતાને ન જણાય તે માટે ખીજ કોઇ આપગી ભૂલે કહેતા હોય 
તે સાંભળી દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવો, પોતાની લાયકાતતો વિચાર કરી 
પ્રભ્ત્તિ કરવી, અતે પોતાની શુભ પ્રેભૃત્તિના પરિણામની તપાસ 
ફરતા રહેવું, ભુલે સુધારવી, અતે જરૂર પડતાં આ માર્ગમાં ગુરૂ 
આદીની મદદ લેવી. ' 


ત્રીજ પ્રકર્ણુમાં આજ યોગનું જુદા અભિપ્રાયે વર્ણુન કરું 
છે. આત્માના શુદ આદર્શ જેવા વીતરાગદેવતું પૂજન કરવું તે 
મનની વિશુદ્ધિ અતે એકામતાનું કારણુ છે. 


ચોથા પ્રેકરણુમાં અવશ્ય કરવા યોગ્ય છ આવશ્યકરૂપ પ્રતિ- 
ક્રમણુનું સ્વરૂપ બતાવ્યું છે. ગૃહ સાક્‌ કરવાની જેમ દિવસમાં ખેવાર 
અનિવાર્ય જરૂર છે, તેમ આ પ્રતિકમણુનો પણુ તેટલીજ જરૂર છે. 
આ ક્યાથી કર્મમળ ઓછે થઇ અતઃકરણુ નિર્મળ બતે છે. 


પાંચમા પ્રકરણુમાં મૈત્રીઆદિ ચાર્‌ ભાવનાનુ' સ્વરૂપ બતાવ્યું 
છે. દુનિયાના સર્વ જીવો ઉપર્‌ મિત્રભાવ શાંખવા, સાનો, ગુણી, 
સુખા જીવોના ગુણના ઉપર પ્રમાંદતા, દુઃખી જીવોના દુઃખે દૂર 
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કરવાની લાગણીવાળી કરૂણા, અને પાપી જવાના તરફ દુલક્ષતા- 
વાળી ઉપેક્ષા. આ ભાવનાનો સાર્‌ છે. આ ભાવના, યોગનું જીવત 
છે. યોગને પોષખુ આપનાર રસાયણુ છે, આ ભાવનાથી પ્રેમનો, 
ગુણાનુરાગતો, દયાનો અતે સહનશીળતાતો ગુધુ વધે છે. છેવટે 
અધ્યાત્મયોગનુ' ફળ કહી પ્રથમ અધ્યાત્મયોગ સમાપ્ત કયી છે. 


ખીજે ભાવના યોગ છે. અધ્યાત્મયોગનો વારવાર અભ્યાસ 

થ્‌ હ # , 
કરવો તે ભાવના યોગ છે, તેમાં શ્રતભાવના, તપભાવના, સ-ત્તભાવના, 
એકત્તતભાવતા, અતે તત્તતભાવતાતે! સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે; 


શ્રતત્ઞાનની ભાવનાથી આત્મજામૃતિ, વિવેકદષ્ટિતો વિકાશ, અતે 
ખુદ્ધિ સુક્ષ્મ પદાર્થ સમજવાતે લાયક બને છે. ઉત્સર્ગ અતે અપવાદ 
સમજાય છે. આમ્રક ઓછે થાય છે, વસ્તુની બધી દિશાએ જાણી 
શકાય છે. સાપેક્ષમત્તિએ વસ્તુતત્તતો વિચાર કરવાનું ભળ આવે છે. 
સ્યાદાદ દષ્દિ તેજ કહેવાય છે. તેને લપ્નતે દરેક વસ્તુ દર્શનના 
ભેદોતે અપેક્ષાએ સદ્ભાવ સમઝ શકાય છે. 


બીજી તપભાવનાથી કર્મો તિર્સ યાય છે. કામવાસના મદ 
થાય છે. દેહની શુદ્ધિ અને ઇચ્છાતો નિરોધ બની શકે છે. દેહભાવ 
દૂર કરવો એ આ ભાવનાનું જવન છે. 


સસ્વભાવના આત્માની અન'તશક્તિનુ' ભાન કરાવે છે. નિ્ભળતા 
(ર કરાવે છે. દુઃખ સહત કરવાનું બળ આપે છે, ક્ષણીક વસ્તુના 
મોહને દૂર કરી પ્રાતત કરવાયોગ્ય મહત્ત્તની વસ્તુના ક્ષેત્રતે વિસ્તારે છે. 


એક-ત્વ ભાવના સર્વ પ્રકારતા મમ-તતે। તાશ કરે છે. પાતાના 
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પગ ઉપર ઉભા રહેતાં શીખવે છે, પરસ'ગથી આત્મગુષુ નાશ પામે 
છે તે બતાવી આપે છે, વૈરાગ્ય વૃત્તિ પોષે છે, અતે વિંખરાયેલી 
ભત્તિઓતે આત્મભાવ તરફ વાળે છે. 


ત-ત્વભાવના કર્મો ઉપાધિ રૂપ છે એમ સમજવી આત્માને 
પોતાના શુદ સ્વરૂપ તરફે વાળે છે, જગત્તે સ્યાકાદ દ્ષ્િએ 
વિચારવાનું શીખવે છે. કર્મના નાશથી પ્રગટ થતા આત્માના ગુણેનુ' 
ભાન કરાવે છે, જત્તિઓને બંધના કારણુ રૂપ બતાવાતે આત્મભા- 
વમાં પરિણુમી રહેવાનો બોધ આપે છે, 


આ ભાવનાઓ અશુભ અધ્યવસાયથી મતતે પાછું વાળે છે. 
શુભ અધ્ય4સાયતે પોષણુ આપે છે. નિર્મળતા વધારે છે. આત્મ- 
શક્તિ પ્રગટ કરાવે છે, 


હવે પછી વિશેષ મનતી સ્થિરતા અને વિશુદ્દિ માટે પ્યાન- 
યોગની શરૂઆત કરી છે. શકાઇ એક શુભઆલ'બન લઇ તેમાં મનને 
રેકી રાખવું, તે સિવાયતા વિષયોમાં મતતે જવા ન દેતું, તેમાંજ 
સુદ્્મઉપયોગ રાખી તે પ્રવાહતી ધારા સતત ચલાવવી તે 
આ ધ્યાનયોગતેો વિષય છે. દ્રવ્ય પર્યાય અતે ગુણુાનું ધ્યાત કરાય 
છે. એ ભાખતો આ ધ્યાનયોગમાં બતાવી છે. ધ્યાનમાં આડ દોષો 
ન લમાડવા તે સબધી સૂચના કરી છે. તેથી ધ્યાન ૬દ્દ 
વિશેષ થાય છે. 


ધ્યાનયોગવાળા જીવતે પરાધીનતા રહેતી નથી. પરિણામની 
ધારામાં રિથિરતા રહે છે. તવીન કર્મો આવતાં અટકે છે, કર્મ પ્રહણુ 
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યોગ્યતાના મળ એઓઇછો થાય છે. ધ્રત્યાદી ધ્યાનયોગમાં બતાત્યું છે. 
હવે સમતાયોગ શરૂ થાય છે. આ યોગમાં શાન્તિતો વિકાશ ઘણાજ 
થાય છે. ગમે તેવા ઇષ્ટ કે અનિષ્ટ સયોગોયી તેતી મતોળત્તિઓ 
વિકારી થતી નથી. સમભાવતી છેલ્લી હદ આ યેગમાં પ્રગટે છે. 
તૃત્તિઓને। પ્રવાહ નબળો પડી જાય છે. ઇચ્છાએ વિરામ પામે છે. 
મતોગુપતિ વગર પ્રયત્ને બતી રહે છે. પ્રશાંતવાહિતા ચાલે છે. મન ' 
દોડી દોડીને આત્મામાં ઝ'પાપાત કરે છે. સ્વરૂપમાં સ્થિરતા થાય 
છે. દત્યાદિ પરિણામ આ સમતાયોગથી પ્રગટ થાય છે. 


પાંચમો ૃત્તિસક્યયોગ કહેવામાં આવ્યો છે. અન્યદ્રવ્યના સ'યોગથી 

વિકલ્પો ઉત્પન્ન કરનારી શૃત્તિઓ ફરીતે કો વખત ઉત્પન્ન ન થાય _ 
તેવી રીતે તેતો નાશ કરવો તે જત્તિસક્ષયયોગ છે. આ છેવટના 
યોગથી આત્મા પોતાના સ્વરૂપે થઇ રહે છે. આટલા પ્રયત્નને અતે 
આત્મા પોતાની સ્વત-ત્ર સત્તા પ્રાપ્ત કરે છે. જન્મ, મરણા નાશ 
પામે છે. અનતશક્તિએ સ્વભાવ રૂપે પ્રગટ થાય છે. સ્વરેપલાભથી 
આત્મા કૃતકૃત્ય થાય છે. જેમ નટ પોતાની માયા સમેટી લળ ખરા 
સ્વરૂપે દર્શન દે છે, તેમ આત્મા આ વિશ્વરૂપ રગમડપમાં વિવિધરૂપે 
નૃત્ય કરતો હતો તે કર્મ મ્રહણુયોગ્યતાના નાશ થવાથી પોતાની 
વીંખર્‌ાયલી શક્તિને સ્વભાન વડે સમેટી લઈ સ્વસ્વરૂપે પ્રગટ થ.ય છે, 
પર્‌મશાન્તિમાં વિશ્રાંતિ લેછે. આંહી શાંતિ પૂર્ણુ રીતે પ્રગટ થાય છે 
એટલે આ પ્ર'થનુ' તામ માન્તિતો મામ તે સાથેક યાય છે. 


આ મ્ર'યતુ' લદ્ય સ્વસ્વરૂપ પ્રગટ કરવુ તેજ છે, આત્માએ 
જમુત થઈ મતતી ૬ૃત્તિબા ઉપર્‌ કાળુ મેળવવો, અતે કશેમ્રહણુયો- 
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ગ્યતાનતો નાશ કરવો તે સાધન છે. તેતે માટે મહા આરભ, મહા 
પરિમ્રહ ત્યાંગ કરવાતો નિયમ લેવો, નરકાદિ ગતિ પ્રાપ્ત થાય તેવી 
વૃત્તિઓ મનમાં ઉત્પન્ન થવા ન દેવાતી પ્રતિત કરવી, ડુંકામાં મિથ્યા- 
ત્વ, અવિરતિ, કષાય અ] મત, વયત, કાયાતી પ્રત્તિ આ કર્મ 
સાથે સબધ વધારનાર હેવુએ!તો ત્યાગ કરવાથી કર્મમ્રહણુયોગ્યતા 
નાશ પામે છે, તે ઉપાયો પુષ્કળ પ્રયત્તે પણુ આદરવા યેગ્ય છે. 
મતતે નિર્મળ કરવા ઉપર વારવાર લક્ષ આપવાતી જરૂર છે. અ'ત્મ- 
ભાન જાગૃત ન હોય તે વખતનું મત એક ભયકર શત્રુ છે. નીબીડ 
અધકાર છે. આત્માને દેહમાં પુરી રાખનાર તે લોખ'ડી વજતો 
કિલ્લો છે. સ સાર્‌ ભૃક્ષનું' ખીજ છે. આત્મભાન ભૂલ્ષવુ' તેજ કૃષ્ણુપક્ષ 
છે. તેજ પુદ્ગલ પરાવર્ત્તન છે. તેજ દુષમકાળ છે. ધેર નરકે 
તેજ માર્ગ છે. અશાન્તિતી ઉત્પત્તિ તેજ છે. સંસારને પ્રવાહ પણુ 
તેજ છે. રાગદ્દેઘ, વેરવિરોધ, વિષયકધાય, માનઅપમાન સર્વ 
ક પ્રગટે છે. આત્મભાન ભૂકાયેલ મનમાંથી દુઃખનાં ઝરણાં 
વહે છે. 


આત્મા સ્તસ્વભાવમાં રહે ત્યારેજ તે પૂણુ રીતે પ્રકાશે છે. 
આત્મા સ્તભાન ભૂલી મનમાં શુભાશુભ ઉપયોગ રૂપે પરિણુમે છે 
ત્યારે અધકારની શરૂઆત થાય છે. ત્યાંથી ઇન્દ્રિયોમાં, શરીરમાં, 
બહારના પદાર્થોમાં, વિષયોમાં અને તેનાથી આગળ વધી તેતે પદાર્થ 
તિમિત્તે કષાયાદિમાં પરિણિમે છે ત્યારે અધકાર અનુકમે વધતો જાય 
છે. છેવટે ધેર અંધકાર ફેલાય છે. અધકારમાંથી અધકારજ નીકળે 
અને મળે. તેમાં પ્રકાશ કયાંથી હોય ? ૭તાં અશ્શેસની વાત છે કે 
આત્મભાન ભૂલેલાને આ વાત સમ”તી નથી. તે તો “ હાર્યો જુગારી 
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ગું રમે ' આ દણાંતે શાન્તિ મેળવવા માટે મનની જ પાછળ પડે 
અતેક વિચારો કરે છે, અતે અશાન્તિના પ્રેવાહમાં વધુતે વધુ 
ય છે, આંહીથી શાન્તિ મળશે, આમાંથી શાન્તિ તીકળશે, આમ 
[રોના વમળમાં બુડતો માણુસ જેમ પાણીના બાચકા ભરે તેમ 
। પાછળ તે ઘસડાય છે. છેવટે નિરાશાજ પ્રાપ્ત થાય છે. કાર- 
મનમાં તો અધારૂં છે. આત્મામાં પ્રકાશ છે. આત્મભાન ભૂલી, 
1રૂપમાંથી ખસી મનમાં આવ્યો, આ પ્રથમ ભૂલ થઈ, તેમાંથી 
। ઉતરી પન્દ્રિયોમાં આવ્યો, તેમાંથી પણુ નીચો આવી આ 
[દ્ગલેમાં-માહઢ અધકારમાં-આવ્યો-તેમાં રાગ ડ્રેષ કરવા 
-સુખ-પ્રકાશ-શાન્તિ શોધવા લાગ્યો. જે પ્રકાશ, શાન્તિ આનદ 
મામાં છે તેનાથી તે ધણો દૂર આવી ગયો, અને તે પ્રકાશ અધા- 
-જડ ભાગમાં શેધવા લાગ્યો. કહે પિય આત્મા ! તતે આ 
થી પ્રકાશ, શાંતિ, આનદ મળશે? નહિં જ મળે. જે કમે 
, ઉતરી આવ્યો છું તેજ વ્યુહમે-વિષરિતિપણે-પાછો હઠ. તારા 
1માં જા, તે સિવાય ખીજે કોઇ પણુ સ્થળે શાન્તિતી, પ્રકાશની, 
દી આશા તુ' રાખીશ જ નહિં-બધાં ભુલ્ર ભુલામણાં છે. 
ખ્ણા-ઝાંઝાવાનાં પાણી છે. આશાનાં ખોટાં સ્વપ્નાં છે. વ્હાલા 
મ | તું અદરતે અ'દર પાછો ”ન. 


સાત્તિક મનમાં પ્રકાશ છે, પણુ આત્મા જગૃત હોય ત્યારેજ. 
4ક મન દ્રારા જે જે નિશ્ચયો કરવામાં આવે છે, ત્યાગ વૈરા- 
 મહણુ કરવામાં આવે છે, સત્સ ગત, સત્શાસનું શ્રવણુ, વાંચન, 
| કરવામાં આવે છે, તે તે પ્રસગે થોડે ધણે અશે આત્મ- 
તે હોય છે. આ વખતનું સાત્તિક મન મદદગાર છે એ વાત 
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ખરી, પણુ ઉપર જે હકીકત કહેવામાં આવી છે તે ભાતભૂલેલા 
આત્મા માટેની છે. જગૃત આત્માએ તો પરમશાન્તિ માટે આત્મા- 
માંજ ડુબકી મારવી, મતતે બાજુએ રહેવાદઇ, પોતાના સ્વરૂપમાંજ 
બેસી રહેવું. તેમ બને તોજ શાન્તિ મળે. આ આત્મનિશચય કર્મ 
મહણુ યોગ્યતાતો નાશ કરે છે, આત્મા નિર્મળ થાય છે ત્યારે 
ભ્રાંતિના-આવરણુના-પડદાએ। સદાને માટે ૨% લેછે. 


આત્મા એ સૂર્ય સમાન છે. સૂર્યનાં કિરણો બાહાર ફ્ેલાયેલાં 
હોય ત્યારે તેમાં ગરમી ઓછી હોય છે, તે કિરણોને એકજ સ્થળે 
એકડા કરવામાં આવે છે તો તેમાં એટલી બધી શક્તિ એકદી થાય 
છે કે તે શક્તિતી ગરમીથી આજુબાજુના પદાર્થોને બાળી પણુ 
નાખે છે, આ દદ્ાંતે આત્મારૂપ સૂર્યનાં કિરણો મનતી ઉત્તિઓ 
દાસ બાહાર ફેલાઇ રહે છે, મનમાં વિકલ્પો ઉડી વિક્ષેપા વધારે છે, 
ત્યારે આ મનના વિકલ્પો દ્દારા આત્માની શક્તિ આછી થાય છે, 
વિ'ખરાઇ જય છે; પણુ જે આ શક્તિ એકડી કરવામાં આવે, 
મનમાં-નિવિચાર સ્થિતિમાં-સ'મરહ કરવામાં આવે, તો તેજ શક્તિ, 
કર્મ મ્રહણુ યોગ્યતાના નાશ કરી, પૂર્ણું શાન્તિ પ્રગટ કરી આપે છે. 
આત્માની અનત શક્તિ પ્રગટે છે, છેવટે અન'ત શાન્તિતો અનુભવ 
આત્મા કરે છે. અનત સુખ અતે શાન્તિનું સ્થાન આત્માજ છે. 


આ ત્રેથ મનની *ૃત્તિઓના વિજય માટે લખાયેલે। છે. શરૂઆતમાં 
જવ પદ્ગલનતેો સબધ, દેવ અતે પુરૂષાર્ય, તથા નિશ્ચય નવતત્તનું 
સાન. આ પ્રકરણુ, સ્વાર્થી વાસતા વાળી, અજ્ઞાનતા ભરેલી મલીન 
વૃત્તિઓમાં પ્રકાશ રેડનાર જ્તાનનાં છે. સ્વરૂપનું ભાન થવાથી મલીન 
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હત્તિઆમાં ઉચ્ય લાગ ગીઆ પ્રગટ છે. આથી સસાર પ્રવાહના માગ 
બદલીને %ત્તિઓ આત્મમન્મુખ વળ છે. આ કાયદે કાંઈ જેવા 
તેત્રા નથીં, છતાં અતત કાળથી તીચા પ્રવાહ તરક હળવ:તી ટેવ- 
વાળી મતે૬ૃત્તિઓ હોવાથી તે તરત તો. કબજે નયા થતી, માટ 
મતતી9ત્તિઓને શુભમાગેં વાળવાતી જરૂ2 હવાથી તે માટે ભૃમિકા 
શ]દ્િતી શરૂઆત કી છે 


આંહી કાધતે શકા ઉત્પન થાય તેમ છે , પ્રથમ આત્માની 
ઉંચ કાઢિનું સાન બતાવ્યું અતે તે તરફ પ્રેષત્તિતો ઘગી સામાન્ય 
( હલઇ ) કેઢિથી કરી, એનુ કારણ શું / સમાધાન એવું છે કે પ્રથમ 
પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય લક્ષ્યનું ભાત કરાવવું, અતે તે તરક્‌ લક્ય 
રાખીતે ધીમી શરૂઆતે પણ્‌ છેવટે પ્રાપ્તવ્યતે જદ મળવું. જેઓ 
પૃવ જન્મના આ માર્ગના સંસ્કારી જવા છે, તેઓતો છેવટના 
જ્યેયતે સન્મુખ રાખી, ચાથા, પાંચમાં યોગથીજ પાતાતો અભ્યાસ 


શુ 
કુર 


શરૃ કરે છે. જેઓને તેવા સસ્કારો નથી, તેઆ આમ અતૃકમે 
રરૂઆત કરી, અતે બનત એક સ્થળે જદ મળે છે. 


આ ભૂંમકાં શૂંદ્દેમાં દેવ ગુરૂનું પૂજન પાત્રદાન, સદાચાર, 
તપ, નિર્વાણ તરક પ્રેમ, અને નિર્દોષ ક્રિયા બતાવેલ છે. તે ર 
સિમ અશુભ માર્ગથી પાછી હાવી, શુભ માગમાં જેડી ર 
બનાવવા મારે છે. 


ત્યાર પઠી શુભ મને9ત્તિઓને વિશેધ નિમંળ અને રિથર 
કરવા માટે અધ્યાત્મયોગમાં પવિત્રાત્માનુ સ્મરણુ, દેવવ દન પ્રતિક્રમણા।. 
મત્રી આદિ ભાવના વિગેરે બતાવેલ છે. 
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ભાવનાયોગ પણુ એજ કામ કરે છે, પણુ વિશેષ નિમળતા 
સાથે-ધ્યાતવોગ પવિત્ર રૃત્તિઓતે સ્થિર કરવાનું કામ કરે છે. 
સમતાયોગ %ત્તિઓનતે બહુજ નિર્મળ અતે શાન્ત કરે છે. તે અપ- 
રાધી જવો તરફ પણુ અશુભકત્તિ ઉત્પન્ન ન થવા દેતાં નિર્મળ- 
તૃત્તિઓદ્દારા તેવું' પણ કક્યાણુ કરે છે. %ત્તિ સ હ્ષયયોગ ૦ત્તિઓનાં 
ખીજનતે નિર્મળ કરી, આત્માને તેના યોગથી સદા દૂર રાખી પરમ- 
શાન્તિમાં વિશ્રાંતિ પમાડે છે. 

છેવટ આ ગોગતેો બીજ રીતે વિચાર કર્યો છે. આડ પ્રવચન 
માતા એટલે પાંચ સમિતિ અતે ત્રણુ ગુપ્તિ. આ આડતીં અદર 
પાંચે પ્રકારતા યોગતો સમાવેશ થાય છે. પ્રવચન એટલે સિદ્ધાંત- 
પ્રભુતે જે કહેવાનું છે તેતો નિર્ણય અથવા પ્રવચત એટલે સ'લ- 
સમુદાય તેનું રહ્ષખુ કરનાર જન્મ મરણુથી બચાવી શાન્તિ આપ- 
નાર-માતા-એટલે મા-સમાન પ્રભુના તાના મોટા પુતાનું રહ્ણુ 
કરનારે આ પ્રવચન માતા છે. 

તેમનાં ન'મ દરયાંસમમિતિ-૧. ભાધાસમિતિ-૨ એષણુા!સમિતિ-૩ 
આદાન નિક્ષેપપસમિતિ-૪ પારિષ્ટાપનિકાસમિતિ-પ મનમપ્તિ-૬ 
વચતમુપ્તિ-૭ કાયગૃપ્તિ-૮. આતે. ભાવાર્થ એ છે કે, કાઇપણુ 
કાય આત્મઉપયોગનતી ”મ્ૃતિ વિનતા ન કરવું. જે કાર્ય આત્મ- 
સ્વરૂપ પ્રમઢ કરવા માર્ગમાં કરવામાં આવે છે, તેમાં મત, વચન, 
શરીરની મદદતી જર્રીયાત શરૂઆતમાં રહે છે. મત, વચન, શરી- 
રતી પ્રમત્તિ સર્વથા બંધ કરી આત્માએ પોતાના સ્વરૃપમાં લીત 
થઇ રહેવું, એ છેવટનો માર્ગ છે. કર્મ થરહણુયોગ્યતા રહેલી હોવાથી 
આત્મા આ પ્રમાણે સ્વરૂપમાં સ્થિરતા ન કરી શકે તે પણુ બનવા 
ત્રોગ્ય છે, ત્યાર આત્માએ મનાદિ દ્રારા પ્રકૃત્તિ કરવી, અતે કર્મ 
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ત્રહણુયોગ્યતાનો નાશ કરી તે પ્રઝત્તિ સર્વથા બધ કરી સ્વરૂપમાં 
આવવુ, આ તેતો પ્રષત્તિતા માર્ગ પ્રથમના રલ્રો. આમ પ્રઝતિ 
અતે નિ#ત્તિ ખે માર્ગ થયા. છેવટે નિબત્તિમાં વિશ્રાંતિ લેવી. હવે 
પ્રબત્તિ માર્ગ તે, આંહી પ્રથમની પાંચ સમિતિતો માગ છે; અતે 
નિઝત્તિ માર્ગ તે, પાછળની ત્રગ ગુમિતો માર્ગ છે, આશય એવા 
છે કે «યાં નિઝત્તિ ન બને ત્યાં પ્રઝત્તિ કર 1, %તાં આ પ્રઝત્તિ 
તે પણ્‌ નિષત્તિ માટેજ કરવાની છે. પ્રશ્ત્તિ પણ નિબસિને મદ૬- 
ગા?% હોવી જઇએ. જેમ અપવાદમાર્ગ તે પગ ઉત્સર્ગ માર્ચના 
રક્ષણુ અથર વપરાય છે, તેમ પ્રેકત્તિ તે તિઝતતિના રક્ષણ માટે કરવી. 
આત્મામાં આત્માએ સમાઇ રહેવું, તેમ ન રહેવાય તા થેડીવાર 
મન. વચન, કાયાના યોગમાં હવા ખાવા આવી જવ. પાછા આત્મામાં 
મમાઇ જવુ, 

શરીર૬ારા જવા આવવાની જરેર પડે ત્યારે કાયગૃપ્તિમાંથી 
નીકળો ઇર્યાસમિતિમાં આવવું. વચનઠારા બોલવાની જરર પડે ત્યારે 
વચનગૃપ્તિમાંથી તીકળી વયન સમિતિમાં આવવુ, લેવા મુકવાનિ 
જરે? પડે, ખાવા પીવાતી જરૂર પડે, અતે મળમત્રાદિ ત્યાગ કર- 
વાતી જરેર્‌ પડે ત્યારે ઈર્યાસમિતિમાં આવી તે કામ કરી લેવુ, 
પાછા કાયગ્રપ્તિમાં ચાલ્યા જવુ, 

આ પ્રમાણે વચન અને શરીર દ્રારા કરવા મોગ્ય અને પાછા 
હવા યોગ્ય કાર્યતો પાંચ સમિતિ અતે વષન, કાયગૃપ્તિ એ સાતમાં 
મમાવેશ થયો, હવે બાકી ૨૭ મનની પ્રે9તિ. 

મતમુપ્તિના મે ભેદ, અશુભ માર્ગથી મત રોકવું, તથા શુભ 
માર્મમાં મનતે જેડવુ, એ પ્રથમ ભેદ, ખીજ ભેદ મનને આત્માકારે 


2 
દ 


દૃ 


પશિણિમાવી સખવૃ' તે મનેષ્તિ-પેલા ભેદને મતમમિતિ કહે 
તોપણ મે[ગ્યજ છે 

આ માર્ગ ઉચ્ચકાટિતા અધિકારીઓ માટે છે. જેને ટકામાં 
પોતાનુ' કાર્ય કરી લેવાનું છે; તેમશે મત, વયત, કાયાના ગોગોને 
આત્કાનેજ સમર્પણ કરી દેવા; દેઠાદિતા જરૂરીયાતના પ્રસગે, યા 
પરોપકારના કારણે પ્રેકત્તિ કરવી પડે તો પર્ણ જાઝ્તિયર્વક આત્મ: 
ભાનથી મનાદિમાં આવવું; અતે તે પ્રઝત્તિનું કાર્ય પુરૂ થાય ક 
તમ્તજ પાછું આત્મામાં સમાઇ રહેવુ. 


આ પ્રમાણે પ્રવયત માવાતો મામ છે. જે યોગતા મા્મથી 
પ્રાધ્ત થાય છે તે આ માગથી પણ પ્રાપ્ત થાય છે. આ પષ 
યોગજ છે. 

પ્રથમના અધ્યાત્મ યોગાદિ ચાર યોગ તે ઉપાય છે, ત્યારે પંચમાં 
%ત્તિમક્ષરય યોગ તેજ ખરે યોગ છે. કેમકે આત્માતે જે કમના સે 
ગતા યોગ્યતા રહેલી છે, તેતો નાશ કરવો તે યોગનું લદ્ય છે. આ 
“#ીકત આંહી બતાવવામાં આવી છે. 

મતવી %ત્તિ એ સ્થુળ અ] સુક્મ એમ ખે પ્રકારતીછે. સકક્પવિકલપો 
થાય છે તે મતતી સ્થુળ 9તિએ છે. તે નાતા પ્રકારતી આદૃતિએ 
ઉત્પન્ન કરે છે. વારવાર ઉત્યન્ત થતી આફતિએ તેતો સંસ્કાર અદર 
નાખેછે, તેમાં રામક્રેપતી લામશીઓ બીજરૂપ થટ સત્તા જમા થાય 
છે, તેમાંથી જન્મ મરમનાં અતિવાર્ય ફળે ઉત્પન્ન થાય છે, 
શરામોશ્રાસ ચાલેછે તે મતતી મુટ્મકત્તિઓ છે. આ 9ત્તિઓને 
લઇને આત્મપ્રદેશમાં હલન ચલન રૂપ ચેદ્ટા થાય છે. જવમાં કર્મ 


ડ૭ 

ત્રકણ્‌ યોગ્યતા જયાં સૂધી રહેલી છે ત્યાં સુધી આ 9ત્તિઓ ઉત્પન્ન 
થયા વિતા રહેતી નથી, આ અપેક્ષાને લઇને તેને આત્માની %ત્તિઓ 
પણ કહેવામાં આવેછે કમ ત્રહણુ યોગ્યતા ૬૨ થતાં, ઇતર પદાથ 
તી માફક આ ઝત્તિઓ। પણુ બધ થાયછે. આ બધુ બતાવી છેવટે એ 
ભલામણ્‌ કરવામાં આવીકે કે ડાળાં, પાંખકાં ને છેદવાનું મકી દઇ મળને 
જ છેદ્વે કે, જેથી ડાળાં પાખડાં ઉત્પન્તજ ન થાય, કર્મ યહણ યોગ્ય- 
તાતા ન!શ કરવા તે મળતો નાશ કરવા બરેળર છે. તે મિવાય એકથી 
#ત્તિઓતે બધ કરવી તે ડાળાં પાંખડાં છેદવા જેવુ છે. 

અન્ય દર્શનમાં મપ્રતાત સમા.ધ અતે અમપ્રતાત સમાધિ એવા 
ભદ્યો મમાધિના કહેલાછે, તેનો મમાવેશ %ત્તિ સક્ષય યોગમાં યાય છે. 
તેમજ મન, 9ુ૭િ, ચિત, અહકાર એવા ભદ જે જુદા જુદા કેદપ્યા 
છે, તે સર્વે મતની જુદી જુદી અવસ્થ્રાઓ છે. એટલે મનમાંજ તેતો 
સમાવશ થાયછે, 


આ પ્રમાણ ઉપવોમી બાબતોનો સમાવેશ આ શાત્તિતા માગમાં 
કમ્વામાં આવ્યો છે. સાધકાએ પ્રથમ વિચાર બળતે જળવવું, કાંટો જેમ 
કાંટાને કાઢે છે તેમ એક વિચાર અતેક વિચારોનો નાશ કરે છે, છેવટે 
બન્ને વિરામ પધમે છે, વિચ!2% વર્ત્તનરૂપ બતી વિયા? વિર્મી જદ 
આત્મા પરમ શાન્તિમાં વિશ્રાંતિ લેછે. 


આ મ્રથતો વિષય ગહત છે બતાવેકી લંમિકા સુધીતો મારો 
અનુભવ નથી, એટલે તેમાં મહાન પ્રભૃતી દણ્િએ ન્યુતાધિક લખાવાને 
સ'ભવ છે. એ મહાન્‌ પ્રેમુ! તું મતે તે માટે ક્ષમાંકરજે મરી ભુલે 
સુધારે. તારાં વચતે। દુનિયામાં વઘારે ફેલાય તે માટે મે' તો અ! આત્મા 
બતી સેવા કરી છે. મામ આત્મબધુએ તે ”હેતોના રૂપમાં રહેલ 


દદ? 


હ 


આત્માઓ આ પુસ્તકથી તને ઓળખતા શીખે, તારી આતા માન્ય 
ડરે અને છેવટે તારા સ્વરૂપમાં આવી મળે. મારીતો એજ 1૨છા છે. 
કૃપાળુ તેવ! વું' મતે ભુલી ન જ%્ટશ. છેવટતી ભમિકા સુધી મદદગાર 
થજે, અને છેવટે તારા સ્વરૂપમાં મારી વિશ્રાંતિ કરજે, આટલીજ 
ઇચ્છા કરી હવે વિરામ પામું છ. 


વિક્રમ સ'વત ૧૯૭૮ માગસર સુદ પ. 


મુ, રેહંગામ-૫'. કેશરે વિજય ગણિ. 


અશુદ્ધ, 
ધ્યયનેો 
સામે 
અદી 
કાઇ 
વેદનાં 
પરિણામે 
પરિણામે 


શુદ્ધિપત્ર. 


શુદ્ધ. 

વ્યયના 

સાથે 

ક્ષી 

કાંધ 

વેદના 

પરિણામે પરિણુમે 
પરિણુમે 


પત્ર. 
૧૫૦ 
૧'9 
૧૫ 
૧૮ 
૧૮ 
૧૮ 
૧૮ 


રાગડ્ેષાદિ રાગ ઠ્દેપાદિ કાય રૂષે ૫૨િ- 


ણુમે છે તે કમ ચૅતના ૨ 


અતેજે સુખ દુઃખાદિના ૧/ 


પુદ્ગલોથી 

ક્તા 
(આકપવાની તે) 
ણામ્યાં જે 
પુદ્ગલનાં 

પામે તો 

કદા 

આશ્રય 

ફી 


પુદ્ગલેની 


કર્ત્તા 
(આક્ષાવાની તે) 
ણમ્યાં છે તે 


પુદ્ગલના 
પામેલો 


કદા 
આશ્રવ 
ક્વ 


૧૬ 
સ્પ 


ન 
વ્હ સહ હ 


૧/"ઇજ (શુ 


૧૦ 
૧૧ 


પૌરિણામોભૃત 
આશ્રયતે 
આથ્નયને 


એકમવ બધુનુ' એકભાવ, બંધનું ] 
[ફાર્ણુ 


કારણે 

ભાવ આશ્રય 
અશક્ત 

આ હિસા 
મળેશ] 
અગરૂપ કરતાં 
વિચાર 
ચપળાપખ 
મિદ્ધ 

તે દેશ 

ર્ડેલા 

સ્વદુપ 

નાતી 
નાતવાળી જે 
પુન્યછ૪ 
ચોગની 


પરિણામેરૂપ 
આશ્રવતો 
આશ્રવને 


ભાવઆશ્રવ 
આસક્ત 
અહિસા 
મળેલા 
અગરૂપ 
વિચાર કરતાં 
યવળપણુ 
મિદ્ધના 

જે દેશ 
ટહેલાના 
સ્વરૃપ 

નાની 
નાનવાળી% 
પુન્ય ૬ 
રાગની 


સ્થિતિઅનુસારે રોગની 


પ્રશ્તિ 
અને સારે 
અનુભવે 


પ્ર્શત્ત 
અનુમારે 
અનુભવ 


જ 


દ્‌ 
હહ્‌ સ્ત 


૧૭ 


18. ઈ 


૧ ૪ દડ? 


કપ્રઅ 


નિરૂપ યોગી 
સાર્‌ ભૂલ 
નયનીતોા 
તત્વોથી 
તત્વને 
મ્માત્મન્ત્ત્વ 
ગૂદ ગૂઢ 
તત્વ 
તત્વમાન 
તત્તસાન 
તત્વમાન 
તત્વ 

સામ્પ 
સામ્પયોગ 


ખસુદ્ધ._ 
ભાગ 3 જો. 





નિરૂપયોગી 
સાર્ભૂત 
નયથીતેો 
તત્વથી 
તત્તોને 
આત્ત્મતત્ત્ત 
ગૂહમાં ર્રહ 
તત્ત્વ 
તત્ત્્ઞાન 
તત્ત્્ઞાન 
તત્ત્વમાન 
લંત્ત્વ 
સામ્ય 
સામ્યયોગ 


ભાગ ખીજે. 


શુદ્ધ. 
ભાગ ૨ ભજે. 


ચારૈ લીટી નકામી છે 


કળાચાર્ય 
હોયતો 
તાત્વિક 
જોડાનાર 


૩ 
મ 
2૬ 
હેઠ 


ડ્હ 
3૭ 
૩૫ 


૩૭ 
ડે૭ 
3૭ 


પત્ર, 


૦૮ ૦૪ 2-9 ૬? નન --9 


૧૪ 
દ્‌ 


૧૦્યી૧૩ 


૧૫ 


જય 





કરવામા કરવામાં 
દેન ઠેષ 
લેવાવા લેવા 
ભઊચર્ય ષ્રહ્મશ્ચર્ય 

78 77 
નિબધન નિખધન 
આમસકિતથી આશક્તિથી 
ઠ્ષો દેષી 
ગુવાદિ ગુર્જાદિ 
અનૃષ્જાન અનુષ્ઠાન 
અનુદાન . અનુજ્ાન 
મન પ્રચ્ઠિતિ મતની ઇચ્છિત 
અનુષ્દાન . અનુદાન 

ભાગ ત્રીજે. 


વિભાગ ૨ જો. ભાગ 3 જો, 


* ન્ક-.વ-૨૩2૬૦૪₹_#--- 


૧૭ 


૧છ 


૧૧ 


હ 
૧૭ 
શ્ડુ 
૧૪ 


૧૬ 


૧૧ 


શાન્તિનો માગે. 


-ન્*૦.«-5----- 


ભાગ ૧ લો. 


અધ્યયન ૧ લુ. 
5 

જવ પુદ્ગલ સબધ. 
કડ 


ઝાલા તટન્યલયોમાત્ંતારી, તટ્યોળત! 
ભ ણ મુસ, ળ્વો સ તત્તામાવ્યાસયોશથયા, ॥ ? । 


આત્મા એટલે જીવ, અને તે જીવથી અન્ય તે કર્મ, 
આત્મા તે કર્મની સાથેના સબ'ધથી સંસારી કહેવાય છે; 
અને તેથી અન્ય જે કર્મ તેના વિયોગથી તેજ સ સારી 
આત્મા મુકત કહેવાય છે. આ સ'સાર અને મોક્ષ વે, સસારના 
હેતુએ અને મોક્ષના હેતુના સ્વભાવથી થાય છે. એટલે 
આત્મા, આત્માથી અન્ય જે ડમ તેના સંયોગથી સ'સારી 
થાય છે, અને તે અન્યના વિયોગથી તે સુક્ત થાય છે. આ 
પ્રમાણે સ'સારી અને સ્રુકત જીવોનું લક્ષગુ છે 


(૨) જવ પુદ્ગલ સ'બધ. [અ. ૧ 


જીવથી અન્ય જે કર્મ તે ક્રિયારૂપ હોવાથી કત્તાની અપેક્ષા 
શખે છે. આ કર્તા કમથી પણુ પહેલે હોવા જેઇએ,. જે 
ખન્ન સાથે ઉત્પન્ન થાય છે એમ માનીએ તે। તેમને કાર્ય કારણુ 
ભાવ ઘટેજ નહિ. હવે આમ આત્મા પહેલો અને પછી કર્મ 
લાગ્યાં, એમ માનતાં શકા એ થવાની કે સ્વરૂપે સ્થિત એવા 
શુદ્ધ જીવને પ્રથમ કર્મનો સંયોગ શા કારણુથી થયે કે 
જેથી તેને સ'સારીત્ત્વ પ્રાપ્ત થયું ? 

ઉત્તર--જીવમાં યોગ્યતા, એટલે કર્મનો સ'યોગ થાય 
એવી અનુકુલ પરિણુતિ રહેલી છે એમ માનવું નેઇએ. તેના 
વિના જીવનો અતે કર્મનો સોગ નજ ખને. 

આ યોગ્યતા જીવતું સ્વભાવભૂત તત્ત્વ છે. આ યોગ્યતા 
ઉપાધિ રૂપ નથી. તેનો સ'યોગ અનાદિ છે. તેમ જીવ તથા 
કર્મ પુદ્ગલનાં સ યોગ પણુ અનાદિ છે. અનાદિ ન માનીએ 
તો બ'ધ પણુ આદિવાળોા માનવે પડશે, અને તેમ માનતાં 
પૂર્ણ જ્ઞાનીઓને પણુ ફરી ખધન થવાનો પ્રસંગ આવશે, 
માટે જીવમાં કર્મ ગ્રહુણુ ડરવાની યોગ્યતા અને ખંધ એ 
બન્ને પ્રથમ અનાદિ માનવાં જેઈએ. આ અનાદિપણું એવી 
નાતે છે કે, જેમ ભૂતકાળ પ્રતિક્ષણુ અપર અપર રૂપે છતાં 
પણુ પ્રવાહરૂપે અનાદિ છે, તેમ જીવપ્રદેશ અને પુદ્મલને 
ગોગ પ્રતિક્ષણુ થાય છે છતાં પ્રવાહરૂપે અનાદિ છે. આમ 
જીવને કર્મનો સ'થોગ અને વિચોગ માનીને સ'સારી તથા 
મુકત એવી વ્યવસ્થા કરવી નેઇએ, 
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આમા દ્રવ્યાર્થિકનયે ( મૂળ દ્રવ્યના અભિષ્રાયે ) નિત્ય. 
અને પર્યાયાર્થિકનયે (પર્યાય-પરિણુમન-ઉપયેો ગના અભિપ્રાયે) 
અનિત્ય છે. એકાંતે એક સ્વરૂપે રહેનાર નિત્ય કે એકાંતે 
સર્વથા નાશ પામનાર મનિત્ય નથીઃ તેને લઇને કર્મ અને 
પુસ્ષાર્થ એ પણુ સિદ્ધ થાય છે. એ બન્ને પોતપોતાના 
સ્થાનમાં સમાન ખળવાળાં છે, 

કાર્ય માત્ર જીવ અને પુદ્ગલના યોગથીજ થાય છે એ 
નિશ્ચય છે. જીવ અને પુદ્ગલના યોગ વિના કાર્ય માત્રનું 
અન્ય કારણુ નથી. મૃતિકા (માટી) જેમ ઘટનું પશિણામી 
કારણુ છે, અને ચકે, દડ મુંભાર આદિ સહુકારી નિમિત્ત 
કારણે! છે, તેમ સ્વભાવ, કાળ, નિયતિ આદિ સહુકારી 
કારણે। છે. 

એજ દષ્ટાંતે, આત્માને પુદ્ગલોેનો યોગ એ નિમિત્ત 
કારણુ છે, અને પુદ્ગલેને આત્માનો થોગ એ પણુ નિમિત્ત 
કારણુ છે, નિમિત્તતા અભાવે ખન્ને પોતપોતાના સ્વભાવમાં 
સ્વસ્વરૂપે પરિણુમી રહે છે. નિમિત્ત યોગે પર્યાય રૂપે પરિ- 
ણુમીને વિવિધતા ધારણુ કરે છે. 

આત્મામાં કર્મનો સખધ થવાની યોગ્યતારૂપ સહુજ 
મળ છે. જીવ અનાદિ છે. તેમ કર્મ પણુ પ્રવાહરૂપે અનાદિ 
છે. જે માત્મામાં કર્મનો સ'બ'ધ થવાની યોગ્યતા ન હોયતે 
તેને જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્રાદિ (તેમાં વૃદ્ધિ હાનિ પંત્યાદિ) 
વ્યવહારનો અસ'ભવ થવો જેઇએ, આત્મા અનાદિ છે તેમ 
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કર્મ સળ'ધ યોગ્યતા પણુ અવશ્ય અનાદિ માનવી જોઇએ. 
એમ ખમ'ધ પણુ પ્રવાહ રૂપે અનાદિ સિદ્ધ થાય છે. 

આ યોગ્યતા આત્મામાં ન માનિએ તો અતિપ્રસગ 
દોષ આવશે. જેમકે આ કર્મસ'બ'ધની યોગ્યતા ' વિનાના 
મુક્ત આત્માએ છે તે યોગ્યતારહિત છતાં પણુ ફૂરીને બ'ધનમાં 
પડશે; કારણુ કે ઉપરની માન્યતા પ્રમાણે કર્મ બધ, યોગ્ય- 
તાની અપેક્ષાવિના પણુ પોતાની મેળેજ લાગુ પડે છે. ભાવાથ 
એ છે કે થોગ્યતા ન માનીએ તો જે કારણથી અગુપ્તને 
ખા થાય છે; તેજ કારણુથી જ્જુકતને પણુ બધ માનવામાં 
ખાધ રહેતે નથી. કર્મ સંઞંધ થવાની યોગ્યતાને અનાદિ અને 
સ્વભાવસિદ્ધ માનવી જેઈએ. યોગ્યતાને બધનના કારણુમાં 
અનાદિ માનતાં તે થોગ્યતાનું અજ્નુક નિમિત્ત યોગે કમીપાયું 
થવાનો સ'ભવ યુક્તિપૂર્વક સ'ભવિત થશે, અર્થાત્‌ જેમ 
યોગ્યતા ન્યૂન તેમ ભાવવિશુદ્ધિ અધિક, અને જેમ ભાવ- 
વિશુદ્ધિની અધિકતા તેમ યોગ્યતાની ન્યૂનતા, આ નિયમ 
પણુ સભવશે, અને તેથી મુક્તિ પવતની વ્યવસ્થા પણુ 
ખરાખર થશે, 

તીત્ર મળને લીધે જીવને ભવમાં આન'દ યા આસક્તિ 
થાય છે. સાધનાથી આ મળ દ્ૂ* થઈ શકે છે. શુદ્ધ અતુ- 
ઘ્ટાનવાળાં સાધન, ઈંદ્રિય, કષાયના વિજય, ઉચ્ચ ઉચ્ચ 
સ્થિતિમાં મનતું પરશિણુમન, ખધમોક્ષાદિના વિચાર, અને 
પરમ શુદ્ધ આત્માનું લક્ષ, તે આ યોગ્યતારૂપ તીવ્રમળને 
ટૂર કરવાનાં સાધને છે. 
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પુદ્ગલેમાં પરિણામીપણુ.. 
*-્કભઉ72₹૬૪૦-- 

જેમ આત્માને પરિણામી માનવે! પડે છે, તેમ પુદ્ગ- 
લેને પણુ પરિણુ।મી માન્યા વિના ચાલરે નહિ, પુદ્ગલેને 
અપરિણુમી ( એકજ સ્વરૂપે સ્થિત ) માનવાથી તેના કાર્યમાં 
વિવિધતા આવરે નહિ, અને તેની વિવિધતાથી ઉત્તરોત્તર 
સાનાદિની તારતમ્યતાવાળી દશા જે જીવમાં થવાની છે તે 
પણુ થશે નહિં, અને તેમ થતાં જીવ માત્ર સમાનજ થઈ 
રહેશે; વિષમતા રહેવાનીજ નહિ. એમ થવાનું કારણુ એજ 
કે, મૃળ પુદ્ગલમાં વિવિધતા નથી તે! પછી તેના કાર્યમાં 
તે નજ આવે. માટે પરશિણિમન ધર્મ વાળાં પુદ્ગલેને માનવાથી 
એટલે દ્રવ્યાર્થિક અને પર્યાયાર્થિક નથે નિત્ય અને અનિત્ય 
રૂપ પુદ્ગાલોને માનવાથી વિવિધતા સિદ્ધ થશે, અને જીવને 
પણુ જ્તાનાવરણાદિ સ્થિતિની પર'પરા પણુ સ ભવશે, 


બીજી રીતે વિચાર કરતાં પુદ્ગલામાં પરિણામીપણે 
માનતાં આત્મ પરિણામતું વિવિધપણું સિદ્ધ થશે, અને 
તેથી પુદ્ગલના યોગે જ્તાનાવરણાદિ ભેગ્ય પરિણામને અતુ- 
ભવનારેો આત્મા, લેમજ તેને વાર'વાર જન્મ થતાં ઉત્તમ, * 
અધમ, મધ્યમ સ્થિતિની પ્રાપ્તિ, ચુકિતપૂર્જ ક સ'ભવશે. વળી 
આ ખ'ધસ્વભાવની યોગ્યતાની ન્યૂનતા થતાં પરમ શાન્તિ 
થવાની. પુદ્ગલેમાં આ પરિણામીત્ત્વ ન માન્યું હોત તો 
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તેમ ન થાત, આથી એ નિશ્ચય થયો કે સ્વભાવસિદ્ધ આ 
અનાદિમળ-કર્મ સબધ યોગ્યતા તેજ વિચિત્રતાનું કારણુ 
છે; તેના વિના અન્ય કારણુ કોઇ ઇશ્વરાદિ આ વિવિધતાનોા 
હેતુ હાય તે વાત ઘટતી નથી. આ મળ નાના સ્વરૂપવાળેો 
છે, તેથીજ વિચિત્રતા ધટે છે. સામાન્ય સ્વરૂપે તે અભિન્ન- 
પણે છે છતાં કાળ, સ્વભાવ, નિયતિ, પૂર્વકર્મ, અને પુર્્‌- 
ષાર્થ આ પાંચ કાર્ય માત્રનાં સાધારણુ કારણુ રૂપે છે. તેના 
નિમિત્તથી અભિન્ન જેવો તે મલ પણુ ભિન્ઞતાને પામે છે 
જીવથી અલગ થઇ શકે છે. 

વ્યહુવારમાં કાર્યનો નિવાહુ સ્વરૂપ ( મૂળ-ઉપાદાન 
કારણુ ) અને તેનાથી ભિન્ઞ નિમિત્ત કારણુ ( પુદ્ગલાદિ ) 
એવા બે હેતુથીજ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. ઘરનું ઉપાદાન 
કારણુ માટી; તેમાં માઢીપણુાને અવિશેષ રૂપે કારણુના અભેદ 
માનતાં જેટલા માટીના ઘડા, તેટલા સર્વે (સ્વ) માં એકાકારતા 
થવી જેઈએ તે થતી નથી. તેમજ એકલા ખાદ્ય નિમિત્તને 
જ કારણુ રૂપે માનીએ તો પરિણામી કારણુ રૂપ માટીના 
અભાવે ઘડાની ઉત્પત્તિ થશેજ નહિ. માટે સ્વરૂપરૂપ( મૂળ- 
દ્રભી ) માટી અને તે સિવાય ખાશ્ન નિમિત્ત એ ખન્નેને 
કાર્યની ઉત્પત્તિમાં કારણુ માનવાં જોઇએ. આ લિતન્લાલિન્ન 
સ્વરૂપ છે. આ નિણુંયથી બેના સ'બધવાળે વિષય જે 
સાંસિદ્ધિક મળ તેનો આત્માથી વિયોગ થતાં મોક્ષ થાય, 
અતે તેના સ'થોગથી ભાવતું વિચિત્ર પણુ' ખને. એ ખધુ. 
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યથાર્થ સ'ભવી શકે છે. 
આત્મામાં પરિણામિપણુ' અને સાંસિદ્ધક મળ માનવાથી 
પુરૂષાર્થને। અવકાશ રહે છે. 





અધ્યયન ૨ જુ 
રવ અને પુર્ષાર્થ, 


નકક 

દેવ અને પુરુષાકાર જેને લેકે પ્રારબ્ધ અને પુરૂષાથે 
કહે છે, તે દેવ અને પુરૂષાકાર તુલ્ય ખળવાળાં છે, એ નિશ્ચય 
છે. આત્મા અને પુદ્ગલમાં પરિભુમન ધર્મ ને સ્વિકાર કયા 
પછી આ બે વિના વ્યવસ્થા ઘટતી નથી. દેવ એટલે શુભા- 
શુભ કર્મ, અને પુર્ષાકાર એટલે જીવને સ્વવ્યાપાર, એમ 
ખન્નેના અર્થ છે. એ ખન્ને પરસ્પર આશ્રયી છે એમ 
વ્યવહારનયાનુસાર કહેવાય છે. 

વ્યવહારનયથી ઉલટો નિશ્ષયનય છે. નિશ્ષયનયાતુસાર 
તો દૈવ અને પુરૂષાકાર પોતપોતાની પ્રવૃત્તિમાં પોતેજ 
કારણુ છે, વ્યવહારનયાતુસાર તે ખન્ને પરસ્પર સાપેક્ષ" 
વૃત્તિવાળા છે. 


દૈવ અને પુરૂષાકાર કેવી રીતે પરસ્પર આશ્રયી છે તે 
હુવે નેવાનુ' છે. એકલા કર્મથી કર્મ નો નાશ કરવાનુ બને તેમ 


(૮) દવ અને પુસ્ષાર્થ, [અ ર૨. 


નથી. જીવના વ્યાપાર રૂપ તેમાં પુરૂષાર્થ જઇએ. એટલે કર્સા 
જે પુરષાર્થ અને કર્મ જે પ્રારબ્ધ તે ખન્નેને પરસ્પર સાપેક્ષ- 
તાવાળો સબ'ધ છે, અર્થાતૂ અન્યોઅન્યમાં ખાધ્ય બાધક 
ભાવ રહેલે। છે, 

સુખદુ:ખાદિવિચિત્ર ભાવમાત્રનુ' કારણુ તે કર્મ છે. એ 
કર્મ તેજ ખાધ્ય છે, અને પુરૂષાકાર ખાધક છે. જેમ લાકડામાં 
પ્રતિમાજી થઇ શકે તેવી યોગ્યતા રહેલી છે, પણુ જ્યારે તેની 
પ્રતીમા થઈ, ત્યારે પ્રતિમા પેલી યોગ્યતાની બાધક થઇ, 
અને યોગ્યતા ખાધ્ય થઇ. આ દ્રષ્ટાંતે જે વિચિત્રફૂલ પેદા 
કરવાની યોગ્યતાવાળી' કર્મ' છે, તે લાકડામાં પ્રતિમાની યોગ્યતા 
જેવું છે. પુરૂષાકાર તેમાં ભળીને જ્યારે તેતું પ્રતિમારૂપ 
પરિણામ નિપનાવે છે, ત્યારે કર્મનો ખાધ થઇ પુરૂષાકાર 
બાધક થાય છે. આ પ્રમાણે કર્મ તથા પુરૂષાકારનાો ખાધ્ય 
ખાધક ભાવ થાય છે. 

આ દ્રષ્ટાંતે એકલા કર્મ થીજ ( દૈવથીજ ) પુરૂષાકારથી 
થતા કાર્ય નું' નિષ્પન્ન થવું અશકય છે જે એકલું કર્મજ 
પુરૂષાકારથી સાધ્ય કાર્યની પણુ નિષ્પત્તિ કરી શકતું હોય, 
તો દાનાદિમાં ભાવમાત્રના ભેદે કરીનેજ જે ફૂલનો ભેદ પ્રાપ્ત 
થાય છે તે સિદ્ધ થાય નહિ. માટે કર્મથી પુરૂષાકાર, અને 
પુરૂષાકારથી કર્મ, ખન્ને અન્યોન્ય આશ્રિત છે. એકની પ્રખળતા 
વખતે ખીનની ગૌણુતા, અને ખીજાની પ્રભળતા વખતે 
પહેલાની ગૌણુતા થાય છે. 


અ. ૨.] દૈવ અતે પુસ્ધાર્થ. (૯) 


જીવને છેલ્લા પુદ્ગલ-પરાવર્તન કાળ જેટલે વખત 
મોક્ષ થવામાં ખાકી હોય છે, ત્યારે પુરૂષાર્થથી દેવનો બાધ 


થાય છે. કદાચિત્‌ વિપશ્તિ પણુ થાય છે, પણુ તે કોઈક 
પ્રસ ગજ. 


આ પ્રકારે દેવ અને પુરૂષાર્થ નુ' ઉભય પ્રકારે વ્યવહાર 
નયાનુસાર તુક્યત્ત અને પરસ્પરાશ્રયત્ત્ત સિદ્ધ થયું. નિશ્ચય 
નયની અપેક્ષાએ તો તે પ્રત્યેક ( દેવ અને પુરૂષાકાર ) પોત- 
પોતાનુ કાર્ય કરવાના સમયે પ્રધાન રૂપેજ છે. વ્યવહાર- 
નયમાં તેમ નથી, તેમાં તો બન્નેની ( પુરૂષાર્થ અને દેવની ) 
પરસ્પર સાપૅક્ષતાજ છે. ચરમાવર્તને વિષે કર્મ ગ્રથી પણુ 
પુરૂષાકારથી ભેદાય છે. તે વખતે કર્મના અત્યત ખાધ 
થઇ પુરૂષાકારજ સવીપરિ વર્સ છે. તે વખતે પ્રવૃત્તિ માત્ર 
શુદ્ધ થાય છે. કિલષ્ટ કર્મને! ક્ષય થવાથી સત્પ્રવૃત્તિનુ 
ખાધક કોઇ રહેતું નથી. ભાવ ભાવને પ્રેરક છે. એટલે જે 
વેરાગ્યાદિ ઉત્પન્ન થયેલા હોય છે, તે અન્ય શુભ ભાવને 
પ્રેરે છે. તે તેનાથી આગળના અન્ય શુભભાવને ઉત્પન્ન કરે 
છે, એમ ઉત્તરોત્તર શુસેદય થતો રહે છે. તે પ્રસગે ઉપદેશ 
તો માત્ર એક નિમિત્ત જેવો છે. 


પુરૂષાર્થ્ના અભ્યાસ એ છે કે એની પુન: પુનઃ 
ભાવના કરવી. ચિત્તની વૃત્તિઓને નિરોધ કરી પોતાના સાધ્યની 
ઉપરજ તેમને સ્થીર કરીને; તેની સ્થ્રીતિની નિત્ય અભિવૃદ્ધિ 


(૨૦) દેવ અતે પુસ્ષાર્ય, [ અ. ૨. 


થાય તેમ કરવું. આ અ'તર પુરૂષાર્થ છે. પુરૂષાર્થનો યોવનકાળ 
જૂ 5 અ રે દા હ ક 
છેલ્લા આવત્તમાંજ છે. તે વખતને પુરૂષાર્થ સફળ અને 
સરળ ખને છે. 


ન---- ૪૨૫૯ “ર૪૨ -ક--૪----- 


અથ્યયન ૩ જુ 
નિશ્ચયનયની અપેક્ષાએ તત્ત્વો. 
તત્ત્વજ્ઞાન ( નિથ્રયતયે શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ, ) 


 ઉડલા--જ------૭-૨--૩-::- શ૦ા૦--૦૫૦થાણનાઝાણરડ૦-૦--૦--૦-૦. “અન, 


આત્મજ્ઞાન મોક્ષ આપનાર છે, માટે દરેક જીવોએ 
આત્મજ્ઞાનને માટે, નિર'તર પ્રયત્ન કરવો, આત્માને પૂર્ણું 
રીતે જાણ્યા પછી ખીજુ' જાણુવાનુ' ખાકી કાંઇ રહેતું નથી. 
આત્માને ન જાણ્યો હોય તો તે સિવાયનું સર્જસ્ઞાન નિર- 
થક છે. નવતત્ત્વોનું' જ્ઞાન પણુ આત્માના નિર્ણુયને માટે 
છે. અજીવાદિ આત્માના પ્રતિપક્ષી તત્ત્વો છે, માટે પણુ તે અવ- 
શ્ય જાણુવા નેઇએ. અ'ધકારનું સ્તાન થવાથી તેના વિરેધિ 
તત્ત્વરૂપ પ્રકાશનું જ્ઞાન વિશેષ સ્પષ્ટતાથી સમ્ય છે. કર્મના 
ક્ષયાપશમથી થતી નિર્મળતા વડે, અથવા સતાનો ગુરૂની 
મુપા-સદ્ઉપદેશ-વડે આત્માનું જ્ઞાન ધણુ પ્રયત્નશીલજીવે।- 
માંથી થોડાજ જીવોને થઈ-સમજી-શકે છે. દ્રવ્ય, ગુણુ, અને 
પર્યાયવડે એકતા અને અનેકતા પૂર્વક આ આત્મજ્ઞાન સમજ- 
વાથી તે કલ્યાણુકારી થાયછે. (આત્મદ્રવ્યમાં ગુણુ અને પર્યાયોના 


અ. 3.] ” નિશ્રયનય-તત્ત્વ. (૧૬ 


સમાવેશ કરી આત્મામાં તેનો અભેદ.અનુભવવો તે એકતા જ્ઞાન 
કહેવાય છે, અને આત્માના વિવિધ ચુણુ। તથા પર્યાઓને જુદા 
જુદા સમજીને અતુભવવા તે અનેકતાજ્ઞાન છે. અથવા જાતિની 
અપેક્ષાએ અન'ત જીવોનો સમાવેશ આત્મ ત્વમાં કરવો તે 
એકતાજ્ઞાન, અને વ્યકિતની અપેક્ષાએ દરેક જીવોને જુદા 
જુદા અનુભવવા તે અનેકતાજ્તાન છે. ) 


*-વીક--- -ત૩%ઘદ---૦૭૪---- 


આત્માના એડત્વનુ' જ્ઞાન, 


સાન, દર્શન, અને ચારિત્ર લક્ષણુવાળા; સ્વભાવમાં 
રહેલો આત્માં એક કહેવાય છે. જેમ રત્નની પ્રભા, રત્નની 
નિર્મળતા; અને રત્નની શક્તિ એ રત્નથી ભિન્ન નથી; તેમ 
આત્માથી જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્ર લક્ષણ્‌। કાંઇ જુદાં નથી. 
વ્યવહઠારનય, આત્મા અને તેનાં લક્ષણ્‌। આમ ષષ્ટિ વિભકિતના 
શબ્દ પ્રયોગવડે ભિન્ન માને છે, પણુ શુ% નિશ્ચષયનય તેમ 
જુદાં માનતો નથી. તે નિશ્ચયનય આ પ્રમાણે દૃષાંતથી સમ- 
જાવે છે કે, “ ઘટનું રૂપ' આ ઠેકાણું ઘડો અને તેનુ રૂપ એ 
તાત્વિક રીતે કેદ પણુ વખત જુદું છેજ નહિ. જુદુ 
કરવા ધારે તો કાંતો ધડો નહિં રહે અને કાંતો રૂપ નહિં રહે. 
મતલભ કે બન્નેમાંથી એકનુ'જ અસ્તિ-ત્વ રહેશે. આ ઘડા 
અને રૂપને ભેદ કેવળ વિકલ્પથીજ છે, તેમ આત્મા અને તેના 
ગુણનો ભેદ તાત્ત્વિક રીતે થતોજ નથી. 


(1૧૨) નિશ્રયનય-ત-ત્વ. [ અ, ૩. 


નિશ્ચય દૃષ્ટિવડે આત્માનું જે સ્વાભાવિક નિર્મળ 
સ્વરૂપ અનુભવાય છે, પ્રત્યક્ષ કરાય છે, તેજ સ્વરૂપને વ્યવ- 
હારનય લેદખુદ્ધિદ।[રે અનુભવાવે છે કે આ અત્માના ગુણે, 
અને આ ગુણી આત્મા છે. પણુ વસ્તુગતે અવલે।કન કરતાં 
જણાય છે કે, સ્તાનાદિ ગુણુ।નું' સ્વરૂપ પોતાના આત્માથી 
જદુ' છેજ નહિ. જે ગુણુ અને ગુણીને જુદા માનીએ તો 
સાનાદિ સબધ વિનાના મૃતદેહની માફૂક આત્મા જડ થઇ 
રહે, તેમજ સ્રાનાદિ પણુ આત્મા વિના અચૅતન થઈ રહે 

મહાસામાન્ય સ'ગ્રહનયની અપેક્ષાએ એકે'દ્રિયાદિ સર્વ 
આત્માઆ એકજ છે. જેમ મનુષ્ય જાતિની અપેક્ષાએ સર્વ 
મતુષ્યો કહેવાય છે, તેમ જીવ જાતિની અપેક્ષાએ સામાન્ય 
રીતે ખધા જીવ એક કહેવાય છે; અથાત્‌ નિશ્ચયનયની 
દૃષ્ટિએ જીવ-ત્વ જાતિની અપેક્ષાએ એક જીવ કહેવાય છે. કર્મે, 
કરેલો ભૈદ, જેમકે જ્ઞાની અજ્ઞાની, સુખી દુ:ખી, એ સર્જ 
આવરણુ રૂપ છે, તાન્ત્વિક નથી, એમ નિશ્ષયનય કડે છે. 

બ્યવહારનય કહે છે કે અનેક આત્માઓ છે-એકૅદ્રેય, 
ખે ઇદ્રિય, ત્રણુ ઈંદ્રિય, ચાર ઈંદ્રિય, પાંચ ઈંદ્રિયવાળાં, તેમાં 
પણુ સુક્ષ્મ, ખાદર, પર્યાપ્તા, અપર્યાત્તા; સી અસ'સો ઈત્યાદિ 
જીવોના ભેદો જુદા જુદા અતુભવાય છે. કેઇ ક છે; 
કોઠ મરૈ છે, કોઇ ખાળ, ફોઇ યુવા, કોઇ વૃદ્ધ, હોય છે. ગતિ, 
જાતિ, વેદ ઈત્યાદિ મર્યાદાએ અનુભવાતી હોવાથી માત્માનું 
'પૃથક્‌ વિવિધપણું છે. 
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નિશ્ચયનય કહે છે કે આ જીવોનું વિવિધપણુ' ચુકિત 
પૂર્વક ઘટમાન થતું નથી. કેમકે તમે જે એકૅદ્રિ આદિ 
જાતિઓ, જન્મ, મરણુ, બાળ, વૃદ્ધાદિ જીવોની વિવિધતા 
ખતાવી તેતો સર્વ નામકર્માદિ કર્મોની પ્રદૃતિ છે. તે નામ 
કર્મના સ્વભાવથીજ પુદગલેનની વિવિધતા દેખાય છે. ગતિ, 
જાતિ એ સર્વ નામકર્મના પુદગલેોનાોજ ખેલ છે. પણુ 
તેમાં આત્માના શુદ્ધ સડજ સ્વરૂપને કાંઇ લેવા દેવાજ 
નથી. જન્મ થવો, મરવું' મસ્તાની, સુખી, દુ:ખી તે સર્વ 
સાનાવરણાદિ કર્મનાોજ વિકાર છે. સ્તાનાવરાગરીય કર્મને લઇ 
અજ્ઞાની બને છે. વેદનીય કર્મને લપ્નને દુઃખી કે સુખી 
થાય છે. આયુષ્ય કર્મને લઈ અત્યગતિમાં જાય છે. 
મોહનીય કર્મને લઇ, કામી, કોધ્રી, લોભી, અભિમાની 
ખને છે. આમ આ સર્જ પુદગલેનાજ ડરેલે વિકાર છે. 
કર્મનો ભરેલે ભેદ તે અવિકારી આત્માને વિષે સ'ભવેજ 
નહિ. આ કર્મના કરેલા વિકારનુ-વિપરીત સ્વભાવતું-આત્માના 
સ્વભાવ વિષે આરેપણુ કરીનેજ વિશેષ જ્ઞાનથી બ્રષ્ટ થયેલાઓ 
ભયકર સસારમાં બ્રમણુ કરે છે. આવા મતુધ્યો, નિર્મળ 
સ્ફૂટિક રત્નને લાલ પુષ્પાદિની ઉપાધિ વળગાડીને જેમ શુદ્ધ 
સ્ક્રાટિકને પણુ લાલ રૂપે જુએ છે; તેમ નર; નારકાદિ 
કર્મના કરેલા ભેદનુ' આત્માને વિષે આરેપણુ કરે છે. સ્કૂટિ- 
કની ઉપાધિને જેમ અજ્ઞાની સ્વભાવભૂત માને છે તેમ કર્મ- 
મુત આ ઉપાધિને નારકાદિ પર્યાયને સ્વભાવભૂત. સમજે છે. 
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“કર્મથી ઉપાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. કર્મ વિનાનાને 
વ્યવહાર નથી.” કર્મ જડરૂપ છે. આ મહાન્‌ પુરૂષોના 
પવિત્ર વચનને, આત્માને આ વિવિધ ઉપાધિ વાળા માન- 
નારાએ લેોપે છે; કેમકે આત્મા અને કમા એક સ્થળમાં 
સાથે રહે તોપણુ આત્મા આત્માપણુાના સ્વભાવને ત્યાગ 
કરીને રૂપ, રસ, ગધ, સ્પર્શ, શખ્દાદિ કર્મના ગુગે્‌ાયુકત 
ખની જતો. નથી, જેમ ધર્માસ્તિકાય, જીવ અને પુટ્ટગલેને 
સ્પર્શ ડરવા છતાં, એક ક્ષેત્રમાં સાશ્રે રહેવા છતાં, કેઈ પણુ 
વખત સચેતન કે રૂપી થતો નથી, તેમ આત્મા કર્મ અણુઓની ' 
સાથે રહેવા છતાં પણુ, રૂપ, રસાદિપણુ થતો નથી. જેમ 
તિમિર જાતના નેત્રના રેગવાળે મતુષ્ય એક ચ'દ્ર હોવા છતાં 
બે ચ“ દેખે છે, તેમ વસ્તુના સત્ય સ્વરૂપને ન સમજનારા 
ઉન્મત્ત જીવા આત્માને અનેકરૂપે જુવે છે. અર્થાત્‌ દેવ, 
મનુષ્ય, તિર્યંચ, નારકાદિ રૂપે જુવે છે. દેવ, મતુષ્યાદિ 
શરીરે ધારણુ કરવા છતાં પણુ જેમ સ્વરૂપનુ અસ્તિ-ત્વ 
ખધા શરીરમાં તેતું' તેજ અનુભવાય છે; તેમ સ્વરૂપનું 
સદૃશપણું બધા આત્માઓમાં અવિરૂદ્ધપણું એકનું એકજ 
અતુભવાય છે. એટલે અનેક દંડો ધારણુ કરવા છતાં 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપતું' અસ્તિ ત્વ સર્વમાં રહેલું છે. તેમજ 
અનત જીવોમાં પણુ આત્મસ્વરૂપનુ' સરખાપણુ' એકજ પ્રકા- 
રતુ' અને એક સ્વરૂપે રહેલું છે. નિત્ય, અનિત્ય, એક, અનેક 
૪ંત્યાદિ સદ્‌ અસદ્વાદનો વિસ્તાર કરનાર વ્યવહારનથ 
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છે, તે એટલી ખધી ભગનાળ વિસ્તારે છે કે શુદ્ધ સ્વરૂપ 
તેના અદર કયાંય ગુ'ગળાઈ જાય છે, પસુ આ શુદ્ધનય 
તો સત્પુરૂષોનાો સાચે મિત્ર છે; કે જે ખધા આત્માઓમાં 
એક રસ એકતા દેખાડે છે, અને ખધી ભ'ગજાળ માત્રને 
તોડીને પુદ્ગલ કર્મોને સૉંપી દે છે, કેમકે તે બધો વિકાર 
માત્ર તેમનેોજ છે. 
નિશ્ચયનયની સચોટ દૃષ્ટિ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપ ઉપરજ 
રહે છે તેથરી ઉત્પન્ન થઈને વિનાશ પામનારા-કાળકમે જુદા 
પડનારા-દેવ, મનુષ્યાદિ પર્યાયોની સાશ્રે નિર'તર રહેવા 
છતાં પણુ આત્મ દ્રવ્ય પોતાના ચતન્પપણાની એકતાને ફોઇ 
પણુ વખતે ત્યાગ કરતું નથી. જેમ તેજ એક સોનુ કેયુર, 
કુંડલ, સ્ુકુટ કડાંઆદિમાં રહે છે, એક ઘાઢ ભાંગી બીજે બનાવે 
છે છતાં તેનુ' તેજ સેતું ચર્જવમાં કાયમ રહે છે, નાશ 
પામતુ' નથી. તેમજ દેવ; મનુષ્ય, તિર્યંચ, નારકાદિ અનેક 
ભવોમાં-પર્યાયોમાં-ફ્રવા છતાં પણુ આત્મા તેને તેજ પોતાના 
નિર'જનાદિ સ્વરુપે કાયમ રહે છે. આ સર્જ પર્યાયો ખરી 
કીતે કર્મનાજ છે. આત્માના તે પર્યાયો નથી. કેમકે તેતો સર્વ 
સ્થળે શુદ્ધ અને સાક્ષીરૂપેજ રહે છે. કર્મજ કિયાના સ્વભા- 
વવાછી' છે ક્રિયા કરે જાય છે, આત્મા તો અમર સ્વભાવ 
વાળો છે. દૃષ્ટા સાક્ષી સ્વરૂપ વાળે છે 


હુવે પ્રશ્નએ થરે કે, એકલા કર્મમાં પશ્માણુઓ વડે આ 
ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઇ શકે ? આ જન્મ, ગતિ આદિ સસારની 
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રચના કેવળ કર્મનાં પરમાણુઓના સ્વભાવથી ન થક શકે, 
તેમ કેવળ જીવના સ્વભાવથી પણુ ન ખની શકે. જીવ કમ 
સિવાય ત્રીજી વસ્તુતો માનોજ નથી એટલે આ રચનાનું 
કારણુ શું સમજવું ? ઉત્તર એ છેકે જેમ ભીંતના ઉપર 
ખડી કે કે યુના રૂપ પ્રોળા દ્રબ્યવડે ક. શ્રેતપણું દેખાય 
છે તે ભાંત અને ખડી પ્રસ્ુખ દ્રવ્યના સ'થોગથી થયેલુ છે. 
ભીંત ચુનામાં પેઠી નથો કે ચુનો ભીંતમાં પેઠો નથી. તે 
ખન્ને પાતાના સ્વરૂપમાં રહીને સ'થોગ વડેજ શેાભે છે, 
તેમ કર્મ અને આત્માના સ'યોગ વડે આ જન્માદિ રૂપ 
સસાર પ્રપંચ રહેલે છે. આ સ'યોગ સિવાય કેવળ જુદા 
કર્મમાં કે કેવળ આત્મામાં આ પ્રપંચ નથી. જેમ સ્વપ્નામાં 
જેચેલા પદાથેર જાગૃત થતાં દેખાતા નથી તેમ આ વ્યવ- 
હારનયવાળાને પ્રમાણુ ભૂત ગણાતો આ જન્માદિ પ્રપચ; 
નિશ્ચયનયવાળા, શુદ્ધ આત્માને વિષે જેઈ શકતા નથી, 
અર્થાત્‌ નિશ્ચયનયમાં આ વ્યવહારને! કરાયેલે। પ્રપંચ અનતુ- 
ભવાતો નથી. જેમ મધ્યાન્ડ વખતે મૃગતૃષ્ણામાં-પાણીનાં 
ઝંઝવામાં-પાણીને પ્રવાહ દેખાય છે, તાત્ત્વિક રીતે ત્યાં 
પાણી નથીજ. તેમ આ જીવ-કર્મના સ'યોગથી ઉત્પન્ન 
થયેલી રચના, જીવ અને કર્મના યથાર્થ જ્ઞાનના આવરણુને 
લીધેજ(અભાવેજ) દેખાય છે. આ સ'યોગ વસ્તુરૂપ નથી. જેમ 
આકાશમાં ગ'ધર્વ નગરાદિનાો આડ'બર દેખાય છે, વાસ્તવિક 


ક્‌ ૨, નિશ્રયનય-તત્વ. (૧૭) 


રીતે ત્યાં નગરાદિ નથરી, તેમ આ જીવ-કર્મના સ'વોગથી ઉત્પન્ન 
થતો સર્જ વિલાસ દેખાય છે, પણુ તે આયૃતિએ સવ જુડી 
છે, એ નિશ્ષયનયનેા અભિપ્રાય છે. તે નિશ્ચમનય, અ શથી 
પણ, આત્માને બ'ધાયેલે કે રૂપી માનતો નથી, સ્થાનાંગ 
સૂત્રમાં “ળ્ને આકા ' એમ જે કહેલુ' છે, ત્યાં પણુ તેનો 
આજ આશય માનેલે! છે. ઉત્પાદ ધ્યયનો ત્યામ કરીને; 
મૂળ પૂર્ણ વસ્તુને માનનાર શ્રદ્ધનય, આત્માને મધ મુક્ત- 
તાથી રહિત જ્યોતિ સ્વરૂપ કઠે છે. 

વ્યવહારનય દેહની સામે આત્માનું એકપણ માને છે. 
રદેઠવડે સુખદુઃખાદિ વેદના અનુભવાવિ હોવાથી, %્ાઈક અ'શે 
જે અપેક્ષાએ આત્માને મૂર્તિમાન પણુ સાને છે. આ વાતનો 
નિશ્ષયનય કનકાર ડરે છે, તે સદન પણ કરી શકતો 
નશ્રી, અને કહે છે કે જેમ અગ્નિમાં એક અશે પણુ શી- 
તળતા સ'લવી શકતી નથી, તેમ અમૂર્ત આત્મા કોર્ષ અશે 
પણ મૂર્સતા ધારણ નજ કરી શકે. જમ અગ્નિના મખધથી 
પી ઉનુ' છે, અવો બ્રમ મનુષ્યોને થાય છે, તેમ મૂર્ત માન 
શરીરના સંબંધથી આત્મા મૂર્ત છે એ માનવું પણ ભ્રમ 
વાળુંજ છે. જ આત્માનો ધર્સ , રૂપ, રસ; ગ ધ, સ્પર્શ, આકાતિ 
જે શબ્દ વાળે નથી, તેને મત્તતાની આકૃતિ કેવી રીતે અહી 
શકાય? અર્થાત્‌ નજ કહેવાય. જે આત્માનું રૂપ-કે આકાર 
દૃષ્ટિથી ગ્રાહ્ય નરથ!, વાગી જેને પોતાનો વિષય કરી શકતી 
નથી, અને મન તો જેની પાસે પણુ જ% શકતું નથી, જેના 


(1૮) તિશ્રયતય-તતવ. અ ૩, 


નિરાકાર સ્વરૂપનો અનુલવ કેવળ સ્વપ્રકાશજ છે, આત્મ- 
ગાનજ આત્માને પ્રકાશી શકે છે, અનુભવી શકે છે, તેને કર્ત્ત 
કેવી રીતે કહેવો ? આત્મા સતૂચિતૂ અને આન સ્વરૂપ છે. સુ- 
હ્મથી પણુ સુક્ષ્મ છે. પરથી પણુ પર છે. તેને »તતતપણુ' સ્પર્શ 
કરી શકેજ નહિ. સુખ દુ:ખના અતુભવ રૂપ વેદના કાઇ આ- 
ત્માને મત્તતપણાના નિમિત્તરૂપ નથી, જે મત્ત પદાર્થનેજ 
વેદના થતી હોય તો! મૃત્તિમાન પુદ્ગલેને તે વેદનાં થવી 
જેઈએ, તે થતી નથી. માણે વેદનાનું કારણુ મત્તા નથી. 
પણુ ચેતનના અશુદ્ધ ઉપયોગને લઇને સુખડુ:ખાદિને 
અતુભવ થાય છે. મતલબ કે આત્માની અશુદ્ધ શકિતને 
લઇને વેદના ઉત્પન્ન થાય છે. આ આત્મા જેમ ઇ દ્રિયોહ્દારા પો- 
તાની મેળે તાન પરિણામે છે, તેજ પ્રકારે કવ્ટાનિષ્ટ વિષય 
પ્રાપ્તિ અનુસારે સુખડુ: ખાદિ અતુભવ રૂપ વેદનામાં પોતાની 
મેળે પરિણમે છે છે. કર્મના પરિપાક , કાળને પામીને આજીવ 
સુખદુ:ખાર્દિ વે વેદના પરિણામ ભોગવે છે, માટે કરત્તપણ એ 
નિમિત્ત માંત્ર છે 


આજ વાતને સ્પષ્ટતાથી કહેવાય છે કે પરિણુમનની અ- 
પેક્ષાએ ચેતના ત્રણુ પ્રકારની છે. સાન ચૈતના ૧. કર્મ 
ચેતના ૨. કર્મકફૂળ થેતના ૩. જે શુદ્ધ નાન સ્વભાવે 
આત્મા પરિણામે છે તે તાન ચેતના ૧. જે રાગદેષાદિ 
અનુલવવારૃપે પરિણુમે છે તે કર્મફળ ચેતના ૩, અહી જે 
કર્મફૂળના અનુભવ રૃપે જે ઉપયોગનું પરિણુમવુ' થાય છે 


અ. ૩. નિશ્રયનય-તત્ત, (૧%) 


જ હો. ૪ છ. કૂ 
તેને વેદના કહેવાય છે. પણુ તેથ્રી આ-માને કોઇ અ'શે 
મત્તપણુ' પ્રાપ્ત થાય તેમ નથી, અને ચૅતન્યનું અમત્તત્વ 
કોઇ પણુ ઉદ્ય'ધન કરી શકે તેમ નથી. માઢે મત્તમાન 
દેડુની સાથે આત્માનું એક્યપણું કોઇ પણુ વખત ખનતું નથી, 

જ “ને ન ક કે 

આજ રીતે આત્માની નજીકમાં રહેલા મન, વચન 
અને શરીરાદિ પુદ્ગલેોથી તેમજ આત્માથો ટ્ર રહેલા ધન, 
ગૃહાદિની પણુ ભિન્નતા સમજી લેવી, 


(૨) અજવતત્તર (નિશ્રયનયની અપેક્ષાએ.) 


પુદ્ગલેના પર્મ-યા-ગુણુ મૂર્તિમાનતા છે, અને આ- 
ત્માનો ધર્મ યા ગુણુ જ્ઞાન છે; માદેજ પુદગલે।થી આત્મદ્રબ્ય 
લિજ્ન છે. ધમાસ્તિફાયનો ગુણુ જીવ પુદ્ગલેને ગતિ 
આપવાનો છે; અને આત્માનો ગુણુ જ્ઞાન રૂપ છે; માળે 
પર્માસ્તિકાયથી આત્મદ્રવ્ય ભિન્ન છે. અધમાસ્તિકાયને ગુણ 
જીવ પુદ્ગલને સ્થિરતા આપવાને છે, આત્મા જ્તાનગુણુ- 
વાળા છે, માટે અધર્માસ્તિકાયથી આત્મદ્રવ્ય ભિન્ન છે. 
આકાશને ગુણુ જીવ પુદ્ગલેને અવકાશ આપવાને છે, 
આત્માને! ગુણુ જ્ઞાન છે, માઢ આકાશાસ્તિકાયથી આત્મદ્રવ્ય 
ભિન્ન છે. કાળને ગુણુ વર્ત્તના છે; નવાં જુનાં કરવાને છે, 
આત્મા જ્ઞાનગુણુવાન છે, માટે કાળદ્રવ્યથી આત્મદ્રવ્ય ભિન્ન 
છે. એમ મડાન્‌ પ્રભુ જીનેશરેો કહે છે. આ પ્રમાણે અજી- 
વોથી આત્મા જુદો સિદ્ધ થાય છે. 


(૨૦) નિશ્રયનયન્તત્વ. અ. ?, 


ક 


વ્યવહાર કહે છે કૈ મોટા ભાઇ ! તમારૂ કહેવું ડીક છે, 
પણુ કોઈક અપેક્ષાએ હુ આત્માને અજીવપણૂ' પણ માર્નુંછુ , 
તે સાંભળે. કેવળ નિજ સ્વરૂપભૂત ઉપાધિરહિત જે શુદ્ધ 
ભાવપ્રાણુ તે વિનાના આ સર્જ સંસારી જીવા અજીવ- 
રૂપ છે. કારણકે આવા શહ જીવન વિનાના જીવો જીવ 
તરિકે કેમ માની શકાય ? ઇંદ્રિયો, મલ, શ્વાસોશ્વાસ, અને 
આયુષ્ય આ સર્વ દ્રવ્ય પ્રાણે। છે, તે અવે પુદ્ગલના આશ્ર- 
યવાળા પર્યાયો! છે. 

નિશ્રયનય કહે છે કે મારા વ્ડાલા નાના ભાઈ ! 
તારી સમજણુ ભૂલ ભરેલી છે. તે જે દ્રવ્યપ્રાણા બતાળ્યા, 
તે તો આત્માથી ભિન્ન છે: એટલુંજ નહિં; પણુ અત્યત 
જિન્ન છે; અને તેના વડે આત્માનું જીવન 25 છે એમ 
માને છેજ કોણ? બાત્માના પ્રાણે તો જ્ઞાન, વીર્ય 
(અન'તશક્તિ), શાત આનદ, અને શાશ્રતજીવન તેજ છે. 
તે ચારે ભાવપ્રાણા આ તારા દ્રવ્યપ્રાણુમાં નથી. અને 
તે દ્રવ્યધ્રાણા એ આત્માનું જીવનજ નથી, પણુ આ ભાવ" 
પ્રાણુ તેજ આત્માનું જીવન છે. આ અનત રાન, અનત 
વીર્ય, અનત આનદ, અને શાશ્ચરત સ્થિતિ એ ચારે આ- 
ત્માની સ્વભાવભૃત શા।તી શકિત છે, તેના વડેજ સદા આત્મા 
અમર કહેવાય છે. આ મારી શુદ્ધ દ્રવ્યનયની ' સ્થિતિ છે 

(૩-૪) પુન્ય પાપ તત્ત્વ, (નિશ્રયનયનીએ અપેક્ષા) 
પુન્યપાપથી આત્મા જુદો છે. આત્મા પુન્ય નથી, તેમજ 


અ. ૨. નશ્રયનય-તત્વ (*૧) 


પાપર્ૂષ પણ્‌ ન।ી. આ બન્ને પુદમલ રૃપ છે. આત્મા 
શંતન્ય સ્વભાવ છે. પુન્ય પાપ એ સારા કે નડારા આ 
શરીરના ઉપાદાન (મૂલ) કારણરૂપ અગિકાર કરાયેલાં છે. 
પુન્યકમ શુભકર્મનાં પુદ્ગલે। છે. પાપકમ તે અશુભકમનાં - 
પુદગલે। છે. નિશ્રયનય કહે છેકે જે કમે પ્રાણિઆને જન્મ, 
જન્માંતરમાં પાડે છે-નાખે છે-લઇ જાય છે તેને શુભ કેમ 
કહી શકાય ? લે।હાના બંધનમાં અને સાનાના ખબ'ધનમાં 
બન્ને સ્થળે પરત-ત્રતા છે. જ્યાં પરાધિનતા સરખી છે ત્યાં 
ફૂલનો ભેદ કેમ માની શકાય ? આ પુન્ય અને પાપતું 
ફળ; મુખ અને દુ:ખ છે. મતલબ કે એક સુખ આપે છે, 
ખીનું દુ:ખ આપે છે. આમ છતાં બન્ને બંધનમાં નાખે 
છે, પણુ છોડાવનાર નથી, તો પછી પુન્યતું ફળ સુખ તે 
કોઇ રીતે દુ:ખથી જીડુ પાડી શકાતું નથી. કમના ઉદયથી 
ઉત્પન્ન ર હોવાથી, સવ પુન્યનુ ફળ તે ડુ:ખજ છે. 
આ જન્માદિ ૬ુ:ખ ટ્ર કરવા માટે તો ઉપાય કરવાને છૈ, 
તેમાં જન્માદિ આપનાર પુન્યમાં અજ્તાની મનુષ્યોનેજ સુખી- 
પણાની બ્રાંતિ હોય છે. 

પુન્યથી ઉત્પન્ન થતું સુખ તે ટુ:ખજ છે; કેમકે 
તે પુન્યના ઉદયથી કર્મનાં વિવિધ કૂળો પરિણુમે છે. 
કર્તવ્યતામાં વારવાર વ્યામુળતા યા વિવ્હુળતા તે ઉત્પન્ન 
કરતુ હોવાથી વિવિધ તાપ આપનાર છે, અસુક સુખાદિની 
ઝેવના એવા સ'સ્કાશે પડે છે કે વારવાર તે તે જાતની 


(ર૨) નિશ્રયનય-તત્વ. અ 2. 


ઇચ્છાઓ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેઓ છેવટે આત્માના 
ગુણ્‌।માં આવરણુ રૂપ હોવાથી સેટો વિજેધ ઉત્પન્ન કરે 
છે; અર્થાત્‌ આત્મા સ્વરૂપના અતુભવયી ટ્ર ડ્ર થતો! જાય 
છે. માટે તે પરમાર્થ દ્રષ્ટિએ પુન્ય પણુ સુખરૂપ નથી. 
આ પુન્ય, મનુષ્યો અને દેવેન્દ્રોને પણુ, દેહની પુષ્ટિ આપ- 
નારૂ છે, અર્થાત્‌ કમના સ'સ્કારોને વધારનારૂ છે, અને 
તંથોજ મડ્ડાન અજના પોષણુની માફક તેતું' પરિણામ ઘણુ'જ 
દારૂણુ અને વિપશ્િતિ આવે છે. જેમ કોઇ માંસાહારી મનુષ્ય 
પોતાને ઘેર ખકશાને ખવરાવી પીવરાવીને પુષ્ટ કરે છે. આ 
ચાલુ પુષ્ટતા તે ખકરાનું' અહિત કરનારી છે. કોઇ 
પ્રસગે તેની પુષ્ટતા તેનો નાશ કરાવે છે. તેવા પ્રસગે તે ખક- 
રાને મોરી તે માંસાહારી તેનું ભક્ષણુ કરે છે; તેમ આ પુન્યથી 
ઉત્પન્ન થતું' સુખ પણુ કોઇ પ્રસંગે આત્મ-પ્રાણુનો નાશ 
કરાવનાર નીવડે છે. જળોા જેમ શેલુ'-દુષિત-લે।હી પીતાં સુખ 
માતે છે, પણુ જ્યારે તેને નીચાવવામાં આવે છે ત્યારે 
મરણાંત કષ્ટ અતુભવે છે, તેમ પુન્યોદયથી વિવિધ પ્રકારના 
વિષયો આ જીવ ભોગવે છે, પણુ છેવટે તેના પશિણામ 
તરિકે મહાન્‌ દારૂણુ દશા અનુભવે છે. આ જીંદગીમાં કાશ, 
શ્વાસ, ભગ'દ૨, અને ક્ષયાદિ વિવિધ અસહય દુ:ખને જીવ 
અનુભવ કરે છે. વળી તે વિષયે પ્રત્યે નિરંતર તીદ્ર 
ઇચ્છા ખની રહે છે. જેમ તિત્ર અશ્તિથી તપાવેલું લેણું, 
પાણીમાં બોળવાથી, સહેજ શાંત--ડ'ડુ થાય, તેટલામાં કરી 


જે: નિશ્રયનય-તત્વ. (૨) 


સ્િમાં નાખવામાં આવે અને પાણી સુકાઈ જાય, તેમ 
। શાંતિ તે શાંતિ નથી, વિષય પ્રાત્તિથી થતી ઇચ્છાની 
પ્ત તે તૃપ્તિ નથી, પણુ તે શાંતિ સડજ વારમાં ઉડી 
ય છે, અને ઇંદ્રિયો રૂપી લે।હું' તો કાયમ તપેલુ'જ 
$ છે, પ્રથમ ભેોગકાળે દેહાદિ ખેદ વડે, અને પછી 
પાક કાળે ગત્યાંતરમાં પ્રાપ્ત થતા દુ:ખવડે, ઇદ્રિયો 
પથી વ્યાકુળજ રહૈ છે, પણુ કે!ડીઆના સ'પુટમાં રહેલ્રી 
।ષધિની માફક જરા વાર પણુ ઉપરથી કે નીચેથો શાંતિ 
ળતીજ નથી, વળી પોતાના વિરોષ્રીએ તરક પણુ નિરંતર 
પ્રિતિ, ઠ્રેષ, ઇર્ષા, વિગેરે રહ્યા કરે છે, સુખ અતુભવ 
[વાના વખતે પણુ મન સ'તાપથી તપેલુંજ રહે છે. એક 
,ભા ઉપરથો ખીજ ખભા ઉપર ભાર આરેોપવાની-ઉપા- 
॥ની માફ્‌ક તત્ત્થી ઇંદ્રિયોને આલ્હાદ આપનાર સુખમાંથી 
ખનો સસ્કાર નિશ્ત થતોજ નથી, સુખ ૬:ખ અને મોહ 
ત્રણે સત્વ, રજસ અને તમો ગુણુની વૃત્તિઓ છે. જીએ 
તે ત્રણે એક બીજાથી વિરૂદ્ધ છે; તથાપિ તે ત્રણે દુ:ખ- 
જ પેટા જાતિ છે. તેનાથી ઉત્પન્ન થતા વિવિધ પ્રકારના 
ગેનો વિલાસ, કોપાયમાન થયેલા ફૂણીધરના સુખમાં 
થ નાખવાની માફક વિવેકી મતુષ્યોને ભયના કારણુ રૂપ 
આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં સમજી શકાય છે કૈ, પુન્ય 
ને પાપ બન્નેનાં ફળો સરખાંજ છે. જે મોહુથી વિબ્હુળ 
યેલો અજ્ઞાની મતુષ્ય બન્નેને સરખાં ન માનતાં પુન્યથી 


(ર૪) નશ્રયનય- તત્વ અ. ૩, 


ઉત્પન્ન થતા વિષય સુખ તરકૂ તત્ત્વ દધિથી પ્રવૃત્તિ ડરે છે 
તે આ સસાર સમુદ્રના પાર પામી શકતે નથો, શુ 
નિશ્રયનયે કૈવળ ફુ: ખરુપ પુન્ય પાપથી, સત્‌-ચિત્‌-આન'દ- 
મય આત્મા સદા પ શિસ્ય છે. 
નિદ્રાદશામાં અહકાર વિનાનુ' ભાન શહે છે. નિદ્રાનો પણુ 
સાક્ષી આત્મા ત્યાં જગૃત હોય છે. સ્વપ્ત દશામાં સ્વસ 
દૃછા તરિકે આત્માર્નું આસ્તિત્વ છે. જાગૃત દશામાં તો ઉદ્વિ 
તથા મન દ્વારા વિવિધ સુખની જે વૃતિઓ પ્રવર્તે છે તેનો 
દૂછા તો આત્મા છેજ, એટલે આત્માનુ' ચિઠાનદમય સ્તર્‌પ 
સામાન્ય રીતે સર્વ દશામાં અતુગત રહેલુ છે. છતાં વાદળાં 
ટ્ર થવાથી, જેમ સૂર્ય ના પ્રકાશ શોભે છે, તેમ ચાથી ઉજાગર 
દશામાં આવરણે્‌। ખધાં દુર થવાથો આત્માતું ખરૂ સ્વરૂપ 
સવે પદાથીને પ્રત્યક્ષ પ્રકાશનાર્‌ પ્રગટ થાય છે. તેમ છતાં 
આ નિદ્રાદિ દશાઓ આત્માને પરાભવ કરી શકતી નથી, 
કેમકે આ દશાઓમાં પણુ થેતન જાતિમાત્રપણામાં. તો 
ટકીજ રહે છે. 
શુદ્ધ નિથયનયે આત્માં ચિદાનદમયભાવને ભોક્તા 

છે. અશુદ્ધ નિશ્રયનયે કમેના કરેલા સુખ ફુ:ખનો લેોક્તા 
છે. એટલે વ્યવહાર નયના અભિપ્રાયે તો વસ્ર આભરણુ, 
સ્ત્રી, ભોજન, પુપ્પાદિ સવેનો ભોક્તા છે. 

પુદ્ગલ આશ્રિત ભાવામાં કર્તા ભોકતાપણાના અભિમાનથી 
અન્નાની જીવ કર્મ વડે બધાય છે. જ્ઞાની કર્તા ભેકતાપ- 


અ. ૩. નશ્રયનય-તત્વ. (૨૫) 


ણાના અભિમાન રહિત હોવાથી લેષાતા નથી. આત્મા, 
પુન્ય પાપ રૂપ કર્મનો પણ્‌ કર્તા નથી, દષ્ટાનિષ્ વસ્તુને 
વિષે રાગ દેષના પરિણામનો કતાં થાય છે. જે પ્રસગે 
આત્મા, જડ ચૅતન પદાર્યને વિષે તે તે પ્રકારના કાર્યના 
વિકલ્પથી રાગ ભાવ કે ક્વેષ ભાવને પામે છે, તે પ્રસગે 
મોહથી આત્માને વિષે કમ ખ'ધન કરે છે. જેમ લે 
પોતાની ફ્રિયા (આકષ'વાની તે) વડે લેોહડચુ1% પાષાણુ તરફૂ 
ખે'ચાઇ આવે છે, તેમ વિવિધ પ્રકારનું કર્મ રાગદ્રેષના 
પશિણામવાળા આત્મા તરક ખે'ચાઇ આવે છે. જેમ તેલાઠિ 
ચિકાશવડે ખરડાયેલા મનુષ્યનું ડારીર ધુળવડે ખરડાય છે, 
તેમ રાગટ્ટૂ્ષથી વ્યાપ જીવને કર્મ ધ થાય છૅ અને તે 
પોતાને વિષે રાગદ્રેષના પરિણામને ઉત્પન્ન કરતો રહે છે. 
તે રાગદેષના પરિણામના નિમિત્તે જે પૂર્વનાં કસે! પરિ- 
ણુમ્યાં જ કર્મનાં ઉપાદાન કારણુરૂપ કર્મને વિષે નવીન 
કર્મ ગ્રહુણુ કરવાનું ડર્સાપપણુ' છે, અને રાગાદિ કમ પણે 
પ્ર#»તિ કરે છે. આ કતાં અને કર્મની મદદથી આ:મા ખ'ધા- 
ય છે. જેમ મૈઘમાળા જળની વૃછિ કરે છે છતાં વ્યવહારમાં 
ધાન્ય વર્વે છે એમ ડહેવાય છે, તેમ આત્મા ભાવકર્મને 
ઉદ્પજ્ન કરે છે છતાં વ્યવહ્ઠારમાં આરેાપણુથી પુદ્ગલ કર્મ 
ડરે છે એમ કહેવાય છે. 

વટેમાગું: જેમ રસ્તે લુ'ઢાય છે છતાં માર્ગ લુંટાય છે 


જૂ 


એમ લેકે કહે છે તેમ મૂર્ખ લેકે પુદ્ગલ કર્મમાં રહેલી 


(૨1) નિશ્રયનય-તત્વ. અ. 3. 


વિકિયાનું' આત્માને વિષે આરેપણુ કરે છે. કાળો કે લાલ 
ઉપાધિ વડે સ્ફટિક જેમ લાક કે કાળા દેખાય છે પણુ 
જ ન્ય જૂ દિ ઈન 9 
તે શુદ્ધ સ્ફાટિક લાલ કે કાળે થતો નથી, તેમ પુન્ય પાપનાં 
પુદ્ગલની સસગ થી આત્મા રાગી કે દેષી દેખાય છે પણુ 
તાત્વિક રીતે અશુદ્દ થતો! નથી. 


આ ખધી વિવિધ રૂપો ધારણુ કરવાવાળી નટ કળા 
ત્યાં સુધીજ છે કે જ્યાં સુષી વિવિધ પ્રકારની રાગદેષવાળી 
કલ્પનાએ છે, પણુ જે કલ્પનાતીત આત્માનું સ્વરૂપ છે 
જરે ન જ્‌ ૪. 
તેતો કલ્પના રહિત થાય તેજ નેઇ અતુભવી શકે છે. કલ્પ- 
નાથી મોહ પાસે તો જીવ ધોળું કાળુ જેયા ડરે છે. 
રાગાદિવાળી કલપના નાશ પામતાંજ રૂપાતીત વસ્તુ અનુ- 
ભવાય છે, 


પરમાત્માનુ ધ્યાન, સ્તુતિ કે ભફિત, આજ 
છે ફે, પુન્ય પાપ રહિત પરમાત્માના સ્વરૂપનું 
હૃદયમાં [ચિ'તન કરવુ પરમાત્માના શરીર, રૂપ લાવણ્યતા 
અને ત્રીગડો ગઢ, છત્ર ધ્વજાદિના વર્ણુન કરવા વડે વાસ્ત- 
વિક પ્રભુની વર્ણના થતી નથી. વીતરાગ દેવના શરિરાદિની 
સ્તુતિ કરવી તે વ્યવહાર સ્તુતિ છે, જ્તાનાદિ ગુણે'ની સ્તુતિ 
કરવી તે નિથ્ય સ્તુતિ છે. નમરદિના વર્ણન કરવાથી રા: 
જાની સ્તુતિ ઉપચારથી મનાય છે પણુ રાજાના શય; 
ગાંભીર્ય;, ધેર્યાદિ ગુણે।ાનુ' વર્ણન કરવાથી તાત્વિક સ્તુતિ 


અ. ૩. નિથયનય-તત્ત, (૨9) 


કહેવાય છે. સુ'ખ્ય અને ઉપચાર ધર્મ નો વિભાગ કયા સિવાય 
સ્તુતિ કરવી, તે કુકવિની કવિતાની માફક ચિત્ત પ્રસન્નતા 
માટે યોગ્ય નથી. જેમ તીકૂણુ ખડગની ધારા, પ્રમાદવડે 
હાથમાં પકડવાથી અનર્થ ફરે છે તેમ મુખ્ય ઉપચાર ધર્મના 
વિભ!ગ કયાં કે જાણ્યા વિના કરાતી સ્તુતિ અભિનિવેશ 
કે દાત્રહવડે અનર્થ કારક થાય છે. 

વાસ્તવિક રીતે પુન્ય પાપ રહિત નિરવિકદ્પ સ્વરૂપવાળા 
શુદ ખ્રહ્મતું' નિરંતર ધ્યાન કરવુ' તે શુદ્ધ નયનો સ્થિતિ 
કર્તત્યતા છે. 


(૫-૬) આશ્રય-સ'વર (નિશ્રય તયની અપેક્ષાએ.) 


આશ્રય અને સવર તે પણુ આંત્મા નથી, કારણુ 
આત્મા વિજ્ઞાન સ્વરૂપ છે, અને કર્મ પુદગલેાનુ' આવવું 
તેને આશ્રવ કહે છે, તથા કમ પુદ્મલને આવતાં અટકાવવાં 
તે સ'વર છે, આત્મા જે પરિણામે! વડે, પરની પ્રેરણા વિના 
કર્મ પુદ્ગલેોને ગ્રહણુ કરે છે તે પરિણામે! મિથ્યાત્વ, 
અવિશતિ, કષાય અને મનાદિયોગો આંતર આશ્રવો છે. 
જીવના પરિણામો ભૂત ભાવા આચાર રૂપે પરિણુમેલા હોય 
છે. પરિણામોને આત્મ ધર્મ માનેલે। છે. વિપરીત દ્રષ્ટિ તે 
મિથ્યાત્વ ૧ અવિરતિ એટલે પ્રવૃત્તિ-ઈશ્છાના અનિરેધ ૨ 
કષાય ક્રોધાદિ પરિણામ ૩ યોગો, અશુદ્ધ મન, વચન; 
કાયાના વ્યાપાર ૪. 


(ર૮) નિશ્રયતય-તત્વ. અ. ૩. 


આશ્રયના નાશ કરનાર-અટકાવનાર “ખાર ભાવના, 
દરા પ્રકારે યતિઘર્મ, સામાયિકાદિ પાંચ ચારિત્ર, હ્ુધાદિ 
ખાવીશ પરીષહુનો જય” તે આત્માના ધમા ભાવસ'વર 
છે. આવા પશિણામોા થવા તે આશ્રયને શકનારા આત્મ 
પરિણામો ઇં. આશ્રવ તે સવર થતો નજી, અને સ'વર તે 
આકશ્રવ થતો નથી. એક ભવબધનું કારણે છે બીજે 
માક્ષનું કારણુ છે. આત્માજ ભવ અને મોક્ષનું કારણુ છે 
આત્મા પાતે ભિન્ન નતિના પાતાના પરિણામે! વડે શુભાશુભ 
કર્મ ગ્રહણુ કરે છે. તેમજ તેનાથો જુદા આશય વડે આ- 
વતાં કર્મને અટકાવવા રૂવ સવર કરે છે. આ બન્ને સ્થળે 
પુદ્ગલેની સહાયની અપેક્ષા આત્મા કરતો નથી કેમકે 
આત્મા નિરંતર સ્વભાવથીજ પાતાના વ્યાપામ્માં સ્વત'ત્ર 
સમર્થ છે. 


શુ' બાહ્ય કિયા ત્યારે નિષ્ફેળ છે ? આ શ'કાનો ઉતતર 
નીચ પ્રમાણ્‌:-- 


હિંસા અને અહિસાદિ સવૅ, ભાવ આશ્રવ અને ભાવ 
સવરના પરિણામ ઉત્પન્ન કરવામાં કેવળ નિમિત માત્ર છે, 
પણ્‌ તં આશ્રવ કરનાર કે રશેકનાર નથી. કેમકે તે પર 
પ્રાણિએના પયાય છે તેથો પાતાના આત્મામાં તે મ'ધ 
મોક્ષ કરતા નથી. વ્યવહારમાં મુંઝાઈ ગયેલ મનુષ્ય તે 
હિ'સા અહિંસાદિકનેજ હેતુ રૂપ માને છે; કેમકે તેનું અત: 


સ, ૩3, નિશથયનય-તત્વ, ( ૩૨) 


કરગુ ખાદ્ય કિયાઓમાં અશકત છે અને તેથીજ ગુપ્ત તત્વને 
તે દેખતો નથી. હિં'સાદિક પર પર્યા્યો ભવ બને સૌક્ષમાં 
કારણ ભાવે સ્વીકારી શકાય તેમ નથી, કેમકે હિંસા કરવાથી 
આશ્રવજ થાય અને આ હિંસા કરવાથી સવરજ થાય તેવે 
થાકશ નિયમ તેને લાગુ પડતો નથી. આયારાંગ સૂત્રમાં 
કદ્યું છે કે જેટલા કર્મને આવવાના પરિણાસો કહેલા 
છે. તેટઢલાજ કર્મને રોકવાના પરિણામાં કહેલા છે. માષેજ 
હિસાદિક ખાદ્ય હેતુને વિષે, આશ્રવ સવરનું કારણુ 
પણુ' અનિથિમિત છે. ભાવના વિચિત્રપમાને લકને-૨]01- 
2] ભ અધ્યવસાયની તારતમ્યતાને લેદને નિયતપાણું નધી. 
આત્મા એકજ આશ્રવ અને સ'વર રૂપે નિયત છે. અર્થાત્‌ 
જ હિ'સાદિક કરવાનો અધ્યવસાય આશ્રવ રૂપ થાય છે, તેજ 
અધ્યવસાય ત્યાગ કરવાનો અશ*્યવમાય થવે તે સવર 
રૂપ થાય છે. 


અનજ્ઞાતથી આદ્રવ બધાય છે -થાય છે. 


વિષયોમાં આસકત આત્મા અજ્ઞાનથી બ'ધાય છે, પણુ 
વિષયોાથી આત્માં બંધાતો નથી, જ્ઞાનથી આત્મા મુકત 
થાય છે પણુ શાસ્રાદિ પુદ્ગલેથી આત્મા સકત થતો નથી 
શાસ્ર શુરૂવિનય, અને આવશ્યકાદિ ક્યાને વ્યવહારમાં 
કુશળ લોકો સવરના અગ તરિકે સાધન તરિકે કહે છે 
મન, વશ્રન; અને શરિર સ'મ'ધી પુદ્મલેજ બાહ્ય યામા 


(2૦) નિશ્રયતય-તત્વ. અ, ૩3, 


પરિણુમ્યા હોય છે તે કર્મોનો નિરશેધ કરી શકતા નથી. 
પણુ જે આત્માના સ્વભાવ ભૂત જ્તાનાદિ પશિણામે। છે 
તે કર્મના નિરોધ રૂપ સ'વરપણાને પાસે છે. જ્ઞાનાદિ પરિ- 
ણામોની સાથે મળેલી શુભમનાદિના વ્યાપારોને વિષે સ'વર- 
પણાનો આરેપ કરીને વ્યવહારને નણુનારા મનુષ્યો ખુશી 
થાય છે કે અમે! ધનવાન છીએ તે વ્યવહાર નયવાળા જીવે 
પ્રશસ્ત રાગવાળા ચારિત્રાદિ ગુણ્‌।ને વિષે પણુ 9]ભ આશ્રવને। 
આરેપ કરીને આશ્રવના કાયને સૌક્ષના અગરૂપ કરતાં 
સવરના કાર્ય રૂપે ફળમાં ભેદકહે છે, પણુ પરમાર્થથો વિચાર 
સસાર અને મોક્ષના કારણુ રૂપ આશ્રવ અને સ'વરમાં શુભ 
કલના ભેદે કરી વિપરિત નિશ્ચય કરવો યોગ્ય નથી. આશ્ર- 
વમાં મોક્ષ ફૂળનું ભાન થવુ' તે અજ્ઞાન દશાજ છે. જ્ઞાનીએ। 
તેમાં મોહ પામતા નથી. આજ રીતે મોક્ષના સાધન ભૂત 
સમ્યગ દર્શનને તીથેકર નામના હેતુરૂપ તથા ચોદ પૂર્વ 
ધર સખધી સચમને આહારક શરીરના કારણુ રૂપ વર્ણન 
કરે છે. તેમજ વીતરાગ સયમ પહેલાંના તપ સયમને 
સ્વગ'ના હેતુ રૂપ કહેવામાં આવે છે, તે પણુ અશ્ચિ ખળે 
છે છતાં ઘી ખળે છે એ કહેવતની માકૂક ઉપચારથી કહેવું 
તે હીક છે, પણુ ખરી રીતે તે। તે મોક્ષનાં કારણે। છે. 


નિશ્રયથી આશ્રવ સ'વરફેને કહે છે. ? 
જે પ્રત્તિ રૂપ પશિણામ વડે આત્માને કર્મની સાથે 


અ, ૩, નિશ્રયનય તતવ. (2૧) 


સખ'ધ થાય છે તે અશે આત્માજ બ'ધનું કારણુ છે અને 
જે નિભ્ત્તિ રૂપ પરિણામ વડે ઉપયોગ સ્વરૂપ અનુયાયિ 
બોધ-આત્માને હેય છે તે અંશે પશિણામે આત્માજ 
સ'વર કર્મના નિરોધ કરનાર મનાય છે. જે અશે આત્મા 
પરિણામ વડે આશ્રવ ભાવમાં અને સ'વર ભાવમાં વિશ્રાંતિ 
કરે છે; તે અંશે એક આરિસાના નિર્મળ અને મલીન 
એમ આગળના અને પાછળના બે ભાગની માકૂક સ્વચ્છ 
અને મલીનતારૂપ ભાગથી નિર'તર શૈલે છે-દેખાય છે. 
સમ્યગ દર્શનની પ્રાપ્તિ થયા પછીજ ગ્તાનની ધારા- 
ઉપયોગની ધારા નિર્મળ હોય છે. મનાદિ યોગની ધારાતો 
તે અવસરે પણુ, નિમિત કારણે્‌।ના પ્રમાણુમાં, વિચિત્ર પ્રકા- 
રની અનેક પ્રકારની શુભ પરિણુામવાળી ઉત્પન્ન થાય છે. આજ 
કારણુથી(જ્ઞાનધારા વિશુદ્ધ હાવાથી)સમ્યગુ દ્રષ્ટિવાળા આત્મા- 
નેસર્વ (નિદ્રા, સ્વપ્ન, જાગૃતાદિ ) દશાએ ને વિષે વિપર્યાસ 
રહિત વિશુદ્દતા હોય છે, પણુ ક્યાની વિચિત્રતાને લઇને 
(સ્ઞાનાવરણુદિ કર્મનો ક્ષયોપશમ અને સયમ વ્યાપારની 
શુદ્ધિના પ્રમાણુમાં ) મનાદિયોગના પરિણામની ધારા જધન્ય, 
મધ્યમ અને ઉત્મૃષ્ટં પ્રકારની હોય છે. જ્યારે મનાદિ 
યોગ અને ઉપયોગ ખન્ને ધારાની સર્વ પ્રકારે શુદ્ધિ થાય 
ત્યારે સર્વ યોગના નિરેોધરૂપ શૈક્ષેશીકરણુવાળી સ્થિરતા 
પ્રાપ્ત થાય છે અને ત્યારેજ સર્વ સ'વર (સર્વ યોગ નિરોધ 
રૂપ પૂર્ણ્‌ સવર) પ્રાપ્ત થાય છે, આ સર્વ સ'વરની સ્થિતિ 


(ડરે) |નશ્રયનય-તત્ત, અ. 9. 


પહેલાં જે આત્માની મનાદિ યોગની જેટ્લા વખત ની 
સ્થિરતા હેય છે તેટલે! તે આત્માને સવર હોય છે અને 
જેટલુ મનાદિ થોમનું ગ્વપળાપાયુ' હોય છે તેટલેજ તેને 
આશ્રવ હોય છે 


અશુ& નયનનો અપેક્ષાએ સાંમારી જીવોને સવર 
કે કિ ક શ જ જ. 
અને આશ્રવની વિગ્રારણા છે. શ& નયની અપેક્ષાએ સિદ 
3૧ જૂ ક જ # જૂન, જૂ. ર 
જવોનતે મવર, આશ્રવ એવાં ભેદો છેજ નહિ. 
(૭) [નિજરા, (નિશ્રય નયની અપેકા) 
આત્મપ્રદેશથી જ્તાનવરણાદિ કર્મ પુદગલેનું તે દેશ- 
# ૪ - ક જ હ 
થકી ખરી પડવું તે કા છે. આ નિર્જરા તે કર્મ 3૬ 
ગલેોની રૂપાંતર દશા છે તે આત્મા નથી. પણુ જે [વેશુદ્ધ 


પરિણામ ધારાએ મી કર્મ ટ્રર કરાય છે તે વિશુદ્ધ 
શાવજ આત્મસ્વરૂપ [નજર છે. 


નિર્જરાનું કારણુ ભાવતપ છે. 


9] સ્તાન સહિત ઉત્તમ તપ બાર પ્રકારનું છે. તે 
તપ આત્મશક્તિને ઉત્પજ્ઞ કરનાર અતે ચિત્તની વૃત્તિઓને 
નિરોધ કરનાર છે. જે તપ કરવાથી કપાયોને। નિરોધ થાય, 
કામવિકારની નિવૃત્તિ થાય અને વીતરાગ દેષનું '્યાન થાય 
તે શુદ્ધ તપ છે. ન તપતો! લાંઘણુ કરવા જેવુ છે. 
ભુખ સહન કરવી કે રહને રુળ કરવું તે કાંઇ તપનું 


અ. 2. નિશ્રયતય-તત્વ. (33) 


લક્ષણુ નથી. સહનશીળતા, ખ્રહ્મશ્રયેઆદિના નિવાસગ્રહુ રૂપ 
સાન દશા તે તપનું સ્વરૂપ છે. ચદનની સાથે સુગંધની માક્‌ક 
શુદ્ધ સાનની સાથે એડ્યતાને પ્રાત થયેલ તપ, આત્માને 
નિજેરા આપે છે. તેથી વિરૂદ્ધ તપ નિજેરાનું કારણુ નથી. 
તપસ્વી, જીનેશ્વરની ભકિત કરવાવડે તથા શાસનને વિકાસ 
કરવાની ઈચ્છાવડે વિશેષ પુન્ય ખાંધે છે, પણુ જે એટલી પણુ 
ઈચ્છા ન હોય તો તે શુદ્ધ તપવડે ક મુકત થાય 
છે. કમેને તપાવનાર જ્ઞાન એજ તપ છે તેને જે જાણુતો 
નથી તે હણાયેલ અ ત:કરણુવાળે થા અ'ત:કરણુવાળે।) 
એકલા ખાહ્ય તપવડે વિસ્તારવાળી નિજરા કેવી રીતે પામી 
શકશે ? નહિજ પાસે. અજ્ઞાની મતુષ્ય કોડ જન્મપર્યત 
તપસ્યા કરવા વડે જે જે કમેના અ'ત (નાશ) કરે છે. તેટલા 
કમનો અત સાનપૂવેક અથવા ત્તાનરૂપી તપ કરવાવાળો 
એક ક્ષણુમાત્રમાં કરી શકે છે. 

_ જ્ઞાનયોગ એજ શુદ્ધ તપ છે એમ તીર્થંકરો કહે છે. 
તે જ્ઞાન યોગ રૂપ તપવડેજ નિકાચિત એવાં કર્સાનોા પણુ 
ક્ષય થઈ શકે તે યોગ્ય છે અથવા સ'ભવે છે. કારણકે આજ્તાન 
ચો!ગરૂપ તપમાં અપૂર્વકરણુ, તથા શુદ્ધશ્રેણિની પ્રાપ્તિ થાય છે 
અને તે શ્રેણિમાં રહેલા સંચિત કમેસ'ગડુનો ક્ષય થાય છે 
માટેજ જ્તાન સ્વરુપ શુદ તપસ્વીજ ભાવનિજેરા છે. જે શુદ્ધ 
નિશ્ચષયતયથી વિચાર કરીએ તોતે। આત્મા નિરંતર શુહજ 
છે, તેને આ #બ્ય કે ભાવનિજેરા કોઇ પણુ રીતે હોયજ નહિં. 


( 3૪ ) નિશ્રયનય-તત્વ. નમ, $ 
(6) દ્રવ્યભાવ બ'ધે (નિશ્ચય તપની અપેક્ષાએ) 


કમે અને આત્માનો મેળાપ, અથવા સોગ તે ખ' 
કહેવાય છે. દ્રવ્યથી તે ખ'ધ ચાર પ્રકારે છે. બંધના હેત 
ભૂત અધ્યવસાય વાળો આત્મા તે ભાવબ'ધ કહેલો છે. 


સપે પોતાના શરીરવડે પોતાને વિઠ્ટે છે તેમ 
આત્મા તે તે અધ્યવસાયવડે પરિણુમીને પોતાવડે પોતાન 
ખાંધે છે. જેમ રેશમના કોડો પોતાના તતુ તાંતણાવ: 
પોતાને ખાંધે છે તેમ પોતાના પરિણામવડે આત્મા પો 
તાને બાંધે છે. 


જસ 
જૂ 
તે 


અપરાધી જીવોને ઇશ્વર કમેથી બાંધતો નથી. તેન 
ખાંધનાર કોણુ ? તેને ખાંધનાર કોણુ એમ અનવસ્થા દો! 
આવે છે. વળી નહિં બધાયેલે। ઇશ્વરને માનતાં તે પ્રવૃતિ 
કરી શકેજ નહિ. કારણૂકે અજ્તાનમાં પ્રવૃતિ કરાવવાન 
પ્રેરણા જ્ઞાતી ઇશ્વરને સભવેજ નહિં સત્તાની ઇશ્વર ખધાન 
સ્રાનવાળી જે પ્રેરણા કરે તેમ જગતમાં સવેત્ર અતુશવાતુ 
નથી ત્યારે જીવને કોખુ કમે ખધનાદિ પ્રવૃતિમાં પ્રેરણા કર 
છે? ઉત્તર એ છે કે, જીવોમાં એવા સ્વભાવવાળાં ખીદ્વ 
રહેલાં છે તેની પ્રેરણા વડે પરિણામાતુ સાર પુન્ય છે પા' 
ખાંધવામાં પ્રવૃતિ કરે છે, 


અ. ૩. નિશ્રયનય-તત્વ. (૨૫) 


શુદ્ધ નિશ્ચયનયની અપેક્ષાએતો આત્મા બ'ધાયેલે। નથી. 
પણુ ૨જુમાં સર્પની બુદ્ધિ થતાં જેમ ભય, ક પાદિ સ્વાભાવિક 
થાય છે તેમ ખધાયેલાની શ'કાવડેજ જીવખ'ધનને લાયક 
પ્રવૃતિ કરે છે. પછી જેમ યોગની સ્થિતિ અતુસારે રોગીની 
સ્થિતિ અતુસારે રોગની પ્રવૃતિ થાય છે તેમ ભવસ્થિતિ 
અનેસારે બંધનુ પણુ વણુન કરાય છે. 


આ દૃઢ અજસ્તાનમમય શકા ડ્ર કરવા માટે અજ્ઞાન 
દશાથી વિરકત થયેલાએ અધ્યાત્મ શાસ્ત્ર સાંભળવાની ઇચ્છા 
કરે છે. પણુ આ અધ્યાત્મ શાસ્ત્ર શાખાચ% ન્યાયે (બીજને 
ચ4% ખતાવવા અર્થે કોઇ એમ કહે કે આ ઝાડની શાખામાં 
ચ'્ર ) ફેકત દિશા બતાવનાર છે. અપરેક્ષ સ્થિતિવાળી' 
શાસ્ત્ર પ્રત્યક્ષ વિષયવાળી શકા ડ્ર કરી શકતુ નથી. શખ 
ધોળા છે એ પોતાને અતુભવે છે છતાં, ડમળા પ્રમુખના 
રોગથી જેમ શખ પીળે છે. એવી ખુદ્ધિ થાય છે તેમ આ- 
ત્મા સદા કર્મથી સ્ક્ત છે એમ શાસ્તથી જ્ઞાન થવા છતાં 
પણુ, પૂર્વના મિથ્યા બુદિવાળા સસ્કારથી આત્મામાં ખ'ધા- 
વાપણાની ખુદ્ધિ થાય છે. જે મનુષ્યો તત્ત્વને સાંભળીને, 
તેમ માનીને અને વારવાર તેનું સ્મર્યુ મનન-ધ્યાન કરીને 
સાક્ષાત્‌ નિબેધ આત્માને અતુભવ કરે છે તેમને આત્મામાં 
ખ'ધાવાપણાની ખુધ્ધિ રહેતી નથી પણુ તેઓમાં કર્મખ'ધ વિના 
નો આત્મા પ્રગટ પ્રકાશે છે યા અનુભવાય છે, 


(૩૬) નિશ્રયતય-તત્વ. અ. 3. 


(૯) દ્રવ્ય, ભાવ, સેકક્ષતત્વ. (નિશ્રયનયની અપેક્ષાએ) 


કર્મ દ્રવ્યનો સર્વથી ક્ષય તે દ્રવ્ય મોક્ષ. તે આત્માનુ 
લક્ષણુ નથી. કર્મ દ્રવ્યોના ક્ષયમાં હેતુ ભૂત જ્ઞાન, દશ ન, 
ચારિત્ર રૂપ ત્રણુ રત્ન યુકત આત્મા તે ભાવ મોક્ષ છે. 
સાન, દર્શન ચારિત્રની સાથે જ્યારે આત્મા એકતાને પામે 
છે ત્યારે કોપાયમાન થયેલાની માફક કર્મો આત્માથી તર- 
તજ જુદાં થઈ જાય છે. માટે આ ત્રણુ રત્નાજ મોક્ષ 
છે. તેના અભાવે આ ત્યાગીપણાના લિ'ગો (વેષો) વડે કે 
કૈ ગૃહુસ્થપણાના વેષો વડે કાંઇપણુ ગુતાર્થતા નથી. મત- 
લખકે જ્તાનાદિ ત્રણુ રત્ન વિના કેવળ વેશ નિરૂપ યોગી 
છે. જેએ કેવળ ત્યાગીપણાના કે ગૃહુસ્થપણાના લિ'ગમાં 
(વેષમાં) જ આસક્ત છે, તે ખાળ ખુદ્ધિવાળાઓ સિદ્ધાંતતુ' 
રહસ્ય જાણુતા નથી. જેઓ ભાવલિ ગમાં આસક્ત છે તે 
સર્વ સાર ભૂલ તત્ત્વના જાણુવાવાળ] છે. તે ગૃહસ્થ હેોકે 
ત્યાગી હો તોપણુ પાપ મળને દૂર કરીને સિદ્ધતા 
પાસે છે. ભાવ લિંગ ( જ્ઞાન, દર્શન) ચારિત્ર રૂપ) જ 
મોક્ષનું' અ'ગ છે દ્રવ્યલિ'ગ કારણુ રૂપ નથી, કેમકે તે દ્રવ્ય 
લિ'ગ, એકાંતિક કે આત્ય'તિક, કોઈ પણુ રીતે મૈૌક્ષમાં 
ઉપયોગી નથી. અશુદ્ધ નયની અપેક્ષાએ આત્મા ખ'ધાયેલે। 
અને મુકત એવી વ્યવસ્થા છે પણુ શુદ્ધ નયનીતો આ 
આત્મા બ 'ધાતો। કે કે મુકત થતો! નથી. 


અ. ૩. નિશ્રયનય-તત્વ. (3૭) 


આ પ્રમાણે અન્વય વ્યતિરેક હેતુવડે નવે તત્વોથી 
પણુ ખુદ્ધિમાનાએ આત્મ તત્વનો નિશ્ચય કરવે।. 


આ આત્મ-તત્વ-નિશ્ષય પરમઅશ્યાત્મ છે. આજ 
અમૃત છે. આજ પરમજ્તાન છે. અને આ ઉત્તમ યોગ 
કહેલો છે. સુક્ષ્મ નયોને આશ્રિયને રહેલું ગઢ ગઢ અને 
અતિશય ગુપ્ત આ તત્વ છે; સ્વલ્પ ખુદ્ધિવાળાને તે ન 
આપવુ કેમકે તેએ આ તત્વસ્તાન રહુસ્યને વગોવશે. અલ્પ 
ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યોને આ તત્વજ્ઞાન હિતકારી નથી. નિર્બળ 
અને ક્રુધાથી પીડાયેલા ને ચકવત્તિનું ભોજન જેમ હિત- 
કારી નથી તેમ આ તત્વજ્ઞાન નિર્ષુદ્વિને હિતાવહ નથી. 
સાનના એક અ શવડે પડેતપણાના અભિમાનીએને આ 
તત્વ અનર્થ કરી છે. જેમ અશુદ્ધ મત્ર પાઠવાળા કૂણી- 
ધરના માથા ઉપરતું રત્ન લેવા જતાં અનર્થને પામે છે 
તેમ તે અનર્થ પામશે. જે વ્યવહારમાં નિપુણુ થયા સિવાય 
આ નિશ્ચયની ઈશ્છા કરે છે તે એક નાતું સરખું તળાવ 
તરવામાં અશક્ત મનુષ્ય સસુદ્ર તરવાને કેમ સમર્થ થઇ 
શકરે ? સાટે વ્યવહારનો નિશ્ચય કરોને પછી શુદ્ધ 
નયનો આશ્રય ડકૅરવે.. છેવટે આત્મન્નાતમાં રકત થઇને 
પરમ સાસ્પ દશા-સામ્પચોગનો-આશ્રય ડરવે।. 


દ્તિશમ્‌. 





ભાગ ૩ જા. 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 


૦૦૬૦૦. « પજ]. ઝેન૯નઝ ---- 


ચોગપ્રસાદની પહેલી ભમિકા 
અથવા 
ભૂમિકા શુદ્ધિની શરૂયાત. 
( પૂ્વેસેવા. ) 


પૂવેસેવાતુ તન્તરેશુ ફેવારિ પૂઝનમ્‌ 
સામા? સતપ ગુવત્યટ્રેયમેર્‌ં પજ તિતા, ? 


ચોગરૂપ પ્રસાદની પ્રથમ ભૂમિકા રૂપ પૂર્વ સેવા, 
શાસ્રના જાણુકારોએ, ગુરૂ, દેવ આદિનું પૂજન. ૧ 
સદાચાર, ૨ તપ. ૩ અને સુક્તિમાં અદેષ ૪ ને 
આ યોગની વિચારણામાં નિરૂપણુ કરેલ છે. ૧ 


(૨) 


શાસ્રના જાણુકારોએ, ચોગમા્ગ"ની વિચારણામાં, 
ચોગરૂપ મહેલની પ્રથમ ભૂમિકા રૂપે ગુર્દેવઆદિતું' પૂજન. 
૧. સદાચાર, ૨. તપ. ૩ અને મુક્તિમાં અડેષ. ૪ ને 
પૂર્વસેવા (પ્રથમ કરવાના કાય તરિકે) કથન કરેલ છે. 


ગુરૂદેવ આદિનુ' પજન. 
ગુરૂ વર્ગ, 


માતા, પિતા, કૂલાચાર્ય, માતા પિતાદિની જ્ઞાતિ, 
વૃદ્ધે એટલે શ્રતે કરીને તથા દીક્ષા પર્યાયે તથા વચેવૃદ્ધ, 
ધર્મોપદેશક એ ગુરૂ વગે માનેલે। છે. 

ગુર્‌ વગતુ' પજન. 

આ ગુરૂ વર્ગનું પૂજન તે, તેમને ત્રણુ કાળ (સવાર; 
ખપોર અને સાંજ) નમસ્કાર ડરવા રૂપ સમજવુ. ગુરૂવર્ગ ને 
ત્રણુ કાળ નમસ્કાર કરવે।. સાક્ષાત્‌ નમસ્કાર કરવાને। પ્રસંગ 
દૂર આદિના કારણે ન ખને તો, તેમની દશ્ય મૂતિને 
અથવા તે ન હોય, તેમને મનમાં આરેપણુ કરીને પણુ 
નમસ્કાર કરવો. તેએ આવતા હોય તો ઉભા થઈ જવુ. 
આસન આપવુ. પાસે ઉભા રહેવુ''. અને ખીજી જર્રીયાત 
જેવી સેવા-વિનય કરવો. અપવિત્ર સ્થાને તેમના નામને। 
ઉચ્ચાર ન કરવે।. અને પ્રતિપક્ષીએ તરફથી બોલાતા તેમના 
અવણુવાદ ન સાંભળવા, શક્તિ હોય તો તેમને બોલતા 


ફન 


(3) 


બધ કરવા. તેના અભાવે તે સ્થળેથી પોતે ટૂર ખસી જવુ. 
પોતાની શક્તિ અતુસારે ઉત્તમ વસ, અલ'કાર અને 
ભેજનાદિ તેમને આપવાં. પરલોકમાં હિતકારી દેવ, ઝુરૂ, 
અવતીથિ, દીન અને અનાથાદિની સેવા તથા મદદ આપવા- 
વાળાં કાર્યો નિરંતર તેમની પાસે કરાવવાં, 


તેઓને જે સમત ન હોય તેવા વ્યવહારનો ત્યાગ 
કરાવવો. તેમને પષ્ટ હોય તેવા વ્યવહારમાં પ્રવૃત્તિ કરાવવી. 


આ ત્યાગ અને પ્રવૃત્તિ ઉચિતતા પૂર્વક કરાવવી. 
ઉચિતતા તેને કહે છે કે જે કાર્ય કરવાથી પર્મ આદિ 
પુરૂષાર્થને હાની ન પહોચે. જે તે પ્રવૃત્તિ કે નિવૃત્તિથી 
ધર્માદિ પુરૂષાર્થને ખાધ આવતે હોય તો તેનાથી નિવૃત્ત 
થવુ' પણુ પુરૂષાર્થની આરાધનામાં તત્પર રહેવુ; કેમકે 
પુરૂષાર્થ આરાધનના વખત મળવો દુર્લભ છે. 


તે ગુરૂ વર્ગનાં આસન, શય્યા, ભોજનપાત્રાદિ પોતે 
ન વાપરવાં. તેમના દેહુ ત્યાગ થયા પછી દેવનાં સ્થાન 
રૂપ તીર્થોમાં તેમનુ દ્રવ્ય વાપરી નાખવુ. પોતે જે તેનો 
ઉપભોગ કરે તો ગુર્‌ વર્ગના મરણુમાં અનુમાોદનને પ્રસંગ 
સ ભવે છે. તેમનાં કરાવેલાં દેવાદિની પૂજાને માટે ખ દો- 
અસ્ત કરાવવો, અને તેમના મરણુ સ'સ્કારની ક્રિયા આદર- 
પૂર્વક કરવો, 


(૪) 


પર્મની શરૂઆત આ પ્રમાણે થાય છે. આ પર્મ તે 
તાત્વિક ધર્મ નથી, પણુ ધર્મ પ્રાત થવા પહેલાં તેની 
ચોગ્યતા મેળવવાની શરૂઆત છે. ઘરના આંગણાથી શરૃ 
થતી આ નાની સરખી શરૂઆત પણુ જેઓ કરી શકતા 
નથી, તેએ ભવિષ્યમાં મહાન્‌ ચુરૂઓને મેળવી શકે કે 
તેમને એળખી શકે અથવા તેમની સેવાનો લાભ લઇ શકે 
તે વાત સ્વપ્ને પણુ સ'ભવી શકતી નથી. આ શરૂઆતના 
સ'સ્કારાજ આગળ ઉપયોગી નિવડે છે. માટે આ ગુર્વાદિના 
વિનય, પૂજન આદિ કાર્યની શરૂઆત પ્રથમ કરવી. 


વં દેવ પજા વિધિ. 


આરાધન કરવા ચોગ્ય દેવની પૂજા, જાઈઆદિના 
પુષ્પા વડે, પકવાન્‌, ફૂલાદિ ઉપહાર ( આગળ ધરવા ) વડે, 
વસ્રો વડે અને સુ'દર સ્તોત્રો વડે આદરપૂર્વક કરવી. પૂજા 
કેરતાં* શરીર, વસ્ર અને વ્યવહાર શુદ્ધિ રાખવા સાથે શ્રદ્ધા 
અને ખહુ માનથી પૂજા કરવી. 


કેયા દેવતી પજા કરવી ? 


જેને જે દેવ ઉપર વિશેષ શ્રદ્ધા હોય તે દેવની પૂજ 
કરવી. જ્ઞાધારણુ રીતે વીગરાગ, ખુદ્ધ, હુર, હરિ, ખ્રહ્માદિ 
દેવા દુનિયામાં પ્રભુ તરીકે મનાય છે. આ પૂર્વસસેવામાં 
જેડનાર મતુષ્ય મતિમોહાદિ કારણ્‌।ઈને લઇ કોઇપણુ વિશેષ 


(૫) 


ઉપકારક દેવનો નિશ્ચય કરવાને સમર્થ થયેલ નથી, એટલે 
શરૂયાતમાં સર્વ દેવાનું ગરવ કરવા વડે તેમને માનવા, 
પૂજવા યોગ્ય ગણે છે. અને તેથી આ તેનુ' આરાધન તેને 
હાલ તરત માટે ઉપયોગી છે. 


જેઓ કોઇપણુ એક દેવને શરૂયાતમાં આશ્રય ન 
કરતાં, મધ્યસ્થ પરિણામે સર્જ દેવોને નમસ્કાર કરે છે 
તેએ જીવે'દ્રિય થઇ કીધાદિકના પરાભવ કરતા હોવાથી, 
નરકપાતાદિ વ્યસનનો પાર પામે છે, મતલખકે તેએ નર- 
કાદિ ખરાખ ગતિમાં જતા નથી. 


આ સ્થળે કોઇ શ'કા કરે કૈ લોકની અ'દર જે જે 
દેવો મનાય છે તે સર્વે કાંઈ મોક્ષ માર્ગને અનુકુળ આચ- 
રણુવાળા હોતા નથી. તો પછી તેમને અવિશેષ ( સામાન્ય 
રીતે ) શામાટે નમસ્કાર કરવે। ? 


તેનુ' સમાધાન આ પ્રમાણે છે કે, ચારીસ'જીવનીના 
દૃણાલે ( સજીવની ઓષધીનેો ચારો ચરાવવાના ન્યાયે ) 
સામાન્ય રીતે સર્વ દેવને નમસ્કાર કરવાને ઉપદેશ શરૂ- 
યાતમાં મહાન્‌ પુરૂષોએ આપેલે છે, અને તેમ કરવામાં 
તે તે જીવોતનુ' હિત સમાયેલું જેવામાં આવે છે. દૃષ્ટાંતથી 
આ વાત વધારે સ્પષ્ટ થશે. તે દૃષ્ટાંત આ પ્રમાણે છે. 


સ્વસ્તિમતિ નગરીમાં એક ખ્રાહ્દાણુની પુત્રી તેની સખી 


(૬) 


સાથે રહેતી હુતી. આપસમાં તેમને ઘણે પ્રેમ હતે. 
તેમના વિવાહ જુદા જુદા સ્થળે થવાથી તે ખન્ને આખરે 
જુદી પડી; એક દિવસે પોતાની ખ્ડેનપણીને મળવા ખ્રાહાણુની 
પુત્રી તેણીને ઘેર ગઈ વાં તે સખીને વિષાદના સમુદ્રમાં 
ડુંબેલી દેખી તેનું કારણુ પૂછયું. તેણીએ જવાબ આપ્યે. 
ખ્હેન ! હું' પાપની રાશી તુલ્ય છુ, નહિતર પતિને અણુમા- 
નીતિ શા માટે થાઉ' ? તેને દીલાસો આપતાં ખ્રાભ્ણુની પુત્રીએ 
કહ્યુ. બ્હેન ! વિષ અને વિષાદમાં તફાવત નથી; માટે ખેદ 
ન ડર. મારી પાસે એક જડીખુટ્ટી છે તેથી તારા પતિને 
ખળદ બનાવી શકાશે. એમ કહી તે ખુટ્ટી તેને આપીને તે 
ખ્હેનપણીથી જુદી પડી પોતાને ઘેર ગઈ. ભાવી પરિણામને 
વિચાર ન કરતાં પતિને સ્વાધીન કરવાના ઉપાયથી ખુશી 
થતી તેણીએ પતિને ખવરાવીને ખળદ બનાવી દીધે।. બળદ 
થવા પછી ઘરનાં દરેક કાર્યમાં તેને અસમર્થ જાણી તે 
સ્ત્રીને ઘણે! પશ્ચાત્તાપ થયો. તેના પોષણુની ચિતા પણુ 
તેણીને માથે આવી પડવાથી તેને લઇ વનમાં ચારો ચરાવવા 
નિત્ય તે જતી હતી. એક દિવસે વડના ઝાડની નીચે આ 
સ્ત્રી બેઠી હુતી. અને તેનો પત ખળદ આજીખાજુ ડરના 
ભાગમાં ચારો ચરતો હતો. એ પ્રસંગે વડની શાખામાં 
વિશ્રાંતિ લેવા બેઠેલા વિદ્યાધર અને તેની પત્નીને આ 
પ્રમાણે વાર્તાલાપ કરતા તે સ્ત્રીના સાંભળવામાં આવ્યા. 
વિદ્યાધર પોતાની પત્નીને કહેછે કે, આ ખળદટ જે ચારો 


(૭) 


ચરી રહ્યો છે તે સ્વભાવિક બળદ્ટ નથી પણુ બનાવટી છે. 
વિદ્યાધરની પત્નીએ પ્રશ્ન કર્યો કે આ બળદ તેના સ્વભાવિક 
પુરૂષના રૂપમાં પાછે ઝેવીરીતે આવી શકે ? વિદ્યાધરે કલ્યુ' 
તેણે જે જડીખુટ્ટો ખાધી છે તેના વિર્દ્ધની ખીજી ખુટ્ટી 
ખાવાથી. સ્ત્રીએ કહ્યું તે ખુટ્ટી કયાં હશે ? વિદ્યાધરે કહ્યું આ 
વડના વૃક્ષની નીચે તે ઉગેલી છે. આ પ્રમાણે બોલ્યા પછી 
તેએ ત્યાંથી ચાદ્યાં ગયાં. નીચે બેઠેલી સ્ત્રી કે જેહ આ 
વાર્તા ખરાબર ધ્યાન પૂર્વક સાંભળી હતી તેને પોતાના 
કર્તવ્યનો પશ્યાત્તાપ થતો હુલો તે તરતજ ત્યાંથી ઉભી થઇ 
અને વડની નીચે તપાસ કરવા લાગી પણુ વડ નીચેતેો 
અનેક પ્રકારની વનસ્પતિ ઉગેલી હતી તેથી સાચી ખુદો ખળ- 
દમાંથીમનુષ્ય ખનાવે તેવી કઇ હશે તેનો નિશ્ચય તે કરી 
શ$ડી નહિં છેવટે તેણીએ નિશ્ચય કર્યો કે તે ખુદી 
આંહી છે પણુ હું તેને જાણી શકતી નથી કે તે ખુટ્ટી 
' કઇ છે? માટે વડ નીચેની ખધી ખુટ્ટીઓ તેણે ખેચી કાઢી 
અને તે ખળદ-પતિને-ખવરાવી તેમાં સાચી ળી આવી 
જવાથી તે ખાતાંજ ખળદ પોતાના ખરા રૂપમાં મતુષ્ય 
તરિકે પાછે પ્રગટ થયે. 


જેમ મૂળીડાના ખરા ભેદને નહિ જાણુવા છતાં 
ખધે ચારો ખાતાં તેનું પરિણામ-સત્ય સ્વરૂપની પ્રાસિમાં 
આવ્યુ તેમ ધર્મગુરૂ, પશુપ્રાય મતુ'યને-શિષ્યને-વિશેષ 


(૮) 


પ્રકારે દેવાદિ સ્વરૂપ જાણુવામાં અસમર્થ સમજી, અત્યારે 
અયોગ્ય જાણી, સામાન્ય રીતે દેવપૂજાદિ વિધિમાં પ્રવૃત્તિ 
હ ક ૬૧ ક રૂ 

કરાવવા છતાં, તેતુ' ભાવી પરિણામ વિશેષ સાધ્યની 
સિદ્ધિમાં લાવે છે. 


વિશેષ સમજવાની શકિત વિના જે તેને વિધિ, 
નિષેધ કરવા-સમજાવવા પ્રયત્ન કરે તો તેની સામાન્ય ધર્મ 
ઉપરની શ્રદ્ધામાં પણુ વિક્વેપ થાય, અને ખરા ખેોટાનેા 
નિર્ણય ન કરી શકતાં ઉભયથી બ્ર“ થવાનો પ્રસંગ પણ 
આવે. તેથી શરૂયાતમાં સામાન્ય રીતે તેને જે દેવ ઉપર 
શ્રદ્ધા હોય તે શ્રદ્ધા, ન ઉખેડતાં તે, અને તે* સિવાય 
ખીજા ખધા દેવને નમસ્કારાદિ કરવાને ઉપદેશ આપે. અને 
તેમ કરી એકજ સ્થળે કદાગ્રહ ન ખાંધવા દેતાં સર્વે 
સ્થળેથી સાંભળવાનાં અને સમજવાનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખે કે 
તેમાંથી તેને સત્ય મેળવવુ સુલભ થપ્બં પડે. 


વિશેષમાં પ્રવૃત્તિ કૅયારે કરાવી શકાય ? 


બીજા દેવોનાં જીવન ચરિત્રો, તેમનાં કત્ત વ્યો, તેમના 
ગુણ્‌। વિગેરે જાણુવા પછી ખીજા દેવો કરતાં વીતરાગ- 
દેવમાં તેએથી વિશેષ ઉત્તમ ગુણ્‌। છે, આવે બોધ જ્યારે 
રકિ રો રે ? 
તેને થાય, આવો તકાવત તેના સમજવામાં આવે, તે 
સ'બ'ધી તકક, વિતકે। કરે ત્યારે ગુણાષ્રિક વીતરાગદેવતુ' 


(૯) 


પૂજન આદિ કરવાને કહેવુ, છતાં આટલી સાવચેતી તે 
સાથે રાખવી ( કે તેને સાવચેતી આપવી ) કે તુ હુવેથી 
જે દેવનુ' પૂજન કરૈ છે તે સિવાયના બીના કે!ઈપણુ દેવ 
ઉપર તારે મત્સર, ઈર્ષ્યા કે દ્રેષ કરવે! નહિ. તે દ્રેષાદિ 
કરવાની ભૂલ કરતો હોય તો અટકાવવો જેઈએ, નહિંતર 
આ દ્રેશ, ઈધ્યાદિ દોષને લઇ તે શિષ્ય આગળ વધતો 
અટકી નાય છે. 

શરૂયાતમાં મધ્યસ્થ દૃધટિએ સર્વ દેવને નમસ્કાર કર- 
વાથી જે શુભ અધ્યવસાય થાય છે, તેનાથી મોક્ષ માર્ગ'માં 


પ્રવેશ કરવાના કારણુ રૂપ શુષ્ધ દેવની ભકિત આદિ ફળને 
ઉદય થાય છે. એટલે સામાન્ય દષ્ટિવાળા જીવોનું 


શરૂયાતતુ કર્તવ્ય સર્વથા નિરર્થકતે! નથીજ થતુ. વળી 
જ્યારે ગુણુ આચરણુ ઇત્યાદિ કારણે દેવની અધિકતા સમ 
જાય ત્યારે પૂર્વનો ત્યાગ કરી વિશેષ લાભાથી ગુણાષ્રિકની 
સેવા અ'ગીકાર કરેજ, એતો વગર કહે પણુ સમજાય તેવુ છે. 

ગુણ્‌।માં અધિક દેવના સ્વોકાર કર્યા પછી ઓછા 
ગુણુવાળા દેવો ઉપર દ્રેશ ન કરવો કે તેમની નિદ્દા પણુ 
ન કરવી, કેમકે જીવોની ભૂમિકા અતુસારે સર્જ કેઈ દેવ 
થોડા કે ઝાઝા ઉપયોગી તો છેજ. પોતાને તેની ઉપયે।- 
ગીતા ન જણાય તેથી દુનિયામાં તે સર્વથા નિરૂપયોગીજ 
છે એમ ન સમજવુ, શરૂ્‌યાતના થોડી ખુદ્ધિવાળા જે તે દેવને 
માટે લાયક છે; તેમને માટેતો તે ઉપયોગી છે. 


(1૦) 
(૧) દાન. 
પાત્રદાન, 


પોષણુ કરવા યોગ્ય માતા, પિતા, સ્ત્રી, વિધવા ખ્હેન 
નાના પુત્રે અને પુત્રીઓ આદિ મતુષ્યોના પોષણુમાં, વાંધે 
ન આવે તેવી રીતે સુપાત્રમાં અને દીન, દુ:ખી આદિને, 
પોતાના વેભવ અનુસાર વિધિ પૂર્વક દાન આપવુ. વિધિ- 
પૂર્વક કહેવાનો ઉદ્શ એ છે કે; _દેવાવાળાને તથા લેવાવા- 
વાળાને ધમમાં ખાધાકારી થાય તેવાં હળ, સુશળ, શસ્ત્રાદિ 
દાન તરીકે ન આપવાં. 


સત્પાત્રનાો અથ એવો સમજવોકે જેઓએ અહિસા, 
સત્ય, અચોય, ખ્રહ્માચર્ય, અપરિગ્રહાદિ ત્રતોનું' પાલન કરતા 
હેય, હાથે રાંધતા ન હોય, રધાવતા ન હોય, તથા અનુ- 
મોદનાદિ કરવાના આરંભથી નિવૃત્ત થયેલા હોય અને 
પોતાના સિદ્ધાંતમાં કહ્યા અતુસાશ નિરંતર જ્ઞાન, ધ્યાનાદિ 
તથા ક્રિયા અનુષ્ટાન કરતા હોય તે સુપાત્ર કહેવાય છે 


દીન. સર્વ પ્રકારે પુરૂષાર્થ કરવાની શક્તિઓ તે જેની 
ક્ષીણુ થઇ ગઇ છે-નાશ પામીછે તે દ્રીન કહેવાય છે. 


આંધળા, જેઓ નેત્રો વિનાના હોય છે, જેમને જેતાં 
સ્વાભાવિકજ દયા ઉત્પન્ન થાય એવા વ્યાધિથી પીડાએલા, 
કેોઢાદિ શેગથી પરાભવ પામેલા હોય, જેએ અત્યત 


(૧૨) 


નિર્ધન હોય, પોતાના નિર્વાઠુ કરવાના કામમાં તદન 
અસમર્થ હોય, એવા પ્રાણિઓના સમુદાયને પોતાની 
શક્તિ અનુસાર દાન આપવુ-મદદ આપવી, 


આવા પ્રકારતું' દાન ખન્નેને ઉપકારી થાય છે. માથે 
પાત્ર મળતાં તે દાન આપવાને જરાપણુ હીલ ન કૅરવી. 
આવુ દાન આપવું તે કલ્યાણુના માર્ગનું પહેલું' પગથીઉં 
છે, દારિદ્રના નાશ કરનાર છે, અ'તરાય કર્મને તોડનાર છે, 
દુર્ગંતિને ડ્ર કરનાર છે; પ્રીતિનુ' વધારનાર છે; જીવોને 
શાંતિ પમાડનાર સાધન છે, કીર્તિનોા વધારો કરનાર છે, 
મનને આન'દ કરનાર છે અને સોભાગ્યાદિ સુખના હેતુ- 
ભૂત આદાન છે. 


સદાચાર, 


લે।કોમાં અપકોર્તિ થાય તેવાં નઠારાં કામ ન કરવાં. 
જેની દુનિયામાં અપકીર્તિ* થાય છે તે મતુષ્ય જીવતાં છતાં 
મરણુ પામ્યા સરખો છે. એટલે લેકાપવાદ ન થાય તેની 
સાવચેતી રાખી ડુનિયામાં પ્રજૃત્તિ કરવી. ૧ 


દીન, અનાથ, પશુ, અશકત, આફકૂતમાં સપડાચેલ 
ઈત્યાદિનો ઉદ્ધાર કરવામાં આદર રાખવે. તેને જેમ ખને 
તેમ મદદ કરી પોતાનાં ષન અને શારીરીક શકિતને। 
સદઉપયોગ કરવે।. ૨ 


(1૧૨) 


જોઇએ પોતાને થોડો પણુ ઉપકાર કર્યા હોય તો તે 
માણુસને જાણુવો, તેનો ઉપકાર ભૂલી ન જવો, અને 
વખત આવ્યે બદલે વાળી આપવાતું પણુ ભૂલવુ' નહિ', ૩ 

દાક્ષેણયતા રાખવી, અધર્મ ના કામમાં કે પ્રવૃત્તિ 
કરાવવા ઇચ્છતા હોય ત્યાં દાક્ષીણ્યતા ન રાખવી તે ઉત્તમ 
કાર્ય છે, પણુ લે।[કોપકારક કાર્ય હોય અને જેમાં ધર્મને 
ખાધ આવતો ન હોય છતાં આપણા સ્વાર્થને કે કાર્યને 
સહેજ ખાધ આવતે હોય તો તે ખાધની ઉપેક્ષા કરીને 
પણુ તે કાર્ય કરી આપવુ, 

પરોપકારી થવુ', જેએ ગભીર સ્વભાવના, ધીર- 
તાવાળા, અને ઇર્ષા વિનાના હોય છે તેઓતેો। સ્વભાવિક 
રીતેજ પરોપકાર કરવામાં આદરવાળા હેય છે, તેમને 
પ્રેરણા કરવાની જરૂર પણુ રહેતી નથી. પ 

નિદા ન કૅર્વી, ઉત્તમ, મધ્યમ કે અધમ. સર્વ 
જોઇ મનુષ્યોના સખધમાં નિંદાનો ત્યાગ કરવો, નિંદા 
પોતાના દોષોની કરવી, કે જેથી તેમાં સુધારો થાય, ૬ 

ગુણ્‌ાનુ' અતુમોાદન. જે ઉત્તમ જીવન ગાળનારા 
મહાન્‌ પુરૂષો છે, જેએનું આચરણુ પવિત્ર અને ન્યાયી 
છે, જેએ ધર્માત્મા છે તેમના સદાચારવાળા ગુણે।ની પ્રશ'સા 
કરવી. તેમના શુણુ।ની અતુમોદદના કરવાથી તે તે ગુણે! 
પોતામાં આવે છે. છ 


(133) ુ 


દુઃખ વખતે દીનતા ન ડૅરવી. મતુષ્ય જીવન 
એક સરખી રીતે જોઇતું પસાર થતુ' નથી. પર્વ કર્મ સયોગે 
દુ:ખ, કષ્ટ કે આક્ત આવી પડે તો! દીનતા ન કરવી, પણુ 
ધીરજ રાખી તેનો પાર પામવે.. કોઈપણુ દુ:ખ કાયમ 
ટકો રહેતું નથી, દેવસ અને રાત્રિની માફેક સુખ ડુ:ખનાં 
ચકો મતુ"્યોના ઉપરથી ખદલાયાંજ કરે છે. ફુ:ખ એ 
મનુષ્યોની કસોટી છે. દુ:ખ મતુ"્યોને શુદ્ધ કરવા માટે 
આવે છે.ઃ આગળ વધારવા આવે છે. ફુ:ખના વખતમાં 
મતુ" ચોની જે શકિતએ ખીલે છે તેવી સુખના વખતમાં 
ભાગ્યેજ વધે છે. માટે હિમ્મત રાખી દુ:ખથી પાછા ન 
હુઠેતાં તેને આવકાર આપવે।. અને તેની મદદથી આત્માની 


ગઢ શકિતએ ખ્હાર લાવવી. ૮ 


સ'પત્તિના પ્રસગે ગર્વ ન કરવો, વેભવ પ્રાત્િના 
પ્રસંગે ઉદ્ધતાઈ ન કરવી, પણુ નમ્રતા રાખવી, વાદળની 
છાયાની માફક સ'પત્તિ કાયમ ટકી રહેનાર નથી. સ'યો.- 
ગની સાથે-પાછળ અવશ્ય વિચેોગ હોય છેજ. લક્ષ્મી, 
અધિકાર, ઇષ્ટ સમાગમ અને માન આદિ પુન્ય પ્રક 
તિને આધિન છે. પુન્ય પ્રમૃત્તિ પર્ણ થતાં તે ખધાની 
પૂર્ણાહુતી થાય છે માટે વિયોગશીળ સ'પત્તિનું' અભિમાન 
શુ' કરવુ ? હ -: 


ઘણુ' થોડુ' ખોલવુ', જર્રીયાતના પ્રસંગે ઉપયોગ 


(૧૪) 


પુરતુંજ બ્રોલવાની ટેવ રાખવી, જે મતુષ્ય પ્રસંગ આવે 
ત્યારેજ અને તેમાં પણુ દેશ, કાળ, ખળ, અખળ, લાભ, 
અલાભને વિચાર કરીને ઘણુ'જ થોડુ બોલે છે, તેને કોઇ 
વખત નુકશાન થતું નથી. વધારે બોલબાલ કરનારની અને 
વખત આવ્યા વિના વાત કરનારની સાચી વાત પણુ કેટ- 
લીક વખત મારી જાય છે અને તુકશાન સહુન કરવુ પડે 
છે તે જીદું. માટે જરૂરીયાત જેટલું અને પૂર્વાપર વિચાર 
કરીને બોલવાની ટેવ રાખવી. ૧૦ 


સત્ય પ્રતિજ્ઞા. ત્રત, નિયમાદિ જે ગ્રહુણુ કર્યા હોય 
તે ખરેખર પાળવાં. અ'ગીકાર કરેકષા કાર્યનો ખરાખર 
નિર્વાહ કરવે।. કોઇને કાર્ય" કરી આપવાનુ કે મદદ કરવાનુ 
વચન આપ્યુ' હોય તો ભંગ ન કરવે. પ્રતિજ્ઞાથી બ્રષ 
થનાર મનુષ્યના જેવા ખીને કોઇ હુલકો ગણાતો નથી, 
છતાં તેમાં એટલો અપવાદ છે કે, કોધાદિના આવેશમાં 
કોઇને તુકશાન કરવાની કૈ, કોઇના સહાર કરવાની પ્રતિસ્ા 
કરી હોય યા તેવુ' કાંઈ બોલાયું હોય અને કોધાદિ શાંત 
થવા પછી જે પોતાનો પ્રતિજ્ઞા ભૂલ ભરેલી લાગતી હાય 
અથવા ખીના ડાહ્યા મનુષ્યોના સમુદાય તે કામ માટે નિષેધ 
કરતો હોય તો તે પોતાની ભૂલને વળગી રહેવામાં જરાપણુ 
દુરાગ્રહુ કે કદાગ્રહું ન કરવો. ૧૧ 


 ઝુલાચાર, પોતાના કુલધર્મમાં જે જે સદાચારો 


ત 


(1૧૫) 


ચાલ્યા આવતા હોય તેનું સારી રીતે પાલન કરું, પણુ 
ધર્મ માર્ગમાં વિધ્ત રૂપ કુલાચાર હોય તો તેને ત્યાગ 
કરવા માટે જરાપણુ ઢીલ કે આનાકાની ન કરવી. ૧૨ 


સદ્વ્યય. દેવ પૂજન આદિ યોગ્ય કાર્યમાં લાગણી- 
ઉત્સાહુ પૂર્વક ધનને ખરચ કરવો; પણુ ધમાંદિ દે પુરૂષાર્થ માં 
ઉપયોગી ન થઇ શકે તેવા અસદ્‌ વ્યયને। ત્યાગ કરવે।, 
મતલખકે વિશેષ ફળ દાયી કાર્ય માં ધન ખરચવું. ૧૩ 


મદિરાદિ ત્યાગ, માંસ, મદીરા (દારૂ), પરસ્ત્રી, 
વેશ્યા, શિકાર, જુગાર, ચોરી એ સાત મોટાં વ્યસને, 
પાપને આપવાના માર્ગો છે માટે તેનો ત્યાગ કરવો. ૧૪ 


વ્યવહાર, ઘણુ મનુષ્યોમાં રૂઢી પ થઈ પડેલે 
છતાં ધર્મના માર્ગમાં વિરોધ રૂપ ન હોય તેવે। વ્યવહાર 
સાચવવો, પોતાના અને પરના પક્ષમાં સર્વ સ્થળે ઉચિત 
આચારતું પાલન કરવું. ૧૫ 

મુળમાં ટ્રષણુ લાગે તેવા નિ'ઘ કાર્યમાં કઠે પ્રાણુ 
આવે તોપણુ પ્રવૃત્તિ ન કરવી, ૧૬ 

આ સર્વ સદાચાર છે. આ શિવાય પણુ અનેક સદા- 
ચારે છે તેનું સારી રીતે પાલન ડરવાથી વિશુદ્ધિ વધવા 
સાથે યોગ્યતામાં વધારો થાય છે 


--મ-ક્ક્્ડ-4-- 


(1૧૬) 


તપશ્ચર્યા કરવી. 


તવોવિ ત યયાશસ્તિ વરને પાપતાપનમ 
ઝાર ધાકિક યોગ્ય સ્વા્ષિ જોજિરણુરમપ ? 


પાપને તપાવનાર તપ પણુ યથાશકિત કરવુ. લોકિક 
તપ પણુ શરૂઆતના પર્મ'માં નેડાનાર માટે યોગ્ય છે, 
પણુ તે તપમાં આલે।ક સ'બ'ધી કે પરલોક સખ'ધી કાંઇ 
આશ'સા-ચ્છા ન હોય અને ફોધના ત્યાગપર્વક તથા 
છહ્મચર્યના પાલન પર્વક કરાય, તો! તે હિતકારી છે. 


આ તપ વિવિધ પ્રકારનું છે. છતાં તે ખધાનો ઉદ્દેશ 
જ્ેવળ પાપનો નાશ ફરવાનો હોવાથી પોતાની યોગ્યતાના 
પ્રમાણુમાં કરવું, શકિત એળ ગી, દેહુના નાશ થાય, ૫૨િ- 
ણુા।મનો ભંગ થાય, અને લાભને ખદલે હાનિ થાય, તેવુ 
તપ ડરવાથી ફૂાયદો થતો નથી, 


અજવાળોયાંના (શુદના) પડવાથી એક એક ફેળીએ। 
ભોજન વધારતા જવુ. પુનમને દિવસે પન્નર કોળીઆ 
જમવુ, -અ'ધારા ' પખવાડીયામાં એક એક કોળીઓ ઓછે 
કરતાં છેવટે અમાસને દિવસે ઉપવાસ કરવો, તેને ચંદ્રા- 
યણુ તપ કહે છે. . ૧ 


(૧૭) 


એક મહીનાના ઉપવાસ કરવા તેને મૃત્ચુદ્ન તપ 
કોડે છે. તે સાથે પરમેષટી નમસ્કારવાળા મૃત્યુ'જયમત્રનો 
જાપ કરતા રહેવુ. જ 


જે જે જાતનાં પાપ લાગ્યાં હોય તે તે પાપનો 
નાશ કરવાના નિંમત્ત જાપ સાથે તપ કરલો તે પાપ 
સદન તપ કહેવાય છે. ૩ 


કોઇ સાધુનો દ્રોઢ, ધાત ક્યે હોય અથવા ર્ના- 
વરણુદિ આઠ કર્મની અપેક્ષાએ તેનો તે તે પાપને-કર્મનેો- 
નાશ કરવા, વવિધ પ્રકારનાં તપો કરવામાં આવે છે. પહેલે 
દિવસે પીડ કરવે-ખીજે દિવસે એકાસણ કરવુ-ત્રીજ 
દિવસે એક ઠેકાણે બેગ્રી એક દદાણે। રાંધેલો ખ પાણી 
પણુ ત્યાંજ પીવારૂપ એકદાણાનું આંખેલ કરવુ. ચાથે દવસે 
પાણી અને આડાર એકજ વાર એક સ્થળે વાપરવા રૂપ 
એકલડાણુ' કરવુ. પાંચમે દિવસે પાત્રમાં જ વસ્તુ પહેલી 
પડે તે અને તેટલીજ ખાવી. છઠે દિવસે લુખ્મીનીવી કરવી, 
સાતમે દિવસે આંબેલ કરવુ'. આઠમે દિવસે આડમુ' એકા- 
સણુ' (આઠ કેોળીયા ખાવા રૂપ) ડરવું. આ તપને કુર્મ- 
કા તપ કહે છે. (૧) બીજી રીતે પણુ આ તપ થાય 
. પ્રથમ એક અઠંમ (ત્રણુ ઉપવાસ) કરવો. પછી એકાંતરે 
સાઠે ઉપવાસ કરવા-છેલ્લો અડમ કરવો, આ તપમાં છાસડ 


(1૮) 


ઉપવાસ અને ખાસડં પારણાં આવે છે. આ તપને પણુ 
ફૅમસૂદન તપ (૨) કહે છે. જ 


પ્રથમ દિવસે પુરિમદ ( અરધો દિવસ જવા પછી 
ખાવું તે ) ખીજે દિવસે એકાસણું, ત્રીજે દિવસે નીવી. 
ચાથે દિવસે આંખેલ. પાંચમે દિવસે ઉપવાસ કરવો. આમ 
પાંગ્ર વાર કરવામાં આવે તે પરીકા દિવસને ઇ'દ્રિય- 
જયત'પ કહેવાય છે. પ્‌ 


પહેલે દિવસે એકાસણુ, બીજે દિવસે નીવી, ત્રીજે 
દિવસે આંખેલ, ચોથે દિવસે ઉપવાસ. આમ ચાર વાર કર- 
વારથી સોળ દિવસને! કષાય જય તપ કહેવાય છે. ૬ 


પ્રથમ દિવસે નીવી, બીજે દિવસે આંખેલ, ત્રીજ દિવસે 
ઉપવાસ, આ પ્રમાણે ત્રણુ વાર કરવાથી નવ દિવસને 
ચોગશુદ્ધિ (મન, વચન, કાયાની) રૂપતપ કહેવાય છે. ૭ 


એક આંતરા ત્રણુ ઉપવાસ કરવા, અથવા એકીસાથે 
ત્રણુ ઉપવાસ કરવા તે જ્ઞાન તપ કહેવાય છે. આવીજ રીતે 
દર્શન તપ તથા ચારિત્ર તપ કરાય છે. ૮ 


પહેલે દિવસે ઉપવાસ, ખીજે દિવસે એકલઠાણુ' (ખાતાં 
એક હાથ સિવાય ખીજ અશ ચાલવા ન દેવા અને 
પાણી પણુ એક સ્થાનેજ પીઈ લેવુ તે) ત્રીજે દિવસે 


(ર૯ ) 


આંબેલ, ચોથે દિવસે એકાસણુ, પાંચમે દિવસે નીવી, 
છડે દિવસે પુરિમહ ( અરધો દિવસ જવા પછી ખાવુ ) 
સાતમે દિવસે આઠ કેોળીયા ખાવા. આ પ્રમાણે સાત 
દિવસે એક એળી થઈ આવું પાંચ વાર તપ પાંત્રીસ દિવસે 
પુરૂ થાય તે પ'ચપરસેષ્ટ તપ કહેવાય છે. નુ 
પ્રથમ ઉપવાસ એક, પછી ખીયાસણુ' એક, પછી આંબેલ 

ક, પછી એક ખીયાસણુ. (બેવાર ખાવાનું તે) પછી એક 
ક આંખીલ અને એક ઉપવાસ. આ પ્રમાણે ₹સીતા તપ 
કરવો તેને કુલ'ક નિવારણુ તપ કહેવામાં આવે છે. ૧૦ 

પહેલે દિવસે એકાસણુ; ખીજે દિવસે એક કોળીયો 
ખાવુ. ત્રીજ દિવસે એકાસણુ , ચોથે દિવસે બે કાળીયા ખાવુ. 
પાંચમે દિવસે એકાસણું, છઠે દિવસે ત્રણુ કોળીયા ખાવુ. 
આમ આઠ કેોળીયા સુધી ચડવું, એટલે સોળમે દિવસે 
આઠ કાળીયા જમવું, આ પહેલી એળી થ્ષ્. 

પછી ખીજી ઓળીમાં પહેલે દિવસે નીવી. બીજે દિવસે 
પારણે નવ કેળીયા ખાવા. ત્રીજે દિવસે નીવી. ચોથે દિવસે 
દશ કેોળીયા ખાવા, આમ ચડતાં સોળમે દિવસે સોળ 
કાળીયા ખાવા, એ ખીજી ઓળી થઇ. 

ત્રીજી એળીમાં પહેલે દિવસે આંખેલ કરવુ. ખીજે 
દિવસે સત્તર કોળીયા ખાવા. ત્રીજે દિવસે આંબેલ કરવુ. 


_તકગ-૦-. સઇ -ન્‍-૦---૯---ાજ, ૪-૦-૦૨ નલલ વતન. સહ-તમ નયા, ક... ........ “4... -ન્‍્ટન૦---ાક.-- -ન્‍--૯૯સ ૦૯-૦૭” અનસ -માજાજજઝન* નનનનગયનઝનઝલાનાઝલા ન. ઝાય સ-છઝાારાઝણઝ જગ હકત૦૪-૧૧૦.૦૧૦ ૩૦.૦૭ ._.-.. અર. ૦૫૭--ન૦-ઝનન૦૦૩તન્‍૩૪:૦૦. 


હ આ તપ સીતાજએ કરેલ હોવાથી તેને સીતા તપ કહે છે, 


એ 
એ 


(૨૦) 


શ્રે દિવસે અઢાર કોળીયા ખાવા. એમ સોળમે દિવ 
રીરા જ્રાળીયા ખાવા. એ ત્રીજી એળી થઇ. 


પ 


ચોથી ઓએળીમાં પહેલે દિવસે ઉપવાસ કરવે. ખીઃ 
દિવસે પચીસ કોળીયા ખાવા, ત્રીજે દિવસે ઉપવામ કરવે 
ચાથે દિવસે છવીશ કેોળીયા ખાવા. આમ સોળશમે દિવઃ 
ખત્રી॥ા કોળીયા ખાવા, એ ચોથી એ ળી થર. 


આ પ્રમાણે ચોસઠ દિવસે આ તષ પુર્‌ થાય દે 
આ તપને ચાર ગતિ નિવારણુ તપ કહે છે. બધ 
તપમાં પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવા રૂપ જાપ કૅરવે। 


ઝહી .બસિમારભાનમ; એ ઝહેનમ ; ઇત્યાદિ મંત્રનો જા 
તપશ્ચયાના દિવસે।માં સાથે સાથે કરવો. આ તપ અને ન 


પાપ મળ શૈધક છે, આપત્તિને ટ્ર કરનાર છે. તેતે જાતન 
અપરાધના સ્થાનોથી મહાન્‌ સ'વેગ પૂર્વક પાછા હઠેવુ 


તેના પદ્ષાત્તાપ કરવો, અને તપ, જપ કરીને તે કઃ 
ખાળી નાખવું વિગેરે આ તપ કરવાને ઉદ્દેશ છે. (૧* 
જૂ 
સુડિતનો ક્રેષ ન ફેરવો. 


આ ગઝુકિતિમાં દેષ ન કરવો રૂપ યોગની ભૂમિ 
9]૭િિનુ' ચાથું' સાધન છે. 


(૨3) 


જૂવ્સ્નવમેશયાન્યુસિમોમતકેશવગિતા 
મવામિનૅટિનાપરમાં ટ્રેષોડ્જ્ઞાનનિવધન ; ? 


મોક્ષમાં ટ્રેપ ન કૅરવે।. 


મુત્તો પ મુવત્યુપાગેચ મુવસ્યર્મ તરસ્થિતે પુત: 
ચર્ય ટ્રેયો ન તલ્મવ ત્યા મુવા રિપગનમ , ? 


પૂર્વે કડો આવ્યા જે પૂર્વસેવા અથાત્‌ યોગ્યતા 
મેળવવાની શરૂયાત, તેની અ'દર ગુર્વાદિકનું ૧જન કરવા 
ખતાવી આવ્યા તે ત્યારેજ સફળ થાય કે જ્યારે આ જીવને 
મોક્ષ તરક, મૈક્ષતા ઉપાય તરફ અને મોક્ષાથે પ્રવૃત્તિ ડર- 
નાર કોઈપણુ જીવ તરકૂ દેષ ન હોય. દ્વેષ ન હોય એટલુંજ 
નહિં પણુ તે ત્રણે ઉપર અતિ પ્રેમ હોય તોજ આ શરૂ- 
યાતનાં સાધનો ઉપયોગી છે” 


મોક્ષ ઉપર દ્રેષ આવવાનું કારણુ ભવાભિન'દી જીવાને 
એ હોય છે કે તેમણે ભવમાંજ આનદ માનેલે છે. ભવ- 
સ'સાર-તેનાં પોષક, વૃદ્ધિ કરનાર સાધનો પાંચ પં દ્રિયોના 
વિષયો છે. તે ભાગનાં સાધને, પાંચ ઇંદ્રિયાના વિષયે! અને 
તેમાં આસકિત તથા આ આસકિતથી ઉત્પન્ન થતું સુખ 
તથા વર્ત્તમાનકાળે કે ભાવિકાળમાં આ સુખની પાછળ 
લાગી રહેલ ડુ:ખ-ડલેશ, તે મોક્ષમાં હોલો નથી; કેમકે 


(ર૨) 
ભાગના કારણુ રૂપ સર્વ કર્મના ક્ષયથી જ્રુકિત થાય છે, 
એટલે સુકિતિમાં આ સાધનોના ઉપભોગ ન હોવાથી ભવમાં 
આસકિત ધરાવનાર જીવે! સુકિત તરક્‌ ઠ્ેષ રાખે છે-તેનો 
તિરસ્કાર કરે છે. પણુ આ તેમતું પ્રબળ અન્તાન છે. 
મોક્ષમાં પર્ણ આનદ છે. 
જ્જુકિત ઉપર ઠેષ ધરનાર જીવે તેનું ખરૂ સ્વરૂપ 

જણેુલુ' હોતું નથી, જે વસ્તુ સ્વભાવથીજ સુંદર અને 
સુખરૂપ છે છે તેના ઉપર ખુંદ્ધિમાન જીવોને દ્રેષ થાયજ નહિં. 
આ દ્રેષ થવાતું સુ'ખ્ય કારણુ તે વસ્તુ સબધી તે જીવોનું 
અજ્ઞાનજ છે. 

કોષ્ર શકા કરે કે અખડ સુખ સ્વરૂપ મુક્તિ ઉપર 
ઠ્ેષ કેને હોય ? અર્થાતૂ નજ હોય. પણુ એમ નથી, તે 
દ્રેષી મનુષ્યોના પ્રલાપા તે તે શાસ્્રોમાં આ પ્રમાણે લખેલા 
દેખાય છે. 


વરરન્રાવનેર*્વે દ્રાષ્યુત્તમમિ વાખ્તિતં 
ત ત્વેવા વિષયો યોજ્ષ ? *ાચિટવિ મોત 
યમુના નદીના તટ પાસે મથુરાંના રમણીય ઉપવન 


વદ્દાવનમાં શીયાળપણે ઉત્પન્ન થવાની અભિલાષા કરવી તે 
ઉત્તમ છે પણુ હે ગોતમ ! જેમાં કાંદપણુ ક્રિયા નથી. 


તિ 


(૨૩) 
વિષય નથી, એવા વિષય વિનાના મોક્ષની અભિલાષા કરવી 
તે ઠીક નથી. 


આ પ્રમાણે માલવ નામના કાષીઅ પાતાના માતમ 
નામના શિષ્યને આમ-ત્રણુ કરીને કહૅલ છે. 


માહુનીય કર્મના તીત્ર ઉદયને લઈ આત્મભાન 
ભૂલેલા જીવોને આ અનત સસારની વૃદ્ધિના કારણુ રૂપ 
આ પ્રમાણે સ્ુકિત ઉપર દ્્‌ષ હીય છે. ભવ્ય સ્વભાવવાળા 
જીવોને મોક્ષ ઉપર દ્રેષ નથી હોતે, પણુ જેઓને મોક્ષ 
તરફ પ્રેમ હીય છે તેએ ખરેખર ધન્યવાદને પાત્ર છે ! 
તેવા જીવોમાં સ'સારનું પરિભ્રમણુ કરવામાં મદદગાર મળ- 
વાળો યોગ્યતા નાશ પાસેલી હોય છે. તેએ છેલ્લા 
પુદ્ગલપરાવત્ત જેવા મોક્ષ જવાના નજીકના વખતમાં 
આવેલા હોય છે અને તીથૈકર, ગણુધરાદિ પદની પ્રાતત 
કરી. મોક્ષે જવાની તેયારીવાળા હય છે. 


જએ મોક્ષ તરક પ્રેમની લાગણીવાળા હોય છે 
તેઓના મન, વચન, શરીરની પ્રવૃત્તિ મોક્ષના આરાધન- 
વાળી હોય છે. સમ્યગ્‌ જ્ાન, સમ્યગ દર્શન, સમ્યગ ચારિત્ર 
એ ત્રણે મોક્ષના ઉપાય છે તેનો વિનાશ થાય તેવી પ્રવૃત્તિ 
તેમની કદી હોતી નથી. 


આ વાત સ્વભાવથીજ સિદ્ધ છે કે, વિધિપૂર્વ ક કેોઇ- 


(૨૪) 


પણુ જતની આરાધના કરવાથી તે જાતનું ઇ'્ટ ફળ મળે 
છે પણુ તેની વિરાધના કરવાથી અનર્થની પ્રાત્તિ થાય છે. 
આ ન્યાયે સુકિતના ઉપાયોનું આરાધન કરવાથી અતિ 
ઉત્તમ ફૂળ મળે છે, ત્યારે તેની વિરાધના ફરવાથી નરક 


જ 


પાતાદિ અધોગતિમાં જવા રૂપ ફળ મળે છે. 


જમ ઉંચા પર્વત પર આરૂઢ થઇને તે ઉપરથી 
એકદમ નીચુ' પડતું મૂકવાથી અનર્થ'ની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
અથવા વિષમિશ્રિત અન્નના ભક્ષણુથી થતી તૃપ્તિ અનથ 
માટે થાય છે. તેમ મ્કિતના ઉપાયો! ઉપર દ્ેષ કરવાથી 
અનર્થની પ્રાત્તિ થાય છે. 


જમ શસ, અગ્નિ અને કુર જનવારે્‌। વ્યાઇ્ર, સપ 
સાંહાદિ ને વિપરીત પકડવાથી તેતું' પરિણામ સાર્‌ આ- 
વતુ' નથી, તેમ એક ખાજુ મુકિતના ઉપાય તરક્‌ દેષ 
ભાવ ધારણુ કરવો, અને ખીજી ખાનું વ્યવહારિક સુખ 
માટે ઉપરચોટીયું' સાધુ જીવન ગાળવાને। આગ્રહુ કરવો; 
તેનુ' પરિણામ ભાવી કક્યાણુ રૂપ કદી થતું નથી, 


આંહી કોઈને શ'કા થશે કે સ સારીક સુખની ઇચ્છાથી 
સાધુ જીવન શુજારનારને દેવાદિ ભવની પ્રાપ્તિના લાભ મળે 
છે છતાં તમે તેનું પરિણામ અકલ્યાણુ રૂપ શામાટે કહો છે। ? 


(૨૫) 


તે શકાનુ' સમાધાન આ પ્રમાણે થઈ શકે છે કે, 

શુદ્ધ આચરણુવાળા સાધુ પુર્ષોને ચકવર્ત્તિઆદિ રાજાએ 
પૂજન, નમન, સ્તુત્યાદિ કરતા દેખીને, તે પૃજાદિ મેળવ- 
વાની ઇચ્છાથી અથવા તંવાંજ ખીજ સસારિક સુખની 
શ સમ્યગ દર્શનથી બ્રષ્ટ થયેલા અથવા પુદગલાન'દી 
કે ભવાભિનદી ( પુદ્ગલમાં કે ભવમાં આન'દ માનનાર ) 
જીવા સાધુ જીવનવાળુ -માદ્યથી-ઉપરથી ચારિત્ર પાળીને 
ક વધારે નવગ્રેવેયક સુધીના દે દેવો પણે ઉત્પન્ન થાય 
, તે દેવીભૂમિને મેળવવા છતાં તેમનું તે જીવન પ્રશંસા 
ક! નથીજ. કારણુ કૅ તે સાધુ જીવનનું ફૂળ સ'સારના 
કારણુ રૂપ મળને ઘટાડો કે અતર'ગ પરિણામની વિશુ- 
દ્વિમાં આવતું નથી. જેમ કોઈ મનુષ્યે ચારી કરીને કે 
જુગાર રમીને અથવા સ્વામીદ્રોહ, વિશ્વાસઘાતાદિ કરીને 
અન્યાયથી ધન પેદા કરેલુ' હોય તો તે ધન પ્રશ'સાપાત્ર 
નથી કહેવાતું, કારણુકે તેતું' ભાવી પરિણામ વિરસ-રુઃખના 
રૂપમાં આવે છે. તેમજ તે દેવભૂમિમાં ગયેલા ભવાભિન'દી 
કૅ પુદ્ગલાન'દી જીવોના કરત્તઃવ્યમાં નિર્વાણ પદની પ્રાપ્તિના 
બીજનો અભ્રાવ હોવાથી મિથ્યાત્વ મોહને પોષણુ મળે 


ક. 


તેવાં કારણ્‌। વિશેષ પ્રકારે ઉત્પન્ન કરે છે. તેને લઇ અકા- 
યમાં નિઃશકપણે પ્રવૃત્ત કરે છે અને છેવટે આ કર્મના 
અધિક બોજાને લને અધમ ગતિમાં જઈ પડે છે. એટલે 
વરત્તમાનકાળના સુખ તરફે દષ્ટિ આપવાની સાથે ભાવી- 


(૨૬) 


પરિણામ તરક લક્ષ આપતાં આ દેવભૃમિમાં તેવા જીવાતું 
જવું તે પ્રશંસા પાત્ર નથી. 


વળી આ નવગ્રૅચેયકાદિ દેવભૂમિની પ્રાશ્તિ જ ભવા- 
લિન'દી આદિ જીવોને થાય છે તેમાં મ્રુખ્ય કારણુ એ છે 
કૈ તે જીવોને સ્રુકિત ઉપર કૈ તેનાં સાધનો ઉપર અથવા 
તે સાધન કરનાર જીવોના ઉપર દેષ હોતો નથી. એટલે 
આ દ્રવ્ય સાધુ જીવનમાં જે તત્તત અથવા શકિત રહેલી છે 
તે આ મ્રુકિત ઉપર દ્વેષ ન હોવો તેજ છે. એકલી દ્રવ્ય 
ફિયા હિતકારી નથી, કીતુ સ્ુક્તિ ઉપર ઠ્ષ ન હોવાના 
કારણુને લ્ષ્ને દ્રવ્ય કિયાવાળા દેવભૂમિમાં ઉત્પન્ન થવા રૂપ 
મુખના ભોકતા થાય છે. 


તે 


આ કારણુથી ઉપર જણાવવામાં આવ્યું છે કૈ, જને 
મુકિત આદિમાં દ્ેષ નથી, તેનું ગુવાદિ પૂજન વિગેરે અનુ- 
ખ્ટાન યોગ્ય છે. તે સિવાય તે અનુષ્ટાન ભાવી હિતકર 
નથી, તેમાં વિશેષ દોષો રહેલા છે. જેમાં વિશેષ દોષે 
રહેલા હોય તેનું થોડું સાર્‌ અનુ"ટાન તે સાર્‌ કહેવાયજ 
નહિ. દૃષ્ટાંત ઉપરથી આ વાત વિશેષ સ્પષ્ટતાથી સમજાશે. 


ભિલ્લે, કોઇ પાસેથી ધર્મ શાસ્રનું એક વચન 
તપસ્વી સાધુએને મણી રારી, સ્પર્શ 
મહા અનર્થ રૂપ નીવડે છે. મતલખ કે સાધુ 


એક 
સાંભળ્યું કે; 
૪. જૂ 
કરવા તે 


(ર૭) 


પુરૂષાના શરીરને આપણ્‌। પગ અડકાડવા તેથી પાપ થાય 
છે. કોઈ વખત તેને મયુર પિચ્છની જરૂરીયાત પડી. તે 
માટે તેણું ઘણી તપાસ કરી પણુ કોઈ સ્થળે તે તેને 
મળ્યુ નહિ, કોઇને પૂછતાં તેને ખખર મળી કે ભોત 
સપ્રદાયના સાધુ પાત્ને એ મયૃર પિચ્છ છે. તેણે તેની પાસે 
જઇને તે માંગ્યું, પણુ તે સાધુને તેની જરૂરીયાત હોવાથી 
તેણે તેને તે ન આપ્યુ. ત્યારે આ ભીલ્લે છેવટે તેને બાણુ 
મારીને મારી નાંખ્યો અને મયૂર પિચ્છ લઇ લીધુ. આ 
૪ રે ર રૂ જૂ ક દ્‌ 
મયૃર પિચ્છ લેતી વખતે તેના પગને પોતાના પગનો સ્પર્શ 
ન થાય તે માટે તેણે ઘણી સાવચેતી રાખી, કેમકે તેની 
એ માન્યતા હતી કૈ સાધુના પગને પોતાના પગથી સ્પર્શ 
કેન દ્‌ 3 ર 
કરવા તે મહાન્‌ અનર્થ માટે થાય છે. 


આ સ્થળે આ ભિલ્લના એ નિર્ણય હતો કૈ મહાઃ 
ત્માઓના શરીરને પગ ન અડકાડવેો તે ગુણુ માટે છે, પણુ 
શસ્ત્રના ધા વતી તેને મારી નાખ્યો. આ મહાન્‌ દોષને લઈ 
તેનો થોડો ગુણુ પણુ ચુણુ રૂપે ન થયો, પણુ અનર્થ રૂપ 
થયો, તેના શરીરને પગથી સ્પર્શ ન કરવે।,, એ જ્ઞાન, તે 
અજ્ઞાન રૂપજ હેતું. તેમ મુકિત ઉપર દ્વેષ કરનારાઓનું 
દેવ, ગુર્વાદિનું પૂજન કરવા રૂપ એક ગુશુ મુકિત ઉપરના 
મહાન્‌ ડ્રેષને લઇને અનર્થ રૂપ થાય છે. માટેજ મહાન્‌ 
પુરૂષા કહે છે કે, એકલા દેવ ગુર્વાદિના પૂજનને લઇ 


(૨૮) 


પૂર્વ સેવામાં તેવો ગુણુ થતો! નથી; પણુ મુકિત ઉપર દેષ 
ન કરવાથી વિશેષ ગુણુ થાય. 


જુ 


વિશેષ ગુણુ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે મુકિત 
ઉપરના પ્રેમને લપને મહાન્‌ દુ:ખના કારણુ રૂપ સસાર 
પરિબ્રમણુની શાંતિ થાય છે. સ્ુક્તિ ઉપર ઠેષ ન રાખતાં છતાં 
દેવ ગુર્વાદિની પજા રૂપ પર્જસેવા કરવી તેતો સેતું અને 
સુગધ સાશ્રે હોવાની માકક અત્યત હિતકારી છેજ. 


“-સક્ય્હબ્ઝ્ક્ઝજ-- 


પ્રકરગુ ૫ મુ. 


અનુષ્ઠાન. 


તસ્ત્તેતસ્મેફેન મૉગનાટિમતે ૧થી, ? 


નિરોગી અને રશૈગીના ભેદ વડે ભોજન આદિ જેમ 
ગુણુ અને અવચુણુ કરવા રૂપે ભેદ પામે છે, તેમ એકજ 
અનુષ્ટાન કર્સાના ભેદ વડે ફાયદા અને ગેરફાયદા રૂપે 
પરિણુમે છે. દેવ, ગુરૂ આદિ પૂજન વિગેરે કિયા, તેના 
કત્તાના પરિણામ ઉપર ફળ આપવાનો આધાર રાખે છે. 
એક કર્તા, ચરમાવરત્તમાં (છેલ્લા પરિભ્રમણ્માં-પુદ્ગલ પરા- 
વર્ત્તનમાં) રહેલો! હોય છે. ખીજે ક્ત તેના પહેલાના અચ- 
રમાવર્ત્તમાં રહેલો! હોય છે. આ ખન્નેની વિશુદ્ધિઓવાળી 
લાગણીઓના પ્રમાણુમાં તેના ફેળનો ભેદ પડે છે. અર્થાત્‌ 
એકજ ક્રિયા બન્ને જણુ કરતા હોય છે તથાપિ તેનું ફળ 
મન્નેને જુદુ જુદુ મળે છે. જેમ એકજ જાતતું ભોજન 
જમવા માટે બે જણુ બેઠા હોય તેમાં એક રોગી મતુષ્ય 


(3૦) 


છે. ખીજે નિરોગી છે. એક વૃદ્ધ છે. ખીજે યુવાન છે. આ 
૨“ મૂ ક * રૂ 

ભોજન બન્ને જણુ કરશે, છતાં તેના પરિણુમવા પછી તેના 
ફળમાં ભેદ પડવાનાજ, એટલે રોગીને તે ભોજન રોગની 
વૃદ્ધિ કરવામાં મદદગાર થશે, ત્યારે નિરોગી બળવાન મનુ- 
પ્યને તે, બળની વૃદ્ધિ કરવામાં મદદગાર થશે. 


આ રીતે સામાન્ય પ્રકારે યોગ માગમાં આગળ 
વષ્રવા માટે કરાતું અનુખ્ટાન, તેના જુદા જુદા સ્વભાવના-- 
લાગણીવાળા--કર્સાની અપેક્ષાએ પાંચ પ્રકારમાં પરિણામ 
પામે છે અર્થાત્‌ તે એકજ અનુષ્ટાન પાંચ ભાગમાં વહે- 
ચાઇ ઉત્તમ કે અધમ લાગણીના પ્રમાણુમાં પોતાનું કળ 


જૂ 


પગટ કરે છે. 


અતુકમે તેનાં નામો આ પ્રમાણે છે વિષ. ૧. ગર. ૨ 
અનનુષ્ટરાન, ૩, તદ્‌ડૅતુ. ૪. અસ્ત પ. 


આ અનુષ્ટાન તે પૂર્વે કડી આવ્યા તે દેવ, ગુવાદિ 
પૃજન આદિ જાણુવુ, આ અનુષ્ટાન કરવામાં અનુકમે પ્રથમ 
વર્ગના કત્તાની અપેક્ષા આ લોકના ભોજન-સુખ આદિ ફળ 
મેળવવાની છે. ૧, ખીન્ કર્સાની ઇચ્છા પરક્ષોક સબધી 
સુખ મેળવવાની છે. 


ત્રીજે કત્તા કાંઇપણુ અપેક્ષા વિના, પોતાનું લક્ષ 
ર જ હ 
ખાંધ્યા-કે નિશ્ચિત કયાં સિવાય પ્રવૃત્તિ કરે છે. ૩ 


(3૧) 


ચોથે કર્સા જે અનુષ્ટાન કરે છે તેમાં અથવા અનુ- 
ખ્ટાન જે નિમિત્ત કરાય છે તેમાં લાગણીવાળે હોય છે. ૪ 


પાંચમો કર્સા તત્તતતે ખરાખર સમજીને પોતાનું લક્ષ 
ધ્યાનમાં રાખીને પ્રવૃત્તિ કરૈ છે. પ 


આજ ખાખતને જરા વિસ્તારથી કહેવામાં આવતાં 
વિશેષ સ્પષ્ટતાથી સમજશે, 


------૪--કફફત?-ફદ----- -- 


(૧) વિષઅનુખ્ઠાન. 


જ અનુષ્ટાન કરવાથી આ લેકમાં અનેક પ્રકારની 
લબ્ધિઓ સિદ્ધિઓપ્રમટ થાય, સર્વ સ્થળે યશેાવાદ કીર્તિ 
ફેલાય,લેકો તેને સારો કહે, પ્રશ'સા કરે, ખાવાપીવાદિની 
અતુકુળતા મળી આવે, જ્યાં જાય ત્યાં લોકે! સારે। સત્કાર કરે, 
ખહું માન આપે ઈત્યાદિ આ લેક સ'બ'ધી વિવિધ ઇચ્છાએ 
મનમાં રા'મીને, તે નિમિત્તે જે દેવ ગુર્વાદિનું પૂજન, સદા- 
ચાર, તપ, યમ, નિયમાદિ કરવામાં આવે તે સર્વને વિષ- 
અનુષ્ઠાન કહેવામાં આવે છે. આવી આ લેક સખ'ધો 
ઇચ્છાથી કરાતું અતુધ્ટાન અતઃકરણુના શુદ્ધ પરિણામને 
નાશ કરે છે, કેમકે અનુષ્ટાન મહાન છે અને ફળની ઇચ્છા 


(૩3૨) 


અદ્પ છે. લબ્ધિ, ખહુ માન આદિ તુચ્છ પદાર્થની »ચ્છા 
કરવાથી તે અનુ'ટાનને હલકી ૨ સ્થીતિમાં મૂકવામાં આવે છે. 
આતે લઇને અ'તઃકરણુ પણુ તેવુંજ કનિષ્ટ-હુલકી-ભાવના- 
વાળુ મને છે. આ અનુષ્ટાનને વિષની ઉપમા એટલા માતે 
આપવામાં આવી છે કે, સ્થાવર કે જગમ બન્ને પ્રકારનાં 
વિષ (અઠ્ઠીણુ, સોમલ, વચ્છનાગ અને ખીજા' તત્કાળ મા૨- 
નાર સચયોગીક વિષ તે સ્થ્રાવર વિષ કહેવાય છે. અને સર્પ 
આદિનાં વિષને જંગમ વિષ કહે છે.) તેજ વખતે ખાનારનો 
નાશ ડરે છે, તેમજ તે તે પ્રકારના લબ્ધિ, સિદ્ધ, ખટુ માનાદિ 
ભાગોની પ્રાપ્તિ આ અનુષ્ટાનશ્રી થતાંજ તે અનુષ્ટાનનું 
કૂળ પર્ણ થાય છે, અથવા મન ઈચ્છિત વિષયોની પ્રાજ્તિ 
થતાં તે તે અનુષ્ઠાન કરવાની લાગણી પણુ સમાષ્ત થાય છે. 
અને આગળ વધવાનો ઉત્સાડ અટકી પડે છે. માટે તેને 
[વષ અનુષ્ડાન કહેલ છે. વ્‌ 


(૨) ગર અનુષ્ઠાન. 


આ લેક સખ'ધી ભોળેોનો ત્યાગ કરી, આ લોકના 
ભાગોની અપેક્ષા રહિત થઈ, દિબ્ય ભાગોની અભિલાષા 
માટે, સ્વર્ગનાં સુખ મેળવવા અર્થે જે જે દેવપૂજા, તપ આદિ 
અનુષ્ઠાનો કરવામાં આવે તે અનુષ્ઠાનને ગર અનુષ્ઠાન 
ઝંડેવામાં આવે છે. પહેલા વિષ અનુષ્ઠાનમાં અને ખીજા આ 
ગર્‌ અનુષ્ઠાનમાં વત્તત એકજ પ્રકાશનું છે. પણ્‌ ઉદયની 


હ 


(૩૩) 
લાગણીઓમાં ફેર છે. આ અનુષ્ઠાનમાં તેનું ૬ળ ભવાંતરમાં 
ભોગવવાની ઇચ્છા હોય છે. ખશબ દ્રવ્યોના મિશ્રણથી 
ખનેલા વિષને ગર નામનું વિષ કહે છે. આ વિષ તત્કાળ 
માથ્તું નથી, પણ્‌ ,કાળાંતરે-અસુક વખતના આંતરે મારે છે. 
હડકાયા મુતરાના વિષની માફૂક અમુક વખત પછી તે વિષના 
વિકાર પ્રગટ થાય છે તેમ આ અનુષ્ડાનમાં તંનું કૂળ કાળાં- 
તશે-દેહ્ઠાંતરમાં ભામવવાની લાગામી હોય છે. આ અનુવ્ડાન 
સાર છે એટલે તમાં પુન્ય બ'ધતો થવાનેજ. પણ્‌ તે પુન્ય 
બરકૃતિ ભોગવી લીધા ખાદ તે સ્થીતિમાંથી પતિત થવાનુંજ. 
તં પુન્ય સંચય કરવાનો ઉદ્ઠદશ દિવ્યભોગના અભિલાષ 
હાવાશ્રી તેના લાભ મળતાં તેના ઉપભોાગમાં ત પુન્યની 
સમાપ્તિ થવાનીજ. અને આગળ માટે સાધન પાસે ન 
હોવાથી, તેમજ તેવી લાગામીનાં બીજે તમાં ન હાવાથી 
ભવિષ્યમાં અનર્થની પ્રાપ્તિ થવાની, આ હેતુ|ી આવાં 
લાગ!મ્ીથી કરાતાં અનુ'ઠાનને ગર અનુ'ડાન કહવામાં આવ્યુ 
છે. આ અનુપ્ડાનમાં પુદગલાનદનાં બીજ હાય છે, પણુ 
આત્મસ્વરૂપ મગર કરવાની લાગાપીનાં ખોજ હોતા નથી. 


(૩) અનનુષ્ઠાન, 


“હું આ દેવપૃજાદિ અનુષ્ઠાન આ લે।કના સુખ માટે 
કરૂ છું કે પરલેકના સુખ માટે કર્‌ છું / ” આ ખન્ને 
લાગાભીએઓ જયાં ન હોય, પણુ કેવલ સઝુચ્છિમ (સજ્ઞા 


( ૩૪) 


વગરના) જ તુએની માકક ઉ ઉદ્દેશ વિનાની ગતિ-પ્રવૃત્તિ- 
કરાય તેને અનનુષ્ઠાન કહૈ છે. ગાડરીયા પ્રવાડુની માફક 
શક ગાડર ચાકયુ તંની પાછળ બીજા પણુ ગાડર હૈતુ વિના 
ચાલ્યા કરે, “તેમ આ કિયા શ્રા માછે કરવી જેઇએ તેનું 
ઊાન ન છાય પણુ આગળથી ચાલ્યું આવે છે, ખાપ, દાદા, 
આમ કરતા હતા માતે આપણે પણુ અમ કરવુંજ જેદએ. 
અમ પરમાર્થ સમજ્યા વગરનું કરવું એ આ અનુષ્ડાનનેા 
[વિષય છે. 


વળી આ અનુષ્ડાન-દેવાદિ પૂજન આદિમાં મનની એ 
કાગ્રતા ન હોય, મન અનેક વિષયમાં અનેક સ્થળે કૂર્તુ 
હાય, કેવળ શરીર ઠારા થાથ પગના અવયવો ચાલ્યા કરતા 
છાય, અથવા મુખે અર્થના લક્ષ વિના પાડ ગગડાવી 
જવાતા છાય, તં ફિયાના સમાવેશ પણુ આ અનુષ્ડાનમાંજ 
થઇ શકે છે. તેમજ તથાપ્રકારના સમુદાયના આગ્રઢથી 
તંમાં લાગામ્ી વિના અનુષ્ડાન કરાય, તે સર્વને અનનુ- 


1 #* 17 હે 
"ડાન કણ ૪. 


જમ કોઇને સજ્તિપાત થયો હોય, તેને લઇને કેરાદા 
સિવાય, હૈતુ વિનાની વિવિધ પ્રકારની ચેછાએ તે કરે છે, 
તંમ આ સોહાધિન, અન્તાની મતુષ્ય ઉપભોગ વિનાની 
ચપ્ટાએા કરે છે, માટેજ ખરેખર અનુષ્ઠાન નડિં તે અન- 
નુષ્ડાન એ નામ, તેમને માટે અર્થસૂચક છે. 


( રૂ૫) 
તદ્હેતુ અનુષ્ઠાન, (૪) 


સદ અનુપ્ડાનમાં જને રાગ હાય છે, તન લન ભાવ 


'પૃ્વ ક બહુમાન, તે અનુષ્ડાન કરે છે. આ “નુછાન ત 
રઇ. હ જ 
તદણતુ કહવાય છે. 


આ દેવ પૃજ, સદાચાર, તપ આદિ અનુપ્ડાન ઉત્તમ 
છે..આમાં શુભ ભાવને પોષણ આપનાર ઉત્તમ અશ 
રડુલા છે. વળી આ અનુપ્ડાન કરનારને મુક્તિ ઉપર ૭ેષ 
નથી, પણ્‌ ઉલટો મુક્તિ ઉપર થોડા પણ રાગ છે. આ 
2]ભ ભાવના અશ કર્મ ક્ષયમાં _મદદગાર થાય છે, એટલે 
આ અનુપ્ડાનન તદ્દદેતુ કહવામાં આવ્યું છે. 


અસત અનુષણ્ાન. (પ૫) 


વીતરાગ દેવના નિરૂપણુ તન્વરમાં જેને પણુ 
શ્રદ્ધા છે, જડ અને ચૈતન્ય પદાથે(ને તેના લક્ષણાએ કરી 
ભિન્ન ભિજ્ઞ જ સમજલ હોય છે, જન્મ, મરણેા ૬ુ:ખરૃપ 
છે, આ સસાર આવા દુ:ખથી ભરપુર છે, એમ સમજી 
તમાંથી ટવા માટે જે પ્રયત્ન ડરી રહ્યો હોય છેઃ નિવા- 
ણ્માંજ સત્ય સુખ છૅ; આત્મા પાતાના શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રગટ 
ર્‌ તોજ નિવાણુ પ્રાત કરી શકાય છે, આવી લાગણીથી 
ના રેમૈરેમમાં નિર્વાણુની ઈશ્છાએ પ્રવેશ કરેલ હોય છે 


શ 


1ને તે મેળવવાના દરાદાર્થીજ તે દેવયજાદિ શરૂઆતના 


૪.2) ,* 
કજલ 
સ્‌ 
થાન 


2.” ૬" 


કે 


( ૩૬) 
અતુષ્ડાનથી લઇ આગળ આગળની ભૃપ્મકામાં ઉપયોગી 
અનુ'ડાન કરતો જાય છે. આ અતુપ્ડાનને અમૃત અનુ- 
ખ્ઠાન કહે છે, કારણકે આ અતુપ્ઠાનના હૈતુ અમરતા 
પ્રાસ ક રવી નજ છે. આ અમૃત કિયાના પાનથી આત્માની 
અમરતા તે છેવટે મેળવી શકે છે. 


આ પાંચ અનુ“ડાનમાં પડેલાના બે અતુષ્ઠાનમાં સ સારી 
પુદ્ગલિક-સુખની અભિલાષા વ્યાપી રહેલી હોય છે. ત્રીજી 
અનુષ્ઠાન અનાઉપયોગ-કત્ત વ્યના ભાન વિનાનું -હાવાથી 
સમૃચ્છિમ સરખી પ્રવૃત્તિવાછુ છે, એટક્ષે આદિના ત્રણ 
અતુષ્ઠાના આત્મશાંતિ માટે નિષ્ફળ છે. છેલ્લાં બે અનુ- 
“હાન ફળવાળાં છે, આમાં સંસારમાં આશકિત અન અના- 
ઉપયેગે પ્રવ્રત્તિ નથી. 


આ પાંચ અનુષ્ઠાન કત્તાના ભેદથી લેદવાળાં છે. 
પ્ર રીત અનુ-ઠાન તા અકજ છ, પણ ઇત્તાના હતુને 
લર્ક ન્નુદ્દાં કૂળ આપે છે. 


છેલલા "પુદ્ગલ પરાવર્ત્તન કાળ જેટલે સસાર જેને 
બાકી હાય છે અથવા છેલલા પુદ્ગલ પશાવત્તન સસાર- 
વાળાના અધ્યવસાયે જેટલા અધ્યવસાથો જના શુદ્ધ થયા 
હાય છે; તમને આ અતુષ્ડાન યોગ્ય ફૂળ આપનાર થાય 
છે. તેથી પહેલાનાં પુદ્ગલ પરાવર્નાની અ'દરના જીવાનાં 


1 


(૩૭) 


અનુષ્ઠાન, પછી તે અનુષ્ઠાન યોગ્ય હાય કે અચોગ્ય હાય 
પણુ, ફૂળમાં સરખાંજ હતાં, કારણુકે તેથી આત્મ વિશુદ્ધિ 
થતી નહતી, કેમકે તેમાં ભવાભિનદ્ીપણાનોા સ્વભાવ હતો. 
પણુ છેલ્લા પુદ્ગલ પરાવર્ત્તનની અદર આવેલા જીવાના 
પરિણામો ઉલ્લાસ પામેલાં હાય છે, તમની લાગણીઓ 
ચોગને ચોગ્ય હોય છે. પહેલાનાં પુદ્ગલ પરાવર્નાની અ દર 
અને ઇેલ્લા પરાવર્ત્તનની અદર કરાતું અનુષ્ડાન કાંઇક 
વિલક્ષણુ હોય છે. પહેલાનાં પરાવર્ત્ત નો એ ધર્મ માટે 
ખાલક જેવાં હતાં. છેલ્લાની અદર દાખલ થયેલા જીવા 
ધર્મને માટે યુવાવસ્થા જેટલા લાયક છે. છેઃલા પરાવત્તની 
અદર સહુજ મળ (કમ ગ્રહુણુ કરવાની યોગ્યતા ) થોડે 
હાવાથી આત્મભાન વિશેષ હાય છેઃ તેને લઇને આ 
ક્થીતિમાં કરાતું ધર્મ અનુ'ઠાન પણ્‌ વિશેષ વિશુદ્ધિનું 
કારણ બને છે. 


કૂક્કક્ક----રડડક 


૨ 
શમ. 


છ૪- આ ચાપડી નીચેને દેકાગેથી રોકડી કોંમતે 


મળશે. 


9॥., અમરતલાલ ચુતીલાલ. 


ડે, ર૯૭. દલીચ'દ ભગવાનદાઞની ખડકી, 


પતાસાની ધાળ--અમદાવાદ. 


વકોલ, મી. કેશવલાલ પ્રેમચ દ. 
ઠે. બારાયુવાની પોળ- 


હાાજપટેલનો પોળ--અસદાવાદ. 








॥ વીતરામાય તપ? ॥ 
ન્ડ છ 
યાગના ભદા. 


“જેે---ડ- 4 -ર-ડર---«૦---- 
ગ્રષ્યાત્મ માવના પ્ચાનૅ સમતા વૃશિસક્ષય ! 
જ. ર અ છ. ટ 
મોમ? વબ્ચવિષઃ પોસત થોમમા ફ$ 
અધ્યાત્મ, ભાવના, ધ્યાન, સમતા, અને વૃત્તિક્ષય એમ, 


ચોગમાર્ગ માં નિપુથુ મહાન પુરૂષોએ, યોગ પાંચ પ્રકારે 
કહેલ છે. તેમાં પ્રથમ અધ્યાત્મ યોગ કહીશું. 


-----૦«------- 


ર્‌ 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 


અધ્યાત્મ ચોગ. 





ગૌચિત્વાર્ત્રસવુસલ્વ વચતાતસ્તચિંતનાક 
જે ક ન 
મેટર યાફિમાવસયુત્તપ્યાત તટ વિટુ ? 


ઉચિત પ્રવૃત્તિવાળાં અભુત્રત (ગૃહસ્થ ધર્મનાં ત્રતે।) 
તથા મહાત્રત (યાગ માગ યોગ્ય વ્રતો) સહિત, જીનેશ્ચર 
દેવના વ-નાનુસાર જીવાદિ પદાર્થની વિચારણા, અને. 
મૈત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા, માધ્યસ્થ ભાવ યુકત વર્તનને સ્ાનીએ 
અધ્યાત્મ થોગ કહે છે. 

આ અધ્યાત્મયોગ દ્રબ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવની અપેક્ષા: 
એ અનેક પ્રકારે છે. 

જાપ, 

અધ્યાત્મયોગની શરૂઆત ક્રથમ જપથી કરવાનું 
ઢીંક પડે છે. જાપથી મનની શુધ્ધી થાય છે. આ જાપ 
બાળથી લઈ વૃધ્ધ ઉમર પરયતનાં સ્ત્રી, પુર્ષા સહેલાઈથી 
કરી શકે છે. ધનવાન કે ગરીબ, રોગી કૈ નિરોગી, ઉચ 
કુળના કે નીચ કુળનો ગમે તે મનુષ્ય, પોતાની લાગણીના 
 પ્રમાણુમાં આ યોગમાર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે. 


ડે 


આ યોગની શરૂઆત જાપથી કરવામાં બીજી પણુ 
એક કારણુ એ છે કે, જાપ એ દેવના અતુગહતું એક 
કારણુ છે. જાપ કરવાથી તે તે દેવો આપણુ ઉપર પ્રસન્ન 
રહે છે, અને આગળનો માર્ગ સુમમ કરી આપે છે. 
અર્થાત્‌ વિક્ષ ટૂર કરવા રૂપ મદદ આપી આગળ વધવામાં 
સાહાય કરે છે. 

બીજી રીતે વિચાર કરીએ તો! જાપ કરવાથી મલીન 
વાસના નાશ પામવા સાથે સાત્વિક ભાવની જૃધ્ધિ થાય છે 
મન નિર્મળ થાય છે. પુન્ય કર્મમાં વધારો થાય છે. તેને 
લઇને જરૂરીયાતનાં સાધનો મળી આવે છે કે જે સિવાય 
તે મેળવવા માટે આ જીવને પ્રવૃત્તિ કરવાની જરૂર પડે છે. 
તે જરૂરીયાત આમ રૂૃપાંતરે સિધ્ધ થતી હોવાથી આ 
પ્રવૃત્તિ તે માર્ગમાં મદદ રૂપ થાય છે 


ખરી રીતે તો જીવની પોતાની આ શુભ પ્રવૃત્તિ 
વાળી મહેનતજ આમાં ઉપયોગી થાય છે, પણુ તેમાં તે 
તે દેવો કે તે તે દેવાના ભકતો-યા- અધિષ્ટાયકો નિમિત્ત 
રૂપ થઇ મદદ કરે છે, તે સાથે હદય નિર્મળ થાય છે. 
ચોગ્યતામાં વધારે થાય છે. મળ ઓછે થાય છે, અને 
આથી આગળના યોગેોમાં તે સહેલાઈથી પ્રવેશ કરી શકે 
છે. આ માટેજ જાપને અધ્યાત્મ ચોગતું અગ ગણુવામાં 
આવેલ છે. 


૪ 


જપ એટલે જપવું-એકને એડ શબ્દનું વારવાર પુનરાવર્તન 
_-રટન-કરવુ', દેવની સ્તુતિ પોતાના ઈંટ દૈવનું નામ રૂષ- 
ભાદિથી લઈ મહાવીર દેવ પર્યતના કેઇ પણુ દેવનું સ્મરણુ 
અથવા સામાન્ય રીતે વીતરાગ પરમાત્માતું-શુધ્ધ આત્માનું 


સૂચક કોઇપણુ પદ જેમકે ઝત; છં જરવમાથ ન૧; 
તેનુ વારવાર પરાવર્તન કરવુ' ગણુવુ, આ મંત્રની આદિ- 
માં અ કાર અને અ'તમાં નમ: કાર શબ્દ આવવો જેઇએ. 


જેમ મ'ત્રના જાપથી સ્થાવર, જગમ સપાદિનાં વિષ 
નાશ પામે છે, તેમ આ મંત્રના જાપથી, પવિત્ર દેવોની 
મ્તુતિથી-પાપ નાશ પામે છે. 


આ ળાપ કચે સ્થળે કરવો? 


આ જાપ પવિત્ર અને શાંત દેવાની પાસે કરવે, 
એકાંતવાળા પવિત્ર અને નિર્જન જેવા પ્રદેશમાં, યા તેવાં 
તીર્થ સ્થળોમાં કરવો. અથવા નિર્મળ પાણીવાળાં જળાશયો 
નદી, તળાવ, સરોવર વિગેરે પાણીથી ભરેલાં હોય તે સ્થ- 
ળના કિનારા ઉપર બેસીને કરવો. અથવા સુગ ધમય પત્રો, 
પુષ્પો, અને સુદર કળાથી શોભતા ફૃક્ષોના ધાટાવનમાં 
કદળી આદિના ગહન વનોની અ'દર બેસીને કરવો. આવાં 
સ્થાનો સ્વાભાવિકજ આનદ ઉત્પન્ન કરનારા હોય છે, તેથી 
તેવાં સ્થળે બેસી એકાગ્ર ચિત્તે શાંત મને જાપ કરતાં ચિત્ત 


પ્‌ 


નો એકાગ્રતા વિરેષ પ્રકારે થવા સભવ છે. તેના અભાવે 
જ્યાં ચિત્ત ઠરે ત્યાં રહીને પણુ જાપ કરવો. 


જાપ કેવી ફીતે કરવો? 

હડ્ાથનો આંગળીઓના વેઢાને પ્રદક્ષિણા દેતા હોઇએ 
તેમ, જેને ન'દાવર્ત વિધિ કહે છે, તેવો રીતે કરવો, 
અથવા રૂદ્રાક્ષાદિ વનસ્પતિની માળા વડે, અથવા સુતર 
આદિની માળા વડે જપ કરવા. તેમાં અમુકથીજ કરવા 
તેવા આગ્રહ કરવાનો નથી. જાપ કરતી વખતે બાહ્ય દ્રષ્ટિ 
નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર રાખવી, અને અતર દ્રષ્ટિ 
હદયમાં રાખવી. બ્રમાં કે બ્રની અદરના પોલાણુમાં પણુ 
રખાય છે. તે અતર સ્થાનમાં મનથી જાપ કરવો, 


આ જાપ ડરતી વખતે મનની વૃત્તિ જાપમાંજ રાખ- 
વી, તે સ્થળે મંત્રના શબ્દોને પ્રતિધ્વની (પડછે દો) ખટ- 
કારાના રૂપમાં પડે તેવી રીતે જપ કરવે. તે મંત્રના 
અક્ષરોમાં ધારણા! રાખવી. તે મંત્રના અર્થને સૂચક દેવની 
મૂત્ત્ત્માં પણુ ધારણા કરવી. આથી મનને ખીજા વિકડ્પો 
કરવાનો વખત મળતો નથી. 


આ જાપ કરતાં કદાચ મન ન ઠરે, અશુભ વિકલ્પો 
વિશેષ પ્રકારે આવ્યા કરે તો, તે પ્રસગે જાપ કરવો બ'ધ 
કરવો, અને થોડીવાર કેઈ આત્મભાનસૂચકડ, યા, વેરા- 


દ 


ગ્યમાં વધારો કરનાર પદ લઈ મધુર શબ્દે અને લાંબા સારે 
ક ક ક શૂ જી. અ "કુ 

ગાવાનું શરૂ કરવું, તેમ છતાં વિકલ્પો હેરાન કરે તો ખુલ્લી 

હડુવામાં જરા ઉતાવળે પગે ચાલવું, અને ચાલતાં મનમાં 

તે મત્રનો જાપ વિશ્રાંતિ લીધા વગર શરૂ રાખવો. અથવા 

કોઇ ઉત્તમ પુરૂષની પાસે જઇને બેસવુ, તેમના પવિત્ર 

વિચાર અને વાતાવરણથી અશુભ વામના વિરામ પામે છે. 


આ જાપ કરવા બેસતાં પહેલાં દહ સ'કલ્પ કરવે। કે 
મારા અશુભ કર્મોની નિવ્ૃત્તિને અર્થે હું બે, પાંચ, કે દશ 
હુજાર જાપ કર્યા પછી આંહીથી ઉઠીશ, અથવા કાળમાન 
જેમકે બે ધડી યા ચાર ઘડી સુધી જાપ કરીશ. અથવા 
આખા દિવસ માટે પ્રભાતે સંકલ્પ કરવો કે આજે હું 
ઓછામાં ઓછા દશ હુજાર મત્રનો જાપ ડરીશ. 


આ પ્રતિજ્ઞા કરવાના હૈતુ એ છે કે જ્યારે આપણે 
જાપ ન કરતા હોઇએ ત્યારે પણુ આપણા મનની ૬ત્તિના 
પ્રવાહુ તે જપ પુરણુ કરવાની ભાવનાવાળે ખન્યે। રહે છે. 
વ્યવહારીક કાર્ય કરતી વેળાએ પણુ મનમાં એ ભાવના 
ચાલુ રહે છે કે, આ કાર્ય કયારે કરી લઉં કે પછી મારે 
કરવાને! જાપ પાછે હું શરૂ કરૂં. એટલે જાપ ન કરવાના 
વખતમાં પણુ જાપની ભાવના એ શુભ વાસનાતું પોષણુ 
કરે છે. આ વાતને મડાન્‌ પુરૂષા પણુ પુષ્ટિ આપે છે. ચાલુ 
કિયા ન કરવાના વખતે પણુ પહેક્ાં કરેલ અભિગ્રહુ યા 


ષ્ઠ 


પ્રતિજ્ઞા શુભ ભાવનાવાળી વૃત્તિઓને ઉત્પન્ન કર્યા કરે છે. 
અને તેના વડે ભાવની શુદ્ધિ થાય છે. માટે શરૂઆતવાળાને 
તે વિશેષ ઉપયોગી છે. 


તાતક---..--.-. 
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સતાંતરે કોઈ મહાત્માઓ અધ્યાત્મ યોગ 


આ પ્રમાણે ડહે છે. 


2-5. 
સચિત્યાગોચને ભમ્યો ધમેતરવતેનમ 
ઝાલલપેશળ અત તતેતટરે ગણુ; ? 

ફોઈ મહાત્માઓ જુદી રીતે અધ્યાત્મ યોગ કહે છે. 
તે પણુ ઉપયોગી છે. તેએ કહે છે કે પ્રથમ મતુષ્યોએ 
પોતાની યોગ્યતાના વિચાર કરવો કે, મારામાં કાઈ જતની 
યોગ્યતા છે ? હું કયા અતુષ્ટાનને લાયક છું ? એ વિચાર- 
દ્વારા નિશ્ચય કર્યા પછી ધર્મ અતુણનમાં પ્રેશત્તિ કરવી. 
અને છેવટે આત્મ વિચારણા કરવી, આજ વાત જરા 
સ્પષ્ટતાથી કહે છે. 


હ 


યોગ્યતાના વિચાર. 


યોગદ્રારા, જનવાદદ્ારા અને લિગદાારા પોતાની 
ઉચિતતાનો વિચાર કરવા. 


(૧) યોગ. 
યોગ એટલે મન; વચન, કાયાને વ્યાપાર-ક્રિયા. 


આ શરીર વડે ઉત્તમ પ્રેકારના પ્રશસ્ત કાર્યવાળી 
ગમઇત્તિ કરવી, તે કાર્ય વ્યાપાર કહેવાય છે. વચનવડે નિર્દોષ, 
સત્ય, પ્રિય, પથ્ય ભાષ! બોલવી તે વચન વ્યાપાર અન 
મન વડે નિદ્દોષ, શુભચિતન કરવું તે મનોવ્યાપાર. આ ત્રણે 
યોગની અશુભ પ્રવૃત્તિ સહેલાઇથી અટકાવી શકાય તેટલી 
તૈયારી કરવી. તેટલી સ્થિતિએ પહોંચતાં અધ્યાત્મયોગ પણું 
થાય છે. 


(૨) જનવાદ. 


જનવાદ એટલે લેકેનું બોલવું. આપણા સખધમાં 
લોકો શું કહે છે તે સાંભળવું, અને તે ઉપરથી વિચાર 
કરીને પોતાની ભૂલે! સુધારવી, ધણી વખત કેટલાક સુક્ષ્મ 
દાષો પોતામાં હોય તેની ખબર પોતાને પડતી નથી. સામો 
આરીસો રાખવાથી તેમાં પડતા પ્રતિબિખમાં સુખ ઉપરના 
ડાઘ દેખાય છે અને પછી તે સુધારાય છે, તેવીજ રીતે 


ભ 


માછ 


જનવાદ-મતુપ્યોનું બાલવું-તે આરિસા જેવું છે, તેમાં આ- 
પણુ ગુણુ દોષોનું બિખ પડે છે. મતલખ કૅ લેકે આપણુ 
સબધમાં જે કાંઇ શુમાશુભ બોલતા હોય તે ઉપર પણુ 
દેશ કાળાનુસાર લક્ષ આપવું. આ ઉપરથી એમ જણાવાયુ 
ક પોતે પાતાના ગુણુ દોષોનો વિચાર તો કરવેજ. તે 
સાથે લેકે તરફથી પણુ જ કાંદ સચના આગળ પાછળ 
પાતા માટે થતી હોય તે ઉપર પણુ ધ્યાન આપવું. ત 
ઉપરથી આપણા અધિકારની આપણને ખાત્રી થાય છે. 


(3) લિગ-ઉપશ્રતિ-શુકન. 


આપણે કેઈ ઉત્તમ કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવાના 'ાઇએ, 
એ પ્રસગે સારાં શુકન થાય. અથવા કઇ પોતાના કાર્ય 
પ્રસગે બોલતો હોય કે “ જરૂર કાર્ય સિદ્ધ થશે ” “લાભ 
થશે” કે “ તુકશાન થશે ” વિગેરે, આ પ્રસગે ને આપણે 
આપણુ કાર્ય માટે તેયારી કરતા હોઈએ તો જરૂર સમજવું 
કે તે શબ્દ પ્રમાણે આપણુને તેમાં લાભ કે હાની થશે. 


ઈત્યાદિ પ્રકારે પોતાની ઉચિત લાયકાત સખ'ધી 
વિચાર કરવો એ આ ચાલુ યોગની અ'દર ઇચ્છિત 
ફેળદાયક છે, ઉચિતતાનો વિચાર કર્યા પછી કહેલ ધર્મ 
માર્ગમાં પ્રશૃત્તિ કરવી તે ભાવ *૨હ્ડિતું પોષક કારભણુ છે. 
તેથી ધર્મની અદર લાગણીએ મજખુત થાય છે. ને 


ઉડ 


ધમમાં દૃઢ લાગણી ન હોય તો કોઇ પ્રસંગે ઉદય આવેલ 
મની પ્રબળતાને લરક તંમાંથી પતિત થવાને] પ્રસંગ આવી 
જાય છે. 


ચાલુ યોગ માગમાં કાઇ અતિશ્વાર-ટ્ષણુ ન લાગે 
યા તેનો ભગ ન થાય તેવી જાગૃતિ રાખવી. કમકે નિ- 
દોષપણુ યોગનું આરાધન થાય તોજ યોગથી સિદ્ધ થતો 
આત્મધર્મ પ્રગટ થાય છે. 


કાર્યના પરિણામ પર્યત વિચાર કરનાર ખુદ્ધિમાન 
ધમાંધિકારીએ પોતાના કાર્યની તપાસણી અસુક દિવસ કે 
શત્રીના વખતના આંતરે કરતા રહેવી. જેમકે મે આજ 
સુધીમાં શુ' કયું ? હુવે કરવા માટે મારે શું શુ' બાકી 
રહ્યું છે? અસુક કાર્ય સિદ્ધ કેમ થતું નથી? તેમાં કયાં 
વિધ્નો નડે છે? પ્રતિકુળ સાધને કયાં કયાં છે ? તે કેમ 
ટૂર કરવાં? આમ પોતે અણુવ્રત, મહાત્રત, ઇંદ્રિયજપ, 
મનેજપ, કેષાયજપ, ₹ત્તિનિરોધ, કે ૬ત્તિક્ષય વિગેરે જે જે 
કાર્યનો પ્રારંભ કર્યો, હોય તેની તપાસ કરવી. આમ 
અવલોકન કરવાનું કારણુ એ છે કૈ, પાપ કર્મના ઉદયથી 
આ ચાલુ કરેલ કાર્યમાં ભગ થવાને! ભય છે. પ્રમાદાદિ 
કારણે આગળ વધતાં અટકી જવાને પણુ સભવ છે. આ 
પાપાદિની નિ?ત્તિ અર્થે અને ભયની શ્ઞાાંતિને અર્થે ૬ આદ- 
* ૨ કરેલ કાર્યની વારવાર તપાસ રાખવી. 


ન 


૧૧ 


કદાચ મન વિરૂદ્ધ માર્ગમાં પ્રવત્તિ કરૈ, અથવા રોગ, 
વિષ વિકારાદિના ભય ચ્ચાલુ પ્રવૃત્તિમાં ઉત્પન્ન થાય તા, 
જમ રાજા શકુના ભયથી બચવા માંટે કિડ્લાદિનો આશ્રય 
લે છે, અથવા રેગ શાંતિ નિમિત્ત વૈદ્યના આશ્રય કરાય 
છેં, અથવા ઝેરના પ્રસગે મત્રાદિના આશ્રય લેવાય છે, તેમ 
મન વિરૂદ્ધ માગમાં પ્રવતિ કરે તો ગુવાદિતા આશ્રય 
લેવો. મનને નિગ્રહ કરવા માટે ગુરૂ, દેવ અને ચાલુ એક 
માર્ગમાં પ્રગૃત્તિ કરનાર સ્વધર્મી ખધુઓઆનો આધ્ય લેવો. 
ચાલુ માર્ગના પથિક અને પારગામી ગુર્વાદિના આશ્રમ 
કરવાથી વિરૂદ્ધ માર્ગમાં પ્રવત્તિ કરાવનાર કમને! નાશ થાય છે. 
જેમકે ગુર્વાદિના આશ્રય અચિત્ય શકિતથો ભરપુર છે. પોતે 
તે રસ્તે આગળ વધેલ હોવાથી તે માર્ગના ભોમિયા છે, 
તેથી સાધક જે જે સ્થળે અટકતો હોય ત્યાંથી આગળ 
માગ ખતાવે છે. અસ્નુક કર્મનો નિવિડ ઉદય હાય તો તેને 
નિર્જરવાનો રસ્તો સ્વાનુભવ સિદ્ધ તે ખત્તાવે છે. 

આ સર્વ અધ્યાત્મ યોગ છે. લાયકાતના વિચાર 
કરીને આ માગમાં અણુત્રતો કે મહાત્રતોના આદર કરાય 
છે. સાધક જીવાદિ તત્વોનો વિચાર કરે છે. અને મૈત્રી 
આદિ ભાવનાનો આશ્રય લે છે. આથી ધીસે ધીમે તેની 
લાયકાત વધતી જાય છે અને છેવટે ઉત્તરોતર ચડતા યોગ 
માગતા અધિકારી થાય છે. ન 


રર 


પ્રકરણુ ૩ જુ. 


કોઈ મહાત્માએ અધ્યાત્મ યોગને ન પણુ જુદી 
ટીતે વણુવે છે. તેએ આ પ્રમાણે કહે છે. 


શબ્ણઝ૦ક»-- " -- નક 


રેવા રિવન્ટને લમ્વજ પસિત્રમળમેવ અ 
મેત્ર્ાટ્ચિત્તને ચેતત્તસ્તારિષ્તપર્‌ વિરુ: ? 
દેવાદિને વ'દન કરવુ, સારી રીતે પ્રતિક્રમણુ કરવુ, 
અને ખીજા જીવા ઉપર મૈત્રી આદિ ભાવાનું ચિંતન કરવુ, 
આ અધ્યા-મ માર્ગ છે એમ અપર આચાયે કહે છે. ૧ 


આજ વાત જરા સ્પષ્ટતાથી કહેવામાં આવે છે. 
દેવ વ'દન. 


વૌતરાગ, દેવાધિદેવ શુદ્ધ આત્માના આદર્શ રૂપ છે. 
અને સાધકના પ્રાપ્તવ્યતું પરમ કેયેય છે. તે આદર્શ 
તરફ લક્ષ રાખીને, તે દેવની મૂ્્તિ સન્મુખ તેમને વદન 
કરવુ. આતુ નામ દેવ _૧૬ન છે છે. આ દેવ વદના અથવા 
ચેય વદના કરતી વખતે સ્થાન, કાળ, કમ, અને શખ્દાર્થનું 


ભાન ખરેખર રાખવુ જોઇએ. 


શ 


આ પ્રમાણે ચૈત્ય વ'દના કરવી. પ્રભુ ભક્તિ અર્થે 
બોલાતાં સ્તવનાદિ ગુણે।નો સ્તુતિ રૂપ હોવાં જેઈએ, તે 
એવા શાંત અને મધુર સ્વરે બોલવાં જેઇએ કે, જે બોલતાં 
મોલનાર અને સાંભળનારનાં રેમ રોમ વિકાશ પામે, અને 
મોહુભાવ એછે થાય, તથા પ્રભુ તરફ પ્રેમ ભક્તિ જાગૃત 
થાય. આ સ્તવને (દયની લાગણી, શ્રદ્ધા અને સ'વેગ 
સાથે ગાવાં નેઇએ, કે જે અદ હુદયથી પ્રગટેલ નિર્મળ 
કમી"એની ઉંડી અસર, પાતાના અને સાંભળનારના મનને 
આનદ ઉત્પન્ન કરે. આ આનદ કે રોમાંચનો વિકાશ 
બનાવટી નહિ પણુ સ્વભાવિક અને વર્ધમાન પરિણામ 
વાળા થાય તે અમૃત ક્રિયાનું લક્ષણુ છે. 

આ પ્રમાણે ક્રિયા પૃર્વક વદન કરવું તે પાતાની 
યોગ્યતા વધારનાર પવિત્ર અને ઉપયોગી સાધન છે. 

ઝાળ, એટલે સવાર, બપોર, સાંજ આ ત્રણુ સ'ધ્યા 
ત્રણુ કાળ ચૈત્ય વ'દના કરવી, 

કેસ, એટલે પ્રથમ ચૈત્ય વદન, શ સ્તવ (નસુધ્થુણુ 


નો પાઠ) સ્તવન અને જયવિયરાય આદિ પ્રણિપાત ૬ ડકા- 
દિના અનુક્રમે ઉચ્ચાર કરવો. 


શખ્દ-અર્થ, એટલે દેવ વદન કરવાનાં સત્રો અને 
તેમાં કહેવાનો જે ભાવાર્થ હોય તે અર્થ આ સૂત્ર, અર્થ 


૧૪ 

માંથી' પોતાના ઉપયોગને બહાર નીકળવા ન દેવો, પણુ 
ન 45: જા ઈ, 
તેમાંજ ઉપયોગ ટકાવી રાખવે તે. 

સ્થાન, એટલે ચેત વદના કરતી વખતની સુદ્રા-શરી- 
રની આકૃતિ-જેમકે જમણે! ઢહીચણુ જમીન ઉપર સ્થાપન 
કરવો, ડાબો। ઢી'ચણુ ઉભો રાખવો વિગેરે. તે પ્રમાણે 
શરીરનું સ'સથાન રાખવુ. 


મન ક. તતઇનારશ. છ ધ આકાલરૂ_૬..---"---...... - ---૨૧ 


મકડરણુ ૪ થુ. 
માતિક્રમણુ. 


ન નમ્ર ૬. 


સ્તસ્યાનાયતયર સ્થાન 4મારશ્ય વશારમત:ઃ 
મૂથાડ્વ્યમપને તત્ર વત્તિત્રમળસ્યતે ર? 


પોતાની ભૂમીકા (ચ્રહસ્થ હેય તો ગૃહસ્થની અને 
ત્યાગી હોય તો ત્યાગીની )થી પરસ્થાનમાં (નીચલી ભૂમિ- 
કામાં) પ્રમાદના વશથી જે જવાયું હોય ત્યાંથી પાછા પે- 
તાની ભૃમીકામાં પાછુ' આવવું તેને પ્રતિક્રમણુ કહે છે. 


3૫ 


પ્રતિકમણુ એ ચોથો આવશ્યક છે, છતાં છ આવશ્યક રૂપઃ 
ક્રિયાને પ્રતિકમણુ ચાલુ ભાષામાં કહેવામાં આવે છે. 

પ્રતિક્રમણુના સામાન્ય અર્થ ઉપર જણાવવામાં આવ્યો તે 
થાય છે કે, પોતે ગૃહસ્થ હો કે ત્યાગી હો તેને લાયક જે 
કિયાકાંડ, ત્રત, તપ, જપાદિ કરવા યોગ્ય નિયમિત કરેલ હોય 
તેનાથી પર જે અન્ય નીચલા સ્થાનમાં માનસીક પરિણામ 
દ્વારા, વચન દ્વારા કે શરીર દ્વારા, પ્રમાદ-અજ્તાનતાને લીધે 
જવાયું હોય તે પરિણામાદિથી પાછા કરી, ઉંચા ચડી 
પાછા પોતાની ભૂમિકામાં આવવું તે પ્રતિકમણુ છે. 


તેની વિશેષ વિધિ આ પ્રમાણું છે. પ્રથમ સમ- 
ભાવમાં બેસવાની સર્વ પાપવાળી મત, વચન, કાયાની 
પ્રવૃતિના ત્યાગ કરવાના સપ રૂપ એછામાં ઓછી બે 
ઘડી સુષ્રીની પ્રતિજ્ઞા કરવી. અથવા ચાલુ ક્યા પૂર્ણું થદ 
રહે વ્યાં સુષીનો નિયમ લેવો. તે સામાયિક આવશ્યક, ૧ 


બીજા આવકશ્યકમાં પોતાના ઇષ્ટદેવ, પરમ ઉપગારી 
વીતરાગ પ્રભુના ગુણુની સ્તુતિ કરવી. ચોવીશ તીચેકર 
દેવના નામ સ્મરણુ સૂચક--કલ્ોગસ્સ કે સિદ્ધાણુ' 

ક જૂ ક ₹ૂ જ. ક નૂ 
ખુદ્દાણું આ સૂત્રોમાં તે હકીકત આવે છે. ર્‌ 


ત્રીજુ આવશ્યક વદન નામનું છે. આ વદન પોા- 
જ આ ક 
તાના ઈટ્ટગુરૂને કરવામાં આવે છે. આ વદન સાશે પોતે 


૧૬ 


અન્ણુતાં ગુરૂની આશાતના કે અવજ્ઞા કરી હોય તે ગુરૂના 
ચરણુમાં મસ્તક મૂકીને માપ્ટી યાચવાની પણુ છે. આ ક્યા 
ગુરૂ પ્રત્યે બહુમાન, હૃદયનો પ્રેમ અને ભકિત દર્શાવવા 
રૂપ છે. તત્વને જાણુનતાર અનુભવી ગુરૂએ પોતાના શબ્દ 
દ્વારા શિષ્યોનુ' અગ્નાન ૬૨ કરે છે. કુ 


ચોથા આવકશ્યડતનું નામ પ્રતિકરમણુ છે. ઉપર જણાવી 
આવ્યા તેમ પ્રમાદાદિ દ્વારા પોતાની ભૃમીકાથી નીચી 
ભૃમીકામાં જવાયું હોય તેવા ત્રતાદિમાં લાગતા દ્દોષાન 
યાદ કરી તે ભૂલની માજી માંગવી એ ભાવાર્થ છે. ૪ 


પાંચમું આવશ્યક કાયોત્સગે છે. કાયા જે શરીર 
તેનો ત્યાગ કરવા તે કાયોત્સગે. શરીરનો ત્યાગ કરવા 
એટલે અમુક એક, બે, ચાર, બાર, વીશ, ચાલીસ લોગસ્સ 
(તીર્થકર દેવની સ્તુતિ) નો પાઠં મનમાં કરવા સુષ્રી અથવા 
પ'ચપરમેછિ નમસ્કાર મત્રનું સ્મરણુ, ચિતન કરવા સુધી 
દેહુ ભાવના ત્યાગ કરવો. દેહનું હલન ચલન થવા ન દેતાં 
સ્થીર રહેવુ. દેહુ ઉપર થતા ટાઢ, તાપ, ઘામ; મચ્છર. 
ડાંસાદિના ઉપદ્રવની ઉપેક્ષા કરવી. દેહ ભાવમાંથી મનેોવૃતિ- 
ઉપયોાગ-ખે'ચી લઇ પરમાત્માના નામ સ્મરણુમાં જેડી 
રાખવી, તેનું નામ કાયોત્સર્ગ-દેહુનો ત્યાગ એમ કહેવુ 
માંહી ૬૪ છે. પ 


યણ 


છઠ્ઠો આવશ્યક પચ્ચખાણુ નામને છે. પ્રત્યાખ્યાન- 
ગ્રતિજ્ઞા-ત્યાગ. એ અર્થમાં પચ્ચખાણુ શબ્દ વપરાય છે. 

કોના ત્યાગ ? આહારાદિને. શા માટે ? કાયોત્સર્ગ 
કેરવાથી પણુ દિવસમાં કરેલા અપરાધની શુદ્ધિ ન થઈ શકતી 
હોય તે દોષની શુદ્ધિ માટે તપ કરવો. શરીર, ઇંદ્રિયો તપે 
મન કલેષ સહુન કરીને પણુ ઈચ્છાનો નિરોધ કરે,.- ફરી 
તેવી પ્રવત્તિ ન કરે તે માટેની શિક્ષા. 


આ શિક્ષા-દડ-અનેક પ્રકારે છે. જેવો અપરાધ 
તેવો દડ. અપરાધ કરનારના શરીરાદિની જેવી શક્તિ તેવો 
દડ. જેવો અપરાધ કરવાનો આશય તેવો દડ. આટલે।જ 
દડ કે સર્વને સરખો દડ એમ એકાંત માર્ગ નથી. 

મનુષ્યોના કાર્ય કરતી વખતના સ યોગે અને પરિણામ 
ઉપર વધતા ઓછા કર્મ બંધના આધાર રહેલો છે. તેમાં 
પણુ વધારો ફે એછાશ થવાનો આધાર કાર્ય કર્યા પછીના 
હર્ષ કે પશ્ષાતાપવાળા અધ્યવસ્રાય ઉપર રહેલે। છે. ૬ 


આ આવશ્યક ક્રિયા ત્રીજ ઓષધની માકક ચુણુદાયક છે. 
એક એઓષધ થયેલ વ્યાધિનો નાશ કરે છે પણુ વ્યાધિ ન હોય 
તો નવો ઉદત્પજ્ઞ કરે છે. બીજુ ઓષધ વિધમાન વ્યાધિ હૂર 
ફેરે. છે પણુ વ્યાધિ ન હોય તે! ગુણુ કે દોષ કાંઇ પણુ 
કરતુ: નથી. ત્રીનનુ એયધ છતા રોગના નાશ કરે છે અને 
રોગના અભાવે રસાષણુની માફેક પરિણામ પામી શરી- 


૨૮ 


રને પુષ્ઠ કરી ખળ આપે છે. આ દૃષ્ટાંતે આ પ્રતિક્રમણ 
છતા દોષને નાશ કરે છે. દોષના અભાવમાં કમ નિજ ર।- 
દિ કાયના પોષણુમાં મદદગાર બને છે. માટે સવારે અને 
સાંજે એમ ખજ્તે વખત આ પ્રતિક્રમણુ અવશ્ય કરવુ. 
પ્રતિક્રેમણુની સ'ભાવના કૅયાં છે ? 
૫રિસિટ્રાળં ૧રળે જિશાળ 4૧ વરિકષમળ 
ઝસસદદળે ગ તદ વિવરીયપશ્વળા' અ ॥ ૨ ।। 
જે જે કાર્ય જે ભૂમિકામાં પ્રતિષેધ કર્યા હોય તે કાર્ય 
ક્યું હોય, જે જે કાર્ય જે ભૂમિકામાં કરવાનાં કહેલાં હોય તે 
ન કર્યા હોય, જે સદ્હુવા યોગ્ય તેની શ્રદ્ધા ન કરી હોય, 
તેમજ વિપરીત પ્રરૂપણા કરી હોય તે માટે પ્રતિકેમણુ છે. 
આમાંથી પ્રતિક્રેમણુની ઉત્પત્તિ છે. 
આ પ્રતિક્રમણુ અ'ત:કરણુની નિ્મળતાનું પરમ કારણુ છે. 
--------કમ«-- 


મકરણુ પ સુ. 
22 
મેત્રી આદિ ભાવના. (૧) 
સવ જીવા સુખી થાય તેવી લાગણીએ। મનમાં 


ઉત્પન્ન કરવી તે મિત્ર ભાવના છે. આ ભાવનાના ખળથી 


વેર, વિશેધનીં લાગણીએ નાશ પાસે છે. મન પવિત્ર 
થાય છે, શુભ્ર લાત્રના ૧ હ્વિ પાસે છે. 


શદ 


આ ભાવના ચાર ભ્રાગમાં વહેચાય છે. ૧ ઉપકારી, 
૨ સ્વજન, ૩ આશ્રિત, અને ૪ સવે જીવો. 


જેમ જેમ હૃદયની લાગણીએ વિશાળ થતી જાય છે 
'તેમ તેમ આ ભાવનાને પ્રદેશ પણુ મેસટો થતો. જાય છે. 


અને છેવટે અખીલ વિશ્વ તરફ બધુભાવ થઇ શાવનાનેો 
પૃણું વિકાશ થાય છે. 


શરૂયાત, ઉપકારી તરક ઉપકાર કરવામાંથી થાય છે. 
જેમકે, કેટલાએક મનુષ્યો પોતાને ઉપકાર કરનાર ઉપકારી 
જીવ તરકફ્‌જ મીત્ર ભાવના રાખે છે. તેનું ભલું ચિતન કરે છે. 
તે સુખી થાય તેથો તે રાજી થાય છે. પણુ ઉપકારી સિવા- 
યના જીવે। તરકૂ તે આ ઉદારતા વાપરી શકતે નથી. ૧ 

તેનાથી વધારે વિકાશપામેલી શુભ લાગણીવાળે। મનુષ્ય, 
પોતાને ભલે ઉપકાર ન કરતા હોય તેવા પણુ પાતાના ગણા- 
તા સ્વજન, સખ'ધી, મુટુબનું ભલું' ઈચ્છે છે. તેઆ સુખી 
ચાય તેમાં તે રાજી થાય છે. પહેલા ઉપફકારીનેજ ઉપકાર 


કરનાર સ્વાર્થી કરતાં આ કુટુંબના ભલાની લાગણી વધારે 
વિકાશ પામેલી ગણાય. ૨. 


આથી આગળ વધેલા મનુષ્યો પોતાને અથવા પોતાના 
પૂવેજે-પૂર્વે થયેલા પુરૂષોને-આશ્રિત થઇને રહેલા હોય, 
તથા પોતાની નાત, જાતના કે પોતાના ગામના અથવા 
દેશના મનુષ્યો હોય તેમના તરકટ મિત્રભાવ રાખે છે. તેમનું 
સારૂ ઇચ્છે છે, તેમને સુખી જેઈ સ'તોષ પામે છે. ૩ 


૨૦૭ 


તૈનાથી પણુ આગળ વધેલા નિમેળ હૃદયના મનુષ્યે 
નાત, જાતના કે ધમે અથવા દેશના તફાવત રાખ્યા વિના 
સવે જીવા સાથે મેત્રી ભાવથી વર્તે છે. તેમને મદદ કરે છે. 
અને તેઓના આન'દમાં આન'દ માને છે. આવા જીવોની 
દુનીઆના કોઈ પણુ જીવ સાથે વેર વિરોધ વિનાની સરવ દેશી 
ભાવના હોવાથી, તેએમાં મહાન્‌ સામથ્યે પ્રગટ થાય છે. 
તેઓ એકલા મતુધ્ય તરફ પ્રેમભાવવાળા હોય છે એટલુંજ 
નહિ પણુ સર્વે જીવોમાં (પછી તે નાનામાં નાના ખૃથ્વી, પાણી, 
અગ્નિ; વાયરો અને વનસ્પતિથી લઇ જાનવરો, પ'ખીઓ 
અને મનુષ્ય સુધીના) પ્રમની લાગણીવાળાં હોવાથી, 
તેમનામાં વિરોધી ભાવના નાશ પામે છે. પોતામાં વિરેખી 
તત્ત્ત ન હોવાથી તેનું પણુ વિરોધી કોઇ રહેતું નથી. તેવા 
મહાન્‌ પુરૂષાના સહ્વાસથી જીવો ગુણુવાન ખને છે. પરમ 
શાંતિ અનુભવે છે. તેઆની આસપાસમાં રહેલા વિરોધી 
ઊાવવાળા જીવોના વિરેધો નાશ પામે છે, અને આપસમાં 
અગત કુટુંબની માકક પ્રેમભયું વર્ત્તન કરે છે. આ સર્બ; 
સર્વ જીવો સાથેની મિત્રતાનું પરિણામ છે. ર 


કૅરૂણા. (૨) 
ખીજા જીવોની ડુ:ખી સ્થીતિ દેખીને તેનાં દુ:ખે! ટૂર 
કરવાની લાગણીઓને કરૂણા કહેવામાં આવે છે.: આત્મ- 
માના પથિક મતુષ્યોનાં હૃદયો સ્વભાવિક રીતેજ કરૂણા 


ક્ર 


[થી ભરપુર હોય છે, અને તેથી પોતાના ખનતા પ્રયત્ને 
[જા જીવોને મદદગાર થાય છેજ. તેઓનું હૃુંદય કરૂણા 
[થી એટલું બધું આદર હોય છે કે અન્યને દુ:ખી દેખી 
ઉપેક્ષા કરી શકતે।જ નથી. તેનાં નેત્રોમાંથી દુ:ખીને 
ઇ પ્રેમાથ્રુ ટપકે છે. પોતે જે તે કાર્યમાં મદદગાર થવાને 
શક્ત હોય તો અન્યને પ્રેરણા કરીને પણુ સામાને શાંતિ 
1પે છે. છતાં શરૂઆતવાળામાં તે। કેટલુંક અજ્ઞાન હોવાથી 
વેકના અભાવે તે ભાવનાને વિકાશ ક્રમે ક્રમેજ વધતો 
ય છે. 


આ કરૂણા ચાર પ્રકારે છે; અથવા કરૂણાવાળા જી- 
[નો ચાર પ્રકારમાં સમાવેશ થાય છે. ૧ મોહથી કરૂણા, 
દુ:ખીને દેખવાથી કરૂણા, ૩ સવેગથી કરૂણા, અને ૪ 
1ભાવથી કરૂણુ।. 


મોહુદશામાં અજ્તાનની મુખ્યતા છે, તેને લઇને વિવેક 
[ના આ કરૂણા! દષ્િના દુરૂપયોગ પણુ થાય છે. જેમકે 
ઈ મતુષ્ય માંદો-રોગી હોય અને તેણે કાંઈ રોગ વૃદ્ધિ 
રનાર અપધ્ય ચીજ ખાવાની માંગણી કરી, કે જે વેધોએ 
[ષેધ કરેલી હોય અને તે ખાવાથી તેનું ભાવી પરિણામ 
નર્થના રૂપમાં આવવાનું હેય પણુ તે અજ્ઞાન ભાવને 
 નાણી ન શકે, અથવા દરદી દુ:ખી અવસ્થા ન્નેઇ 
[ણને લીધે તે નિષેધ કરેલ વસ્તુ તેને ખાવા આપે. આ 


ર૨ 


એક દૃષ્ટાંત છે. આ ન્યાયે બીજા પણુ આવાં દછાંતે! ' 
ચોજી લેવાં. 


આવી કરૂણા તે ખરી કરૂણા! નથી. કેમકે તેનું ભાવી 
પરિણામ કરૂણા! જેનાપર કરવામાં આવી છે તેના અહિતમાં 
આવે છે. ૧ 


કોઈ પણુ દીન, $ુ:ખી, આંધળા, અપગ, વૃદ્ધ આદિને 
દુ:મી દેખીને, લેકવ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ કરૂણાની લાગણી 
થઇ આવે અને તેને લઇને તેને અન્ન, વસ્રાદિ જરૂરીયા- 
તનાં સાધનો આપવાં તે ખીજી કરૂણા! છે 


આ ભાવના પ્રથમ કરતાં ઉંચા પ્રકારની છે. આમાં 
વ્યવહારિક વિવેક સાથે હોય છે. ૨ 


જન્મ, મરણુ, રોગ, શે।ક, આધિ, વ્યાધિ અને ઉપા- 
દ્રીથી રીખાતાં-૬ુ:ખી થતાં-પોતાના સખ'ધીએ।, પશિચય- 
વાળાએ, મિત્રે વિગેરેને દેખી, તેમને સસાર ખ'ધનથી 
મુક્ત થવા અર્થે, કરૂણા વડે, ભાવી કલ્યાણુરૂપ મોક્ષ પ્રાપ્તિ 
માટે ધર્મોપદેશ આપી સન્માર્ડમાં ચોજવાં. આ જીવે વ્ય- 
વહાારમાં ભલે સુખી હોય છતાં ષમે વિના ભાવી ડુ:ખી 
થશે એમ ભાવી કાળનાં સુખ માટે કરૂણા વડે સન્‍્મા્ગે 
ચડાવવાં તે ત્રીજી કરૂણા છે. સામાન્ય. મનુષ્યોમાં આ કરૂ- 
ણાની લાગણીએ હોય છે. 3 


જડ 


ઉપરની કરૂણાથી વિશેષ પ્રકારે વિકાશ પામેલા જીવન- 
વાળા મહાન્‌ પુરૂષોમાં આ ચોથી કરૂણા હોય છે. તેએ 
કોઈ પ્રકારના સબધી, નાત, જાત, કે દેશના મનુષ્યોના 
સ'બ'ધની અપેક્ષા રાખ્યા સિવાય દુ:ખી જીવોને મદદગાર 
થાય છે. દુનિયાના સવે જીવે! પરમ શાંતિરૂપ નિર્વાણુ પામે, 
જન્મ-મરણાદિ ફુ:ખથી રહિત થઇ પોતાના ખરા-સત્ય- 
સ્વરૂપનો અનુભવ કરે, આ લાગણીવાળી કરૂણા વડે, સ્વ- 
ભાવથીજ સર્જ જીવોને આત્મબાોધ, હિતકારી ઉપદેશ આ- 
પવાને પ્રવૃત્તિ કરે છે. સવે જીવોતું કલ્યાણુ થાય તે માટે 
અહોનિશ તેએ પ્રયત્ન કરે છે. ૪ 


આ પ્રમાણે પોતાની જેટલી અને જે જાતની શપષ્તિ 
વિકાશ પામી હોય તેના પ્રમાણુમાં જીવોના ખાહ્ય અને 
આંતર દુ:ખે ટ્રર કરવા માટે કરૃણાનો પોતાની શકિતને 
ઉપયોગ કરવે।. તેથી અધ્યાત્મ ખળ પોષણુ પામે છે. કે 
જે ભાવી પોતાના હિતનું પરમ કારણુ છે. 


પ્રમોદ યા સુદિતા. (3૩) 


ઔજાને સુખી દેખી રાજી થવુ. સાની, ગુણી અને 
સુખી જીવોને દેખી તેમના તરફ પર્ષા કે દ્રેષ ન કરતાં 
સતોષ માનવે, અથવા પોતાની અને પરની ઉન્નતિ જેઈ 
આન'દિત થવુ તેને પ્રમાદ અથવા સુદિતા કહે છે. 


મ 


૨૪ 


આ પ્રમોદની ભાવના ચાર પ્રકારની છે. ૧ આપાતરમ્ય 
પ્રમાદ, ૨ સદ્‌હૅતુ પ્રમાદ, ૩ ભાવી પરિણામ રમ્ય પ્રસેદદ; 
અને ૪ પરમાર્થિક પ્રસેદ. 

મ્રથમ આપાતરમ્ય પ્રમોદ આ પ્રમાણે છે. (આપાત) 
એટલે દેખવા માત્ર (રમ્ય) એટલે મનોહર. દેખવા માત્રથી 
ઉત્તમ જણાય છતાં પરિણામે દુ:ખ રૂપ હોય. જેમકે કોઇ 
રોગી મતુષ્ય ઈચ્છાતુસાર અપથ્ય વસ્તુનું ભોજન કરી પોતાને 
આન'દ માને, તે, આ આનદ દેખવા માત્રનાોજ છે કેમકે 
અપશથ્ય ભોજનનુ' પરિણામ રેગની વૃદ્ધિ, દુ:ખનો વધારે 
અને છેવટે દેહુના નાશ-મરણુ થવા સુધીમાં આવે છે. 

આ દૃષ્ટાંતે વતતમાન કાળમાં રમણિક પણુ ભાવિ 
કાળમાં દુઃખ રૂપ વિપાકવાળાં અનુઝુળ વિષય સુખને મેળ- 
વીને તેમાં સતોષ માને, તેથી પોતાને મૃતાર્થ માને અને 
તેવાં સુખ જેને મળ્યાં હાય તેની અનુમોદના કરે, તેને 
કૃતાર્થ માને તે આપાતરમ્ય પ્રમોદદતા છે. 

આ પાંચ ઈંદ્રિયાને અનુકુળ વિષયો કાયમ ટફી રહે- 
વાનાં નથી, તેમજ તેની અદર નિવેંદ ઉત્પન્ન કરનારાં 
દુ:ખનાં ખીજ રહેલાં હોવાથી છેવટે તેનાથી નિરાશાજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અને સત્ય સુખ માટે તેને પાછી નવી 
શોધ કરવીજ ખાકી રહે છે. સત્ય સુખની શોધ નથી કરતો 


અને આ માયિક સુખમાં આસક્ત રહે છે તો તેનાં ભાવી 
વિપાકો અસહ્ય દુ:ખ રૂપે અનુભવવા પડે છે. 


રષ 


જેની વિવેક દૃષ્ટિ હુજી વિકાશ નથી પામી, જે 
સ્વાભાવિક સત્યાસત્યને સમજવાને હુજી ખાળદશા ભોગવે 
છે, અને જે આ ક્ષણિક આનદ આપનાર વિષયોનેજ છેવ- 
ટના સુખ રૂપ સમજે છે તે પોતાને અને પરને મળેલા 
વિષય સુખમાં આનદ માને છે. વ 


ખીજી સદ્હેતુ મુદિતા છે. આમાં વિશેષ પ્રકારે વ્યવ- 
હાર કુશળપણું રહેઇું છે. હદ ઉપરાંત ખાનપાન અને 
વિષયાદિ દુ:ખરૂર્પ થાય છે, તેનાં અનેક દૃષ્ટાંતો વર્ત્ત માન- 
કાળમાં તેની નજરે ખડાં દેખાય છે. તેથી દેહુના રહક્ષણુ 
નિમિત્તે, નિરેગીપણા માટે, આ લોક સંબધી સુખને 
જરૂરીયાતના પ્રમાણુમાં ભોગવે છે. દેહાદિને હિતકારી 
વિષયો હાય તેટલાજ અને તે પણુ થોડા પ્રમાણુમાંજ 
ભોગવે છે. તેથી રોગાદિ ઉપદ્રવો થતા નથી, આ પ્રમાણે 
વર્તમાનકાળમાં ઉપયોગી, હિતકારી વિષયોમાં પોતે પ્રશત્તિ 
કરે છે અને ખીજા કેઈ તેવી પ્રવૃત્તિ કરી શરીરાદિથી 
નિરોગીતાદિ અતુભવતા નેઇને સતોષ માને છે. તેની 
અનુમોદના કરે છે. તે સદ્હેતુ સુદિતા છે. મતલખ કે વત્ત- 
માન કાળમાં નીતિથાળી પ્રવૃત્તિ કરનારા અને તેને લઈ 
દેહાદિનો નિરેગીતા અને વ્યવહાર મુશળતાને લઇ સુખમય 
જી'દગી ગુજારનારને દેખી ખુશી થડું, અને પોતે પણુ તેવી 
પ્રવ્ત્તિ કરી સુખી થવું તે. ઓજી મુદિતા છે. ૨ 


ર૬ 


હિતકારી પશિણામ એટલે જે પ્રવૃત્તિનું પરિણામ 
ભાવી કાળ માટે પણુ સુખ રૂપમાં આવે છે. તે ત્રીજી 
સુદિતા છે. તેની પ્રવૃત્તિ એવી હોય છે કે આ લે।કમાં અને 
પરલોકમાં તેનાં ઉત્તમ સુખ રૂપ ફળની પરપરા ચાલુજ 
રહે છે. આ લેકકમાં ત્રત, તપ, જપ, નિયમ અને પરેપ- 
કારાદિનાં કાર્યો કરવાની તે પ્રવત્તિ કરે છે. તેમાં પોતે 
આનદ માને છે. તેવાં કાર્યો કોઈ કરતા હોય તે તે દેખીને 
તેને વિશેષ સતોષ થાય છે. આવાં કાર્યના ફૂળ રૂપે આ 
લોકમાં તેની કરીતિ વધે છે. માન સન્‍માન વિશેષ પામે છે. 
લેકે તેની વાહુવાહુ બાલે છે અને પરલોકમાં દેવ, મનુષ્યા- 
દિના ભવમાં કલ્યાણુની પરપરા આપનારાં અનેક સુખને - 
તે અનુભવ કરે છે. 


આવી પ્રવૃત્તિ પોતે કરવી અને જે કરતા હોય તેની 
અતુમોદના કરવી, તેનું બહુ માન કરવું, તેના ગુણે। બોલવા, 
તે હિતકારી પરિણામ રૂપ સુદિતા છે. ૩ 


ચોથી પારમારથિક સુદિતા, એ ઉત્તમ સુદિતા છે. તે 
ઉત્તમ એટલા માટે કે તેની પોતાની પ્રવૃત્તિ મોહ, અસ્ા- 
નાદિનેો ક્ષય થવાથી ઉ:પન્ન થતા અવ્યાંખાધ, અખડ સુખ 
તરક્‌ હોય છે. જેમ તેની પોતાની પ્રવૃત્તિ સર્જ કર્મ ક્ષયથી 
ઉત્પન્ન થતા શાશ્વત આન'દ તરફ હોય છે. તેવીજ રીતે 
દુનિયાના કોઇ પણુ જીવા આનમાર્ગ ઉપર હોય છે તેને 


૨૭ 


દેખીને તે વિશેષ પ્રકારે મુદિત થાય છે. મતલખ કે ડુનિ- 
યાના સર્વ જીવો કાયમ સુખી થાય, પરમાનદમાં મગ્ન 
થાય અને શાશ્વત શાંતિ પામે એવા પુરૂષાર્થ તરફૂ પ્રવૃત્તિ 
કરનાર જીવોને દેખી તે આન'દ પામે છે. તેની અનુમોદના 
કરે છે. તે ઉત્તમ પરમાર્થિક સુદિતા છે. ૪ 
ઉપેક્ષા. (૪) 

ઉપેક્ષા એટલે મધ્યસ્થપણું-કેોઇના કાર્યમાં આડે ન 
આવવું. તેનાં કમે તે જાણે. સૌ સોનાં કરેલાં કમે ભોગવશે. 
એવી ભાવના-લાગણી. આ ભાવનાને સખ્ય વિષય છે. 

આ ઉપેક્ષા પણુ જ્ઞાન અને વિવેકના પ્રમાણુમાંજ ઉ- 
પયોગ કરનારી અને ફૂળ આપનારી થાય છે. 


આ ઉપેક્ષા ચાર પ્રકારે કરાય છે. ૧ અહિત ઉપેક્ષા, 

ર્‌ ભાવી ઉપેક્ષા, ૩ વેરાગ્ય ઉપેક્ષા અને ૪ તત્ત્વ ઉપેક્ષા. 
' જોઇ મનુષ્ય અહિત કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરતો હોય, તેનું 
ભાવી પરિણામ તેને દુ:ખરૂપ આવવાનું છે, એમ જાણુવા 
છતાં, તેના વિચાર ન કરતાં, અથવા તે વિચારને હાલ તરત 
ડણુ કરીને, .વદ્તમાનકાળમાં તે સુખી થાય તે વાતને સુખ્ય 
કરીને-આ સુખી થવાની કરૂણા વડે તેના નિષેધ તેને ન 
કરતાં ઉપેક્ષા કરી પ્રવૃત્તિ કરવા દેવી તે અહિત ઉપેક્ષા છે.' 
જેમકે રોગી માણુસ, પોતાની સ્વત-ત્ર »ચ્છાનુસાર અપથ્ય 
સેવન કરતે હોય તેને કરૂણુઃ વડે નિષેષ ન કરતાં ઉપેક્ષા 


૨૮ 


કરવી, આજ ન્યાયે ખીજા' પણુ દૃષ્ટાંતો પાંચ ઇંદ્રિયોના 
વિષયો! સ'બ'ધી પણુ સમજી લેવાં. ૧ 


ખીજી ભાવી ઉપેક્ષા. પરિણામનો વિચાર કરીને 
ઉપેક્ષા કરવી. જેમકે કેઈ મતુષ્ય, આળસથી ધન ઉપાજન 
કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરતો! નથો. તેને પ્રવત્તિ નહિં કરતે! દેખીને, 
તેનો કોઈ સબ'ષી ફોઇ વખત તેની ઉપેક્ષા કરે કે, અવયારે 
તેને કહેવાના અવસર નથી; તેવો કાળ નથી; તેને અનુકુળ 
સાધનો નથી અથવા તેના ઉત્સાહુ કે લાગણીએ જેઇએ 
તે પ્રમાણુમાં તે કાર્ય માટે વિકાસ પામી નથી. અસુક 
વખત સુધી હુજી તેને પ્રેરણા કરવાની જરૂર નથી. એમ 
ધારી તેની ઉપેક્ષા કરે અને વખતની રાહુ જુવે, અને વખત્‌ : 
આવતાં કાર્યમાં પ્રવત્તિ કરાવે. 


જોઈ વખત ભાવી પરિણામ સારૂં ન દેખાતું હોય તે 
મધ્યસ્થપણું ધારણુ કરી તેની ઉપેક્ષા કરે. આજ દૃષ્ટાંતે 
ધર્મના માર્ગમાં પણુ તેની ઉમર, કર્મને ઉદ, ચાલુ લા- 
ગણીએ અને આન્ુબાજુના સ'થોગો વિગેરે ધ્યાનમાં લઇ, 
કોઈ વખતે હિતાથી માણુસ તેને ધર્મ માર્ગમાં પ્રવૃત્તિ 
કરાવે અને કોઇ વખતે ઉપેક્ષા કરી તે કાર્ય માટે વખતની 
રાહુ જુવે, ર્‌ 

નિવેંદ ઉપેક્ષા. અનેક ફુ:ખથી વી'ટાયેલા અને તેને 
લઇને ડુ:ખથી જુઠ્ઠા ન પાડી શકાય તેવા સસારના સુખમાં 


સ્ટ 


સુખ તે કેવળ $ુ:ખરૂપજ છે. એમ વિચાર કરીને સર્વ 
ઇદ્રિયાને આન'દ આપનાર સુખને દુ:ખરૂપે સમજી તેની 
ઉપેક્ષા કરવી, તેનો ત્યાગ કરવે। તે નિર્વેદ ઉપેક્ષા છે. 3 
તત્વચિતન ઉપેક્ષા. દુનિયામાં રહેલા સારા કે નઠારા 
જે જે વિષયો છે.. તે સર્વે પરમાર્થ રીતે વિચાર કરતાં 
રાગ ઠેષ ઉત્પન્ન કરનારા નથી. તેમાં કાંઇપણુ મુખ્ય કારણુ 
હોય તો તે હું પોતેજ છું. મારામાં જે મોહાદિ વિકાર 


રહેલા છે તેથીજ મને રાગ દ્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
પ્રમાણે વિચાર કરીને સર્વ સ્થળે, સર્જ કાળે, પોતાને 


ઉત્પન્ન થતા સુખ દુ:ખમાં, ઉપાદાન , કારણુરૂપે તે કોઈ પણુ 
જીવને માનતો નથી, એમ પોતાને સુખ દુ:ખ ઉત્પન્ન 
થવામાં સર્જ જીવોની ઉપેક્ષા કરી, પરમાર્થ વૃતતિએ પોતા- 
નેજ સુધારવા પ્રયત્ન કરાય તે તત્ત્વચિતન ઉપેક્ષા છે. ૪ 


આ પ્રમાણે સર્વ જીવો ઉપર પ્રેમ, સર્જ જીવા સુખી 
થાય તેવી લાગણીવાળી મિત્રતા, દુ:ખો જીવો ઉપર કરૂણા, 
તેમનાં દુ:ખ ટ્રર કરવાની લાગણી, ગુણુવાન ઉપર ઠેષ કે 
ઇર્ષા નહિ પણુ તેમને સુખી જેઇને થતા આન'દવાળે। પ્રમોદ 
અને અધર્મિ જીવો ઉપર તિરસ્કાર નહિ પણુ ઉપેક્ષા. આવી 
પ્રવત્તિ કરનારા જીવો પોતાના પરિણામને શુદ્ધ કરી છેવટે 
અધ્યાત્મ ચોગને સિદ્ધ કરે છે. 

.. જેને, યોગ સિદ્ધ થયેલો છે તેમને. આ ભાવનાએ 
વી હોમ છે. .. થોરના ભરભ. કરવાલાળાને ..જા 


૩૦ 


ભાવના પ્રમાણે દરૈક પ્રસંગમાં વત્તન કરવાથીજ જ્ઞાવી 
કલ્યાણુવાળુ' મન પવિત્ર થાય છે. યોગની પુષ્ટિ માટે આ 
ભાવનાને મહાત્માએ રસાયણુ સમાન ગણે છે. 


પરમાર્થનો વિચાર કરનાર વિવેકી મનુષ્યોને આ 
મૈત્રી આદિના ચિતન અને વત્તેનરૂપ અધ્યાત્મ યોગ હોય 
છે. તેવા મનુષ્યોની મનેવત્તિએ પ્રાયો આ ચાર પ્રકારના 
પરિણુા।મથી ખાહાાર હોતી નથી. અર્થાત્‌ મનની વૃત્તિઓને 
મૈત્રી, કરૂણા, પ્રમોદ કે માધ્યસ્થ ભાવમાં જ્યાં જેની જર્‌- 
રીયાત હોય ત્યાં તેતે તે તે ઠેકાણે જેડી દઇને વ્યવહારને 
તથા પરમાર્થને નિર્વાડું તેનાથી કરી લે છે. 


મડરણુ ૬ ઠે. 
અધ્યાત્મ ચોગતું ફેળ. 
-*--લ્બઝઝ્ઝ---- 
ઝતા ઘાવણ; સત્ત શળ ને ચ શત્‌ | 
તથાનુ દાર ₹-૫મત શટ પ્વ તુ || ? ।। 
આ અધ્યાત્મ ચોગથી જ્તાનાવશ્ણાદિ કિલષ્ટ કમેના 


ક્ષય થાય છે. તે્તું (સત્તત) વીર્ય વિકાશ પામે છે. (શીલ) 
તેના ચિત્તની સમાધિ વધે છે. વસ્તુના .અવખબોધ રૂપ શાશ્વત, 


૩૬ 

જ્રાઇ સ્થળે સ્ખલના ન પામે તેવું જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેમજ આ અધ્યાત્મ ચોગ, અતિ દાર્‌ણુ મોહરૂપ વિષના 
વિકારનો નાશ કરનાર હોવાથી એનું વૃતાંત અનુભવસિદ્ધ 
છે કે તે અમૃત સમાન છે. પરપરા એ વત્તિ સક્ષય યોગની 
પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

આ પ્રમાણે નામ પ્રમાણે ચુણુવાળા, આત્માને વિષે 
આત્માને જેડનાર અધ્યાત્મ યોગતું વણુન સમજવું. 





|! શ્રી વીત(1 ય નમ ।। 


હે કિ 
લભાગ ર૨ જા. 





મડરણુ ૧ લું. 
ભાવના યોગ. 
ગ્મ્યાોવ્્મેવ ચિણેવઃ મત્યદં રર્ટ”ન્‍વિંમવ: । 
મન લળાપિલયુત: યોન:પુન્ગેન માવના ।। ? ।। 


આજ અધ્યાત્મયોગનો નિર'તર અભ્યાસ કરવે,, તે 
અભ્યાસ વિશેષ ઉચ્ચ કોઢિમાં આવે, મન નિરોધ અવ- 
સ્થામાં પ્રવેશ કરે તેવો વાર'વાર અભ્યાસ કરવો, તે ભાવના 
યોગ કહેવાય છે. 


મનને વિવિધ પ્રકારના ઉચ્ચ વિચારોની ભાવના આ- 
પવી તેને પણુ ભાવના યોગ કહેવામાં આવે છે. આ ભાવના 
યોગમાં પૂર્વના અધ્યાત્મ ચોગની ક્રિયા સાથે ઉચ્ચ વિચા- 
શેથી વાસિત કરવાનું કાર્ય છે. ઉચ્ચ વિચારોથી સસ્કાર 
પામેલું મળ નીચા વિચાર કરવાનું છેડી દે છે. વિચારબળ 
વિચારબળનેં તોડવાનું કામ કરે છે. એક મજબુત વિચાર 


૩૩ 
સેકડો નબળા વિચારોને તોડી પાડે છે. એટલે આ ભાવ- 
નામાં વિચારમળ સુખ્ય છે. તે વિચારમળ આ યોગમાં- 
ચોગની ભૂમિકામાં-જેટલુ' જરૂરનું છે તેને પાંચ ભાગમાં- 
પાંચ જતના વિચારેમાં-વહે'રી નાખવામાં આવ્યુ' છે. ક્રત 
ભાવના ૧, તપભાવના ૨, સત્ત્વભાવના ૩, એકતા ભાવના 
૪, અતે તત્ત્વ ભાવના પ. 


(૧) શ્રત ભ્રોવના, 


હ ક હ 

થત જ્ઞાનના અભ્યાસ વધારવો. આત્મ જાગૃતિને 

આપનાર, વિવૅક દણિ ખીલવનાર, જડ ચેતનનોા ભેદ સમ- 

રો ખ્જ ન જૂ છ 

જાવનાર જ્ઞાન જાણુવુ' નેએ. તે સિવાયનું જ્તાન તે ખરૂં 

જ્ઞાન નથ।્રી. એક મડ્ડાત્માએ કહ્યુ' છે કે, તે જ્ઞાનજ નથા 

કે જે ભણુવાથી રાગ ઠ્ેષ વૃદ્ધિ પામે. સૂર્યના કિરણે 

આગળ અધકારની શકિત નથી કે તે ટકી શકે! તેમ જ્ઞાન 

જયાં હોય ત્યાં રાગદ્દેષ એછા થવાજ જેદઇએ, મતલખ કે 
રાગદ્ેષતો નાશ કરે તેજ જ્ઞાન કહેવાય. 


શરૂઆતમાં, સુક્માર્થવાળા અને દ્રષ્ટિથી અગોચર 
પદાર્થોનું સ્ાન-શ્રતત્ઞાન-ભગવાનના કથન કરેલા સિદ્ધાંતોથી 
દય 
થાય છે, અથાત આવા આત્મજ્ઞાનનો અભ્યાસ કરવે।. 


જ્ઞાન ભણતાં અર્થ ઉપર અધિક લક્ષ આપવું. વગર 
સમજણે પાઠો મોહે કરી જુવા તે મગજમાં એક જાતનો 


૩૪ 


વગર પ્રયોજને બોજે ઉઝકવા જેવું છે. કારણુ કે તેની 
હયાતી હો કે ન હો પણુ તેથી પોતાતું કર્તવ્ય સમ- 
જાતું નથી. ર 

શ્રતત્ઞાનથી નિત્ય, અનિત્ય, એડ, અનેક, સદ્‌, અસદ, 
ઉત્સર્ગ, અપવાદ વિગેરે વિસ્તારથી સમજવા. ઉત્સર્ગ, 
અપવાદને સમજવાથી પૂવાપર વિરોધ ટળી જાય છે. આગ્રહ 
એછે થાય છે. જ્યાં, જેની, જે કાળે, જેવી જરૂરીયાત 
હાય તેવી તે તે ઠેકાણે પ્રવૃત્તિ કરીને તે આગળ વધે છે. 
વળી દ્રવ્યાર્થિક તધા પર્યાયાર્થિક દ્રષ્ટિએ વસ્તુ તત્વને નિણુંથ 
સારી રીતે થઈ શકે છે. તે દ્રષ્ટિએ વિચારતાં દર્શ નોને 
વિરોધ નાશ પામે છે. વસ્તુ માત્ર સામાન્ય, વિશેષ ઉભય 
રૂપે છે. તે સાપેક્ષપણે વસ્તુ તત્વનો વિચાર કરતાં વિરોધ 
રહેતો નથી. 

શ્રુત અભ્યાસ કરવાને! મુખ્ય ઉદ્દેશ પોતાના લક્ષ 
ખાડ્ાર ન નય એ વારવાર સ્મરણુ રાખવું. સત્ય સમજવુ. 
અસત્યથી પાછા હઠવુ. જાણુવા યોગ્ય, ત્યાગવા યોમ્ય અને 
આદરવા થોગ્યનો વિવેક કરવો! અને સત્ય સ્વરૂપ ઉપર 
ઉપયોગ સ્થીર કરવો એ આ શ્રૃત જ્ઞાન જાણુવા, ભણુવાને। 
પરમ હેતુ છે. આ લક્ષથી ક્ત જ્ઞાનનો વિચાર કરવે।.. ૧ 


(૨) તપ ભાવના. 


ટનકાવળી, રત્નાવળી, સુકતાવળી, ગુણુર્ત્ન, વજમકેય, 


૩પ 
જવમશ્મ, પ્ંત્યાદિ અનેક પ્રકારના તપ કરવા. આ તપોાળળ- 
કર્મને નિરસ કરવામાં, કામ વાસના મદ કરવામાં, દેહની 
શ]દ્વિ કરવામાં વિશેષ ઉપયોગી છે. તપથી કિલષ્ટ કર્મને 
નાશ થાય છે. ઇંદ્રિયાના વિજય કરવા માટે, વૈરાગ્ય બળ 
વધારી, મજખુત પ્રતિજ્ઞા કરી ઘોર તપશ્ચર્યા કરવી. 


સુખ્યતાએ કર્મનો નાશ કરવા સિવાય તપ કેરવાને। 
બીજે ઉ.શ હોવો ન જેઇએ. ઇચ્છાનો નિરશેધ કરવો તે 
તપતું આંતર જીવન છે. ચોખા ઉપરનાં ફ્રેતરાં ચાખાનું 
રક્ષણુ કરવામાં ઉપયોગી છે. છતાં ખરી રીતે ઉપયોગીતેોા 
ચાખાજ છે. કફેાતરાંના ઉપયોગ ખાળવાદિમાં થાય છે અથવા 
જાનવરને ખાવામાં થાય છે. ત્યારે ચોખાને ઉપયોગ મતુ- 
પ્યોના ખાવામાં થાય છે. 


' આ દ્રષાંતે આંતર્‌ તપ એ ચોખા જેવું છે. ત્યારે 
ખાશ્વ તપ ફ્રેતરાં જેવુ છે. આંતર્‌ તપ વિના ખાશ્વ તપના 
કીંમત નજીવી છે. છતાં બન્ને તપ સાશ્રે રાખવાની જરૂર 


જૂ 


છી. 


મહાત્મા હંઢણુ સુનિ, ખધક સુનિ, કુરૂદત્ત સુનિ 

વિગેરે સાધુઓએ તપ રૂપ આંગ્નમાં આત્મા રૂપ સોનાને 
* નાખી કર્મમળને ખાળીને ઉજવળ-શુદ્ધ બનાવેલ છે. ધન્ય 
છે તેવા બાથ્ય અને અભ્ય'તર તપોધારી મહાત્માઓને, કે 
જેઓ દેડુ ભાવ ટ્ર કરી, મમતાને ખાળી નાખી, અહ- 
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કારનો નાશ કરી, નિ:સ'ગપણું રહી, નિર્જન પ્રદેશમાં 
આત્મસાક્ષીએ, દષ્ટા ભાવે તપોબળ વડે કર્મ ક્ષય કરી 
આત્મ સ્વરૂપમાં સદાને માટે !વેશ્રાતિ મેળવી છે. ૨ 


(૩) સત્તત ભાવના. 


એ અનત શકિતવાન્‌ આત્મા! દઢ ધીરજ ધારણુ 
કરી દીનતાને ટ્ર કર, આ જીવનમાં સુખ દુ:ખ સપત્તિ, 
વિપત્તિ વિગેરે જે જે અતુમવેો। કરવા પડે છે તે સર્વ 
આપણા કર્ત્યને! બદલો છે, એટલે પૂર્વ કર્મને આધિન 
છે, પૂર્વે અસ્તાનાવસ્થામાં, મોહાદિને આધિન થઇને જે જે કમો 
કર્યા' છે, તેના અનુભવ આપ્યા વિના તે કદી પણુ રહેવાનાં નથી, 
તો પછી દીનતા કરવાથી તને શું લાભ થવાનો છે? માટે 
સાહસનો આદર કર. પ્રીરતા ધારણુ કર. 

તે' ક્રાધને આધિન થઈ, રણુસ ગ્રામમાં અનેક ડુઃખે। 
સહુન કર્યા છે, તેટલાંજ જે સમભાવે સહન કર તો 
ખરૈખર વિવેકનોજ ઉદય ગણાય અને તેથી તારાં કિલષ્ટ 
કમે નાશ પામવા સાથે આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય. 


જ. 


હૈ આત્મન ! વિચાર કર. તને કયા પદાર્થ. ઉપર રાગ 
થાય છે? દેખાતા સર્વ પદાર્થો અનિત્ય યાને આશાશ્ચવત 
છે. તન, ધન, સ્તરજન, સબ'ષ્રી આદિ ઉપરનો સ્નેહ અ'તે 
દુ:ખરૂપ નીવડે છે. નાનાં ખાળકે। ધુડકે લીલી ભીની વેળુનાં 
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ધરે। ખનાવી ઇચ્છાનુસાર કિડાએ કરે છે. તે ઘરે તેમની 
છ # કે * ૪. ઝે કે 
હેયાતિમાં પાછાં ધુળરૂપ થઇ પડે છે, તેમ આ દેખાતા 
સર્વ સખખધે પણુ આપણી હૈયાતિમાં છે, પાછળ અવશ્ય 
વિનાશ પામનારે। છે. 


વરેમાર્ઝુએ સાંજે ધર્મશાળામાં એકઠા થાય છે 
અથવા ઉતારૂએ નદી કિનારે જુદ્ટા જુઠા સ્થળેથી નાવમાં 
બેસવા માટે એકઠા થાય છે, પાછાં થોડા વખતમાં જુદી જુદી 
' દિશાઓમાં ઈચ્છાનુસાર વિખરાઈ નાય છે, જુદાં પડી જાય 
છે, તેવીજ રીતે આ સબ'પ્રીઓનું પરિણામ પણુ તેવુ'જ 
આવે છે. તેએની સાથે પ્રીતિ શા કામની ? કેટલા વખત 
માટે? સ્વાર્થ સિદ્ધ થાય ત્યાં સુધો સગાં અને સ્વાર્થ ન 
સરે ત્યારે દુશ્મનની ગરજ સારનાર તેવા ક્ષણીક સ્નેહુવાળા 
સબ'ધીએ। ઉપર વિશ્વાસ શું ઉપયોગી છે ? 


આત્મન! આ ખાહ્ય સંબધીએઓનેોા મેળાપ અનેક 
વાર થયે છે, પણુ તેનું પરિણામ કોઇ વખત સુખરૂપ નીવ- 
ડયુંજ નથી. માટે તે ઉપરથી મમત્વ ભાવ દ્ર કર. અને 
આજ સુધી જેના મેળાપ નથી થયે! તેવા અ'તરંગ આત્મ- 
ગુણુરૂપ સખ'ધીઓને મેળાપ કરવા માટે પ્રયત્ન કર. 


જેના વેભવની ગણુતરી ન થઈ શકે અથવા જેના 
ખાહ્ય સુખને ઉપમા ન આપી શકાય તેવા ચકરવતિ 
રાજાએ, વાસુદ્દેવા, ખળદેવો અને ઈદ્રાદિ દેવા પણુ કાળે 
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કર્‌ી નાશ પામ્યા. તો પછી તારામાં તેવું કયું સામર્થ્ય છે 


કે તું તેના ખળે કાળની સામે ટકી શકીશ ? 


આત્મન્‌ ! પરની ચિતામાં આત્મભાન ભૂલીને આમ 
તેમ દોડ ધામ કરી રહ્યો છું; પણુ યાદ રાખજે તેનાં કડવાં 
વિપાકોના અનુભવ કરવાના પ્રસશે તેમાંથી કોઇ પણુ તારી 
સભાળ લેનાર નથી, અથવા તે ઉપયોગી થનાર નથી. 
રેગાદિકના અતુભવ જેમ ઇહાં તારે એકલાનેજ કરવે। પડે 
છે. આજ દષ્ટાંત પરશવના સખ'ધમાં પણુ કર્મ વિપાક 
ભલોગવવા માટે તારે ધ્યાનમાં રાખવા જવા છે. 


ક્ષણુભ'ગુર શરીરપર પ્રીતિ ન કરતાં અવિનાશી આત્મ 
ઉપર પ્રીતિ રાખ. આ દેહુ સાશ્રે પૂર્વ કર્માનુસાર જ્યાં- 
ક પી ન ફિ ક મ. , 55૪ 
સુધી સંબંધ નિણિત થયે છે ત્યાં સુધી કઇ તેનો નાશ 
ક ર છી. રિ. છ શ્‌ જ્જ હો 
કરવા માટે કોઢી ઉપાયો કરૈ તો પણુ તેનો નાશ થવાને 
નથી. તો પછી દેહ પડી જવાના ભયને લીધે ઘેર તપ- 
જ કદ ર *.. .../)૧% 
શ્રયાં અને ઉગ્ર આત્મધ્યાન કરવામાં શા માટે શકા રાખીને 
પાછે હઠે છે ? શાશ્વત શાંતિ મેળવવાના કાર્યમાં આ દેહ 
મદદગાર સાધન છે પણુ જે તે માર્ગમાં પ્રવૃત્તિ કરવામાં 
આ દેહના ઉપયોગ નહિ કર તો પછી આ દેહ વિવિધ 
દુ:ખથી ભરષુર ગતિવાળા સ્થાનોમાં તેને લઇ જવામાં 
દદગાર થરો. 


ડુ 


શાશ્રત શાંતિને છેડે પણુ આ દેહનો વિયોગતો થવાને 
છેજ. તે દેહને ઉપે હે જે તેમાં થતો હોય તો પછી તારે 
દુ:ખ માનવાનું કાંઇપણુ કારણુ નથી, જ્તાનાદિ ગુણે।ાની 
પ્રાપ્તિ થયા પછી આ દેહનો નાશ થાય તો તેથી તને 
જરાપણુ હાની નથી. દેહનું રક્ષણુ કરવાની જરૂર પણુ તેને 
માઢેજ છે 


આત્મન્‌! તું અજર, અમર, નિશ્ચળ અને ગુણુની 
ખાણુ તુલ્ય છે. અને આ દેહ, જડ, ક્ષણુભગુર અને 
વિનાશશીળ છે. આવા દેહની સાથે સખષધ પણુ તારે 
શા માથે જેઈએ ? વળી તાડન, તર્જન, છેદન, લેદન, વધ, 
ખ'ધન, દાહ ઇત્યાદિ પુદ્ગલ પુદગલતે કરે છે. તુ'તા અમર 
અને અગ્રાહ્મ છે. આવા દેહના અનતવાર વિયોગ થયે; 
નાશ થયો! પણુ તુતો તેનો તેજ છે, અજર અને અમર છે, 
એટલે દેહના નાશથી તારે! નાશ થવાને। નથી, કર્મના ઉદ- 
યથી દુ:ખ આવતાં વેદનાનો અનુભવ થાય તો! પણુ તે 
પ્રસગે તારે તારા ખરા સ્વરૂપનુજ ધ્યાન ચિતન કરવુ 
જેઇએ. જ્તાન, ધ્યાન, આત્માદિની વાતો કરવાને પ્રસ ગતે। 
ધણી વાર આ જીવને મળે છે પણુ આપત્તિના પ્રસંગમાં 
કે દેહ વિયોગ થવાના અવસરે કોઈ વીર પુરૂષાજ પોતાના 
સ્વરૂપમાં લીન થઇ શકે છે. જે જીવો આત્તધ્યાનમાં પડીને 
દુ:ખનો અતુલવ કરે છે તે જીવો જસ્ાની કે જાણુપણાવાળા 
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મમ કહેવાય ? ખરા અવસરે તેનો ઉપયોગ કરવામાં નિષ્ફળ 
નિવડાય તો તે જ્ઞાન, ધ્યાન કે જાણુવાપણાનો ઉપયોગ 
પછી શા કામનો છે ? 


ચેતન ! શુદ્ધ, નિરંજન, નિર્મળ તારો સ્વભાવ છે, 
દેહુ તેથી વિપરીત સ્વભાવનું છે, તેના વિયોગથી દુ:ખ 
શા માટે થવું જેઇએ ? આત:્મન્‌ ! તું સ્વભાવ સિદ્ધ છે 
દૈહ આવી મળેલ છે. ભાડાનું ઘર છે. પહેલથીજ તે તારૂ 
નથી. તારૂ ઘર આત્મજ્ઞાન છે. તેમાંજ સમાઈ રહે. 


હે આત્મન્‌ | મહાત્મા મેતારજમુનિ, મહાત્મા ગજ- 
સુકુમાળ મુનિ, ખાળયોગી સુકોશળ સુનિ અને રાજર્ષિ 
શ્રીમાન સનત્‌ ઝયુમારાદિની માફક દેહુની મમતાના નાશ 
કર, તે મહાત્માઓને માથે ઘોર કષ્ઠઠો આવી પડયાં હતાં 
છતાં આત્માની અનત શકિત સભારી, સત્ત્વગુણુતું અવ- 
લખન લઇ, સમતારસમાં નિમગ્ન થઇ આત્માને તેમણે 
નિર્મળ કયેર હુતો; તેમ તુ' પણુ સમરસ ભાવમાં રહી, 
પોતાના ઉપર વિશ્વાસ રાખી, આત્માની અનત શપક્તિ- 
એને ખાહાર પ્રગટ કર. 


(૪) એકેત્ત્વ ભાવના. 
પ્રિય આત્મન ! જે તમૈ જ્ઞાન, ધ્યાન, અને ચારિ- 


ત્રની દહતા કરવા ઇશ્છતા હોતો એકાદી વિહાર કરતા 


તા, 


જેનકલ્પી સ્ુનિઓના ગુણુ।નું સ્મરણુ કરો. તેઓનુ અનુ- 
કરણુ કરે, મોક્ષ માર્ગ સાધવામાં તે ઉત્તમ નિમિત્ત છે. 
સાધુઓએ ગૃહાવાસની મમતાને ત્યાગ કર્યોઃ હોય છે 
નો પણુ ગચ્છની નિશ્રાએ રહેતા હોવાથો, ગચ્છવાસ્રીપણાને 
કીધે પાતાના ગચ્છ ઉપર તેને મમતા રહેલો હોય છે. 
મચ્છવાગ્રી પાતાના સહવાસી સુનિએ અને ગુર્વાદિ ઉપર 
હ્નેડુ હોય છે. આ ખ'ધનોને પણુ તોડી વનમાં વિચરતા 
સીંહની માફેક એકલે। પ્રતિબંધ રહિત થઇને વિશ્વર. 


હે આત્મન્‌ ! અનાદિ કાળથી તું એકીલેોજ જન્મ 
મરણુ કરે છે, વિવિધ જતિએમાં જન્મ લે છે, તો પડી 
આ જન્મના પ્રતિબ'ધો પણુ શા માટે જેઈએ ? કેમકે હુવૅ 
તને પાંખો આવી છે. આત્મભાનમાં જાગૃત થયેલે। હોવાથી 
તુ' હુવે નિરાલ'બન ગગન વિડારી થઈ શકે તેમ છે, તો પછી 
આત્મ સાધનમાં પ્રતિબંધ રૂપ ગચ્છવાસીપણાનો મમત્ત્ત 
પણુ મૂકવો નેઇએ, અનતકાળથી થતા સસાર ચક્રના 
પરિબ્રમણુના પ્રસંગમાં અનેક જીવો સાથે અનેક વાર શતુ, 
મિત્રતાના અનુભ્રવ તું કરી ચુકયો છે, તો પછી આંહી કેને 
શત્રુ અને કોને મિત્ર માનવો ? કાળેકરી સર્વ સખધેા 
અને આધૃતિએનોા અત થાય છે. કર્મ એકલે! કરે છે 
અને તેનો અતુભવ પણુ જીવ એકકલ્ષે કરે છે તો કોઈના 


રો 


ઉપર રાગ કે દ શા માટે કરવે' જેદએ ? 


હને 


આત્મન! જે તું આ સર્વ પરભ્રાવનો ત્યાગ કરો 
પોતાના સ્વરૂપનું એકપણું ગ્રહણુ કરે તો શુદ્ધ આત્મ 
સ્વરૂપનું ભાન થવું એ તારે માટે અત્યારે મુશ્કેલ નથી. 

જેએ વનની અર સી અને હાથી સાથે વીચર- 
વાની ડામ ભીડે છે. સૂર્ય અસ્ત થાય તેજ સ્થળે અને 
તેજ અ!સને આખી રાત્રી પસાર કરે છે. ઘોર તપ*શ્ચરણુ 
કરે છે. તપને પારણું લેપ ન લાગે તેવો હાથમાં આહાર લે 
છે. દિવસમાં એકજ વાર પાણી પીવે છે અને વનચારીની 
માફક અદીનપણે વનમાં રહે છે. આ સવ ઉગ્ર અ'ચરણુ 
આત્માથો પર જે અનાત્મ દશા-વિભાવ દશાની સે!ઇપત 
થવાથીજ કરવું પડે છે. પરસ'ગથી ગુણુના નાશ થાય છે. 
પરધન હરનાર ચારની માફક આ સર્જ કર્મના દડો પર- 
ભાવમાં આસકિત કરવાથી થયેલે। છે. ઉજ્વે લમા મદાઉવા, 
સરવ સગા એ મહાન્‌ આકશ્ષવોના માર્ગો છે. પરસ ગથી 
બ'ધન થાય છે. અને પરના વિચેગથી મોક્ષ થાય છે. માટે 
હે જીવ ! પરભાવને ત્યાગ કેરી એકત્ત્ત ભાવતું (સ્વભાવનું) 
પોષણુ થાય તેમ પ્રવૃતિ કર. તારી સાથે કેઈ જનમ્યો 
નથી અને તારી સાથે તારા માટે કોઈ મરનાર પણુ નથી 
દુ:ખ કેક વહે! લેનાર નથી, આ બધું ક્ષણુભ'ગુર અને 
વિયોગશીળ છે. પાતાના માનેલા પરિવારમાંના કોઈને 
મરતો જેઈ અજ્ઞાની મનુષ્ય રડે છે. શેક કરે છે. પણુ તારે 
પોતાને પણુ ત્રોડા વખતમાં તેજ સ્થીતીમાં થઇને પસાર 
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થવું પડશે તેનો વિચાર કાં નથી કરતે? દુનીયાના સર્વ 
જીવો આ જન્મ, મરણુના &ારમાં થઇને આગળ પસાર થાય 
છે. આ નિયમમાંથી દેવેન્દ્ર, ચકવત્તિ, વાસુદેવ, પ્રતિવાસુદેવ 
અને બળદેવ જેવા સમર્થ પુરૂષો પણુ છુટી શકયા નથી. 
તેએને પણુ આ વિભાવ દશારૂપ તન, ધન, સ્વજન અ!દિને 
ત્યાગ કરીને પરભવમાં એકીલાજ ,.જવું પડયું છે. તેમને 
મદદ આપવા માટે કોઇ પણુ સહાયી થયા નથી. અને તેએ 
પણુ કોઇતું રક્ષણુ કરી શકયા નથી. માટે હે આત્મન્‌! 
તારે આ નિશ્ચય ઉપર આવવું જેઈએ કે જ્ઞાન, દર્શનાદિ 
અનતગુણ્‌।થી ભરપુર મારે આત્માં એકલે છે. બાકીના 
સખબ'ધો મને અનેકવાર પ્રાસ થયા પણુ છેવટે તેનાથી મને 
નિરાશાજ મળી છે. 


આ ભાવના વડે અ'ત:કર્ણુને વિશુદ્ધ કરનાર મહાત્મા 
કરક'ડુ, નમીરાજ, ફુર્ઝુંખ, મૃગાપુત્ર; હુરીકેશીબળ, ચીલાતી 
પુત્ર અને અનાથીસુની ઇયાદની વારવાર અનુમોદના કર. 

રૂ રૂ હ. હો ક 5 
અને તેમના પવિત્ર જીવનને યાદ કરીને તારા આત્માને 
તે માર્ગમાં ચાલવા માટે પ્રયત્ન શીળ ખનાવ. 


ર્કે 
(૫) તત્ત્ત ભાવના. 


ક હા ક રૂ જૂ 
કર્મ ઉપાધિ રૂપ છે. આત્માના સત્ય સ્વરૂપને ત 
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દખાવે છે. શુદ્ધ નિરજન સિધ્ધાત્માઆ સત્ય સ્વરૂપના. 
આરિસા સમાન છે. તે આલ ખન મનની સામે રાખીને 
તેનું ધ્યાન-તે તે સ્વરૂપે મનને પરિણુમાવવારૂપ ધ્યાન 
કરવાની જરૂર છે. 


મતુષ્ય જન્મ, ઉત્તમ ઝુળ અને સમ્યગ દર્શનની 
પ્રાપ્તિ તમને થઈ છે. માટે પ્રમાદને ટ્ર કરી તેને! સારે 
ઉપયોગ ખને તેટલે! કરે. 


શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સમયાંતરે દર્શન ઉપયોગ અને જ્ઞાન 
ઉપયોગ રહેલા છે. સ્તાનાશકિતને આવરણુ કરનાર કર્મ 
ટૂર થતાં અનત જ્ાન-ત્તાતાપણાની દૃપ્ટી ખુલ્લી થાય છે. 
દશ નાવરણુ કર્મ ડ્ર થતાં અનત દર્શન-દૃષ્ટાપણાની દૃષ્ટિ 
વિકાશ પામે છે. આત્મભાવમાં સ્થીરતા રૂપ અક્ષય, અનત 
ચારિત્ર ગુણુ, મોહનોય કર્મના ટ્ર થવાથી પ્રગટ થાય છે. 
અ'તરાય કર્મનું આવરણુ ટ્ર થતાં અનત લાભ, દાન, વીર્ય 
ભોગ અને ઉપભોગ રૂપ આંતરિક શકિતએ। વિકાશ પાસે 
છે. સુક્ષ્મ પણુ શરિરાદિતું બંધન રહેલું ન હોવાથી અગુ- 
રૂલધુતાવાળી સ્વાધિન અવગાહુના સિદ્ધ થાય છે. પુદ્ગલિક 
ભાવ વાળું નામ કર્મ ક્ષય થવાથો શુદ્ધ અસૂત્તઃ સ્વરૂપ 
પ્રાપ્ત થાય છે. આયુષ્યના ખધને નિવૃત્ત થવાથી અનત 
સ્થીતિ પ્રાપ્ત થાય છે કૈ ફ્રી તે સ્વૃરૂપમાંથી પાછુ પડવા- 
પણુ' રહેતું નથી. આત્માની રાન શકિત પ્રગટ થતાં ઉત્પત્તિ, 


૪પ 


સ્થીતિ, અને વિનાશ રૂપ સર્વ પદાર્થના પર્યાયો 
જાણી શકાય છે. ઈદ્રિય જન્મ સુખથી નિસ્પૃઢુ થતાં 
અવ્યાબાધ સ્વરૂપનો અતુભવ થાય છે તેને લઇ 
પોતાના આત્મામાં રમણુ કરનાર તે રામ કહેવાય છે. 
તે કળી શકાય તેવો આ ઇંદ્રિયાથી નથી માટે અકળી 
કહેવાય છે. લક્ષમાં આવે તેવો ન હોવાથી તે અકક્ષ કહે- 
વાય છે. તે પરમ જ્યોતિ રૂપ છે. કર્મના લેપ વિનાને 
હોવાથી નિર્લેપ છે. સર્જમ્યેયતુ' પણુ તે ધ્યેષ છે. ધ્યાના- 
ધ્યાત અને ધ્યેયતુ' અભેદતત્ત્ત છે. આવા અનત ગુણુના 
નિવાસ તુલ્ય સિદ્ધ પરમાત્માના સ્વરૂપમાં જેએ અભેદતા 
અનુભવી શકે છે તેએના હાથમાંજ મોક્ષ સુખ રહેલું છે. 


આ આત્મા; ખધ રૂપે, અબ'ધ રૂપે, કર્સાપણે, અક- 
તતાપણે, ભોક્તાપણે, અભોક્તાપણે, એકપણે, અનેકપણે, 
નિત્યપણે, અનિત્યપણે, આદિપણે, અનાદિપણે ઇત્યાદિ 
સાપેક્ષ દષ્ટિએ-સ્યાદ્રાદ દષ્ટિએ-વિચારવા યોગ્ય છે. 


ખાહ્ય તપ, જપ અને કિમાકાંડ કરવાથી અષ્ટકર્મનો 
નાશ થઇ શકતે! નથી. તે સર્જ શરૂયાતમાં મત શુદ્ધિ માટે 
ઉપયોગી છે. પણુ કર્મોનો ક્ષય તો આત્મથ્યાન કરવાથીજ 
ધણુ થોડા વખતમાં થઇ શકે છે. શુદ્ધ આત્માના અનુભવ 
વિના જેટલી શુભ પ્રવૃત્તિ છે તે સવે શુભ બ'ધના કારણુ 
રૂપ થાય છે. પણુ આત્મામાં જેટલે! વખત મન પરિણુમી 
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રહે છે તેટલા વખત સુધી આશ્રવ રોકાય છે. આત્મભાવે 
મનનું પરિણુમવુ તે આશ્રવ રોકવાની (આવતાં કમ રોકવાની) 
પાળ સમાન છે. એમ' નિશ્ચય કરીને આત્માવલ બન કરવા 
માટે પ્રયત્ન કરવે।. 


શ્રીમાન્‌ ભરત રાજા, ઈવાચી પુત્ર, તેતલીપુત્રાદિ 
અનેક મહાન્‌ પુરૂષા આત્માવલબનથી પાર પામ્થા છે. 
તેમને નમસ્કાર થાઓ. 


રૂ ૨. ત કજ 
આ ભાવના મોક્ષની નીસરણ્‌ી છે. પ્રેમ પૂર્વક તેને 
વીચારવી જેઈએ તેથી નિર્મળતા વધે છે. નિમળતા વધવાથી 
કષાય એછા થાય છે. મુનિએ માટે આત્મ શકિતની ખાણુ 
સમાન છે. કર્મને ક્રાપનારી છે. ધ્યાનમાં વૃધ્ધિ કરનાર છે. 

૬% ક. ૨% ક. ૦ જ ણ 

અને દુ:ખને હુરનારી છે. પરંપરાએ મોક્ષ આપનારી છે. 

ભાવનાયોગનું વત્તસાન ફે. 


નિરૃસિરશુમામ્યાતાર્૪ુમામ્યાતાનુમૂઝતા. 
તયા ભુનિતદ્ધિથ માવનાવા ૧ેમત૬, 
કામ કોધાદિ અશુભ અભ્યાસથી પાછું હુઠાય છે. 
સ્તાનાદિ વિષયવાળા શુભ અભ્યાસને અનુકુળ ભાવ-પરશિણામ 
થાય છે. તેમજ શુ& ચિત્તને ઉત્કર્ષ-%થ્િધિ થાય છે આ 
ભાવના થોગતું ફળ છે. 


ઝડ દતીશ્રી ભાવના યોગે. 244. 





કયાન યોગ. 


--------૬ક.પ૯----- 


૩૫યોમે વિગાતીય પત્યળા વ્યવધાનમાજ્‌ 
શમેજપવ્યયો કયાત સૂક્મ મોળલમ ન્વિતમ્‌. ? 
વાયું વિતાના સ્થાનમાં રહેલા સ્થીર દીપકની શીખા 


સરખે જ્તાનમાં (ધ્યેયમાં) ઉપયોગ હોય, આ સ્થીરતાના 
અખડ પ્રવાહુને તોડી નાખનાર. 


ધ્યાન ચોગ. 
શુમેજાજમ્યતે ચિત્ત પ્યાનતાદુમતીષિળ : 
સ્યિસતરરીપલઇત તૃક્મામોમભમન્વિત. 


સુક્ષ્મ ઉપયોગ યુકત; અને વાચું વિનાના સ્થાનમાં 
રહેલા દીપક સરખા સ્થિર અને પ્રશસ્ત એક અર્થના 
આલ'ભનવાળા ચિત્તને વિઝાનો ધ્યાન ડુહે છે. ' શ 


૪૮. 


વાયુ વિનાના ગૃહુમાં દીપક સ્થીર રહે છે. તેની 
શિખાની ધારાને પ્રવાહુ સતત-અખ'ડ રીતે પ્રજવલીત 
હોય છે. તેવીજ રીતે શુભ આલ'બનવાળા એક પદાર્થમાં 
મનના ગ્રવાડુનો ધારા સતત ચાલ્યા કરતી હોય, ચાલુ 
આલખનને મૂકીને વિષયાંતરમાં લક્ષ આપવા રૂપ ચાલુ 
પ્રવાહુને તોડી નાખનાર વિષયાંતરતું જેમાં આંતરૂ ન પડતું 
હોય, તેવી શુભ ઉપયોગની પ્રવત્તિને ધ્યાન કહે છે. 

જેમકે એક પ્રભુનું સ્મરણુ કરવાનું શરૂ કયુ. આમાં 
પ્રભુ ભગવાન મહાવીર-ખા સહાવીર એવા શબ્દો તે 
શબ્દનો વાચક અર્થ ભગવાન મહાવીરનું શુદ્ધ સ્વરૂપ, 
અને તે શબ્દનું લક્ષ્ય ભગવાન મડાવીરનુ' દેડુધારી સ્વરૂપ.- 
આ.શબ્દ; અર્થ અને લકદ્દયમાંથી મન ખસવું ન નેઇએ. 
ખીજ વિચારાંતરો ઉત્પજ્ન થઈને આ આલ'ભન તુટી ન 
જાય. પણુ સતત તે લક્યમાં મતનો સજાતિય વાહ ચાલુ 
રહે. તેમાંજ સુક્ષ્મ ઉપયોગ ટકાવી રખાય તેવા, અતર 
મુહુર્ત પ્રમાણુના અભ્યાસને ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. 

અન્તિ એવો શખબ્દ, અગ્નિ શબ્દનો ઉચ્ચાર કર્યા કે 
સાંભળ્યા બાદ થતો અગ્નિ શબ્દને વાચ્ચાર્થનેો બોધ અને 
અગ્નિનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ થવો. આ ત્રણેનું' સાન ભિન્ન 
છે છતાં અમ્નિનો અનુભવ થતાં અગ્નિ શબ્દના ઉચ્ચારને 
કે બોધની ક રહેતી નથી. એટલે છેવટના અનુભવથી 
ઇતાર્થ થવાય ૪ 


૪૦ 


ચ 


બીજું લીંબુનું દષ્ટાંત છે. લીંબુ એવા અક્ષરો, લીંબુ 
શબ્દ સાંભળ્યા પછી તેથી થતો લી'ખુનેો બોધ-યા-લી'ખુનુ 
થતું જ્ઞાન, અને લીંુ ખાવાથી થતો અનુભવ-અથવા લીંબુને 
બોધ થવા પછી તે જ્તાનમાં વૃત્તિની એકાકારતા થતાં મેહા- 
માં ખટાશ આવવી- પાણી છુટવું આ પણુ લીંબુનો 
અતુભવ છે. 


આજ રીતે ધ્યાનમાં પણુ સાલખન અને નિરાલ'બન 
મૂળ દ્રવ્ય કે કોઇ પણુ ગુણુતું ધ્યાન કરતાં ક થાય 
ત્યારે ધ્યાન પૂણુ થયું એમ કહી શકાય છે 


જેમકે ભગવાનની મૃત્તિનુ' આલ'બન જે વખત લઇને 
ધ્યાન કરવાનુ હોય ત્યારે મૂતિ એ શબ્દ, મૂંત્તિ શબ્દના 
લક્ષ્યાથેવાળા બોધ અને સાક્ષાત્‌ મૂર્તિનો ધ્યાનમાં થતો 
દેખાવ. એ મૂત્તિનો સાક્ષાતૂ દેખાવ થાય ત્યારે મૂર્ત્તિ 
વિવયક પ્રભુનું ધ્યાન પૂણું થયું કહેવાય. 


ગુણુ કે મૂળ દ્રવ્યતું ધ્યાન પણુ આ પ્રમાણેજ કર- 
વાતું છે. ગુણુ તશિકે જેમકે શાંતિનું ધ્યાન કરવાનુ છે. 
શાંતિ એ શબ્દ, શાંતિ શખ્દને। વાચ્યાર્થ બોધ-જ્ઞાન- -અને વે 
શાંતિ વાચ્યાર્થને લક્ષમાં રાખી ધ્યાન કરતાં કરતાં છેવટે તે 
શતિ મનમાં પ્રગંઢ થાય ત્યારે તે યુથુતું 5 ધ્યાન કૂલી- 
તાથ થયુ. 


પ૦ 


મૂળ દ્રવ્યનું ધ્યાન-જેમકે સિદ્ધ પરમાત્મા, આ સિદ્ધ 
એવા શબ્દો, તે શબ્દોને લહ્યાર્થ બાધ અને તે બાધ ઉપર લક્ષ 
રાખીને ધ્યાન કરતાં કરતાં સાક્ષાત્‌ સિદ્ધનાં દર્શન થાય- 
યા મન તદાકારે પરિણામી રહી સિદ્ધ અને સાધક વચ્ચેના 
ભેદ ન રહેતાં એકાકાર અનુભવ્યાથી તે મૂળ દ્રવ્યનું ધ્યાન. 


અથવા સો, હું શબ્દ-આ શખ્દને। લદ્દયાર્થ-સ:-વતે શુદ્ધ 
આત્મા, અને અહુ-તે-હુ-જે શુદ્ધ પરમાન્મા છે તે હું 
છું. આ શબ્દનો વાચ્યાર્થ-આ શખ્દના વાચ્યાર્થનું ધ્યાન 
કરતાં કશ્તાં તે શુ પરમાત્માને સ્થિરતા ગુણુ-મૃળ સ્વભાવ- 
આત્મ પ્રદેશની હલનચલનતા વિનાનો-સ્વરૂપ સ્થીરતા પ્રગટ 
થાય ત્યારે તે ધ્યાનફ્‌ળ વાળું પૂર્ણ થયું કહેવાય. 


આમાં મૂળા વસ્તુ- વાચક શબ્દ, અને શબ્દથી થતો 
લઠ્યાર્થનાો બોધ એ બેનું જ્ઞાન તો તરત થાય છે પણુ 
અનુભવ કરવામાંજ સુશ્કેલી છે. વખત લાગશે છે. આ અ- 
નુભવ કરવાની કિયાનેજ ધ્યાન કહેવામાં આવે છે. આ 
ધ્યાન કરતાં મનમાં જ જે વિક્ષપા ઉઠે-વૃત્તિઓ મૃળ લક્ષને 
મૃકી લહ્ષયાંતરનું ધ્યેય ઉત્પન્ન કરે તેને તીત્ર ઉપયોગ અને 
ઘણીજ સુક્ષ્મદ્રષ્િએ તપાસતા રહેવુ, તે તે વિચારના 
ચાલુ પ્રવાહને તોડી નાખનારી વૃત્તિઓને દ્ર કરતા રહેવુ. 
સાથે મૃળ પ્રાપ્તવ્યાર્થ જે સાધ્યનું લક્ષ છે તેનું સ્મરણુ કે લક્ષ 
કરતા રહેવું, આમ કરતાં કરતાં બધા અન્ય લક્દ્ાથી મન 


પ૧ 


પાછું હડી સ્વરૂપમ-લક્ષમાં-એકાકારતા પામે તેજ ધ્યાનનું 
ક્ત્તવ્ય છે. 


જેનુ' ધ્યાન કરવાનું છે તે વસ્તુ તત્વનો બોધ ખન્યે 
રહે, તે તરક વૃત્તિ સતત્‌ એક કવાહે અખંડ રૂપે વહ્યા 
કરે, વચમાં વિચારાંતરો આવે તો. તીવ્ર ઉપયોગ રાખો, સુકમ 
દ્રણિએ તેની તપાસ રાખ્યા કરે, આવતાં પહેલાંજ અટકાવે; 
અશ્રવા આવવાજ ન આપે એ ધ્યાનનું ઉત્તમોત્તમ રહસ્ટર છે. 


ધ્યાનનો વિષય એટલે। બધો ગહન છે કે અનુભવ કયાં 
વિના તેનું' રહસ્ય સમજી શકાતું નથી. અન્ય દર્શનકારોએ 
સ્વરૂપનુ' ભાસન થાય, જેનું ધ્યાન ડરાતું હોય તેનો સાક્ષા- 
(કાર થાય તેને સમાધિમાં ગણેલ છે. પણુ જેન દર્શન- 
ન, ૪. ૦ ૦ પે ૪.૪. ૪.૪. 
કારાએ સમાધિ અંગ જુરું આપ્યુ' નથી. પણુ તેના તે તે 
ર. ૬. મે ૨. ક રૂ ર ૧ 
લક્ષણ્‌।ના ધ્યાનમાંજ સમાવેશ કરેલો છે, અને જે સમાધિ 
ક ૦ . 9૬... રેક સ્ઝુખ્‌ ૪ ૪૬. જ. ઝે 
અગ જીદુ' કહેવુ' હોય તો તેનેજ જૈનો સમાધી કહે છે કે તે 
સ્થીતિમાંથી ફરીને વ્યુત્થાન-પતિત થવાપણુ-ન રહે. સદાને 
માટે તે સ્થિતિમાં સ્થીર થવાય. તે સ્થિતિ પરણું સમાધિની 
છે. તે સિવાય જ્યાં સુધી સુક્મ પણુ મન; વચન, શરીર, 
પવનાદિનું' હલન ચલન રહે છે, ત્યાં સુધી આત્મામા ખા- 
હારથી સુક્ષ્મ પણુ કર્મ બધ કરવાની યોગ્યતા રહે છે. 
આ યોગ્યતાને લઠનેજ સમાધિ દશામાંથી પાછું જગૃતમાં- 
વ્યવહારમાં આવવું પડે છે. મ સ્વરૂપમાંથી નીચી ભૂમિમાં 


પર 


ઉતરવુ' પડે છે. તો ત્યાં સુધી તેને પૂર્ણ સમાધિ કેમ 
કહેવાય? માદેજ તે સર્વ ભેદોનો પ્યાનમાંજ અ'તરભાવ 
(સમાવેશ) કરવાંમાં આવેલે। છે. 


આ ધ્યાન કરનાર મનુષ્યોએ મનની ચ ચળતાના 
કારણુરૂપ ચિત્તના આઠ દોષો જાણુવા. અને તેને ત્યાગ 
કરવો. તેથી આ ધ્યાન ઉત્તરોત્તર ૬દ્વિ પાસે છે. 


તે આઠ દોષો આ પ્રમાણે છે. ખેદ. ૧ ઉદ્વેગ. ૨. 
બ્રમ. ૩. ઉત્થાન ૪. ક્ષેપ. પ. આસગ. ૬. અન્યમુદ્‌. ૭. 
અને રોગ. ૮. આગ્રહ પૂર્વક ખુદ્ધિમાનાએ આ આઠે દોષેા 
ત્યાગવા. 

૧. ખેદ. કેઈ પણુ જાતની પ્રવૃત્તિથી મનમાં ગ્લાની 
ઉત્પન્ન થાય, આવા હદ ઉપરાંતના પ્રયાસને ખેદ કહે છે. 
આવા ખેદને લકને ચિત્તની એકાગ્રતા થાય તેવી દ્હતા 
તે મનુષ્યમાં રહેતી નથી. જેમ ખેવી વડે સાધ્ય થતી 
અનાજની નિપ્યત્તિમાં પાણી અસાધારણુ (સ્ુ'ખ્ય) કારણુ છે 
તેમ આ એકાગ્રતા, યોગના માર્ગમાં મુખ્ય સાધન છે. આ 
ઉપરથી કહેવાનો ભાવાર્થ એ નીકળે છે કૈ, ધ્યાન કરનાર 
યોગીએ મનને અવ્યવસ્થિત સ્થિતિમાં લાવી મુકે તેવી શારિરીક 
પ્રશૃત્તિ-મહેનત-કરવી ન જેઇએ, ૧ 

૨. ઉદ્ઠેગ. કોઈ માણુસને લાંબા વખતથી બેસી રહે- 
વાની ટેવ પડી હોય તેને જેમ કોઇ પણુ કાંર્યમાં પ્રવૃત્તિ 


ષડુ 


કેરતાં મતમા ઉદગ થાય છે છેતે કાઇ ભયાદિ કારણુને લઇ 
પ્રવૃત્તિ કટ્ટા કરે છે તો! પણુ તે કાર્ય તરકૂ અ'તરંગ પ્રેમ 
ન હોવાથી રાજની વેઠ કરનાર મનુષ્યોની માફક તે જેમ 
તંમ તે કાર્ય પુરું કરે છે, તેમ ધ્યાનમાર્ગમાં કેઇઇ પણુ 
પરવશતાદિ જી લઈ અતરંગપ્રીતિ વિના પ્રવૃત્તિ કરવી 
તેને ઉડ્રેગ કહે 

ઉદ્ડેગ પૂર્વડ ધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે, તેના અનાઃ 
દર સૂચવે છે. આ યોગ કિયાના અનાદર વડે યોગીએના 
મુળમાં જન્મ થવાની બાધકતાવાળું' તે કર્મ ખાંધે છે. તેને 
લઇને શ્રીમાન યોગીઓના કુળમાં જન્મ થતે। અટકે છે. 
આત્મ શ્રદ્ધાવાળાં, જન્મનાં સ સ્કારી શ્રાવકોના કુળાને યોગી- 
ઓનાં મુળે માનેલાં છે. જેની વશપર પરામાં આ યોગ માર્ગ 
અસ્ખલિતપણે ચાલ્યો આવ્યે હોય છે, જને લઇને બાલ્યાવસ્થા 
માંથીજ તે પોતાનો માર્ગ શરૂ કરે છે. આજુબાજુનાં સ- 
ચોગો યોગ માર્ગના પોષકજ હોય છે આવાં ગૃહસ્થેનાં 
મુળા તે થોગીઓનાં ઝુળા કહેવાય છે. “ જેની જ્યાં પ્રોતિ, 
તેની વ્યાં ઉત્પનિ ” આ ન્યાયે યોગ ઉપરના પ્રેમના અભાવે 
યોગ્ર માર્ગમાં અનુકુળ ચોગીએના મુળમાં તે જન્મ પામી 
શકતે! નથી. ૨ 

૩. બ્રમ એટલે ચિત્તની વિપરીત સ્થીતિ, જેમાં જે 
નથી તેમાં તંનો આગ્રહ. જેમ છીપમાં રૂપાની બ્રાંતિ, આ 
બ્રમ દોષને લઇને આ કાર્ય મે' કયું" અથવા નથી કયું, એ 


પ૪ 


ખાખતનો સસ્કાર રહેતો નથી. વળી આ વિભ્રમ દોષ વડે 
સત્ય સસ્કારનો નાશ થાય છે અથવા વિપરીત સ'સ્કાર મન 
ઉપર્‌ પડે છે. કર્ત્તવ્યાકર્તતવ્યની વાસના વિના યોગ સિદ્દ 
થતો નથી. સસ્કાર રહિત યોગમાં પ્રથમ સસ્કાર વાળે 
ચો।ગજ ડારણુભૂત છે. ૩ 


૪. ઉત્થાન. મનાદિ યોગની ઉદ્ધતતા અથવા વિવ્હુવ- 
ળતાને લઇ મદોન્મત્ત મનુની માફક મનઆદિ યોગના 
પ્રવૃત્તિને ઉત્થાન કહે છે. આ દશામાં પ્રશમવાળી વૃત્તિના 
શાંત પ્રવાહના અભાવ હોચ છે. આ પ્રશાંતવાહિતાના અભાવે 
ચોગતું કરવું તે ન કરવા ખરેખર છે. શરૂયાતની પ્રવૃત્તિ રૂપે 
કાંઇક ઉપાદેયરૂપ હોવાશ્રી ન કરવા કરતાં કરવું તે યોગ્ય છે. 
વિશેષ એ છે કે, આમાં એકાગ્રતાનો ભગ કરનાર મનઆદિ 
યોગની ઉત્કટતાવાળા ખેદ હોવાથી ભાવી કાળમાં યોગ કર- 
વાથી જે ઉદય થવો જેઇએ તે થતો નથી, એટલે ધ્યાન 
યોગમાં ઉત્થાન દોષ ત્યાગ કરવો! જેઇએ. ૪ 

પ ક્ષેપ. ચેર કરવાના ચાલુ વખતમાં આંતરે આંતરે 
ચોગની ચાલુ કિયા સિવાયના અન્ય કમોની અદર ચિત્તને 
ફરવા દેવું-મીજા વિચારો કરવા દેવા-તેને ક્ષેપ કહે છે. 

જેમ ડાંગરને વારવાર ઉખેડીને એક ઠેકાણેથી ખીજે 
કકાણે વાવવામાં-રોપવામાં-આવે તો! તે ફૂળતી નથી. તેમજ 
મનોવૃત્તિને ચાલુ ધ્યાનમાંથી ખસેડીને-ઉંખેડીને-અન્ય અન્ય 


પષ 


કાર્યમાં જેડવામાં-૨ે।પવામાં આવે તે તેમાં ધ્યાનનું ફૂળા બે- 
સતું નથી. શાળીને વારવાર ઉખેડવાથી તેમાંથી જેમ કૂળ 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નાશ પામે છે તેમ ચાલુ ધ્યાનમાંથી 
મનોવત્તિને વારંવાર ઉખેડવાથી તેમાં રહેલી કળ ઉત્પન્ન 
કરવાની શક્તિ નાગ પામે છે. રહસ્યાર્થ એ છે કે ચાલ 
ધ્યાનમાંથી મનાવત્તિને કોઈ પણુ સ્થળે ન જવા દેવાથીજ 
ક્યાનનું ફૂળ પ્રગટ થાય છે. પ 

૬ આસ ગ. આસ ૩ એટલે આસક્તિ. આજ અનુષ્ાન 
ગુંદર છે તેવો નિયમિત આગ્રહ. અથવા કટાત્રહુ. આ દોષને 
લઇને આવતાં કર્મને અટકાવનાર અને પૂર્વના કર્મને નિર્ઝ- 
રનાર જે અચ'ગ-નિલે'પ ક્રિયા છે ત્યાં સુધી તે પહોચી શ- 
કતો નથી. પોતે વર્તમાન કાળમાં જે કિયા કરે છે તે કિયા 
સદાને માટેજ મુંદર માનવાના કદાગ્રહુને લઇને હુવે પછીની 
તેની આગળની ભૂમિકા તરકૂ તે પ્રવૃત્તિ કરી શકતે નથી. 
તેને લઇને ચાલુ ગુણુસ્થાનકની સ્થીતિમાંજ તે અટકી રહે 
છે, પણુ મહુનો સર્વથા નાશ કરી આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ 
જે કેવળ સ્તાન મુષીની અને છેવટે સિદ્ધ દશા સુધીની 
ભૂમિકા છે તેને તે મેળવી શકતે। નથી. માટેજ તેનું' આસગ 
દોષવાળું અનુષ્ટાન તત્ત્વ દૃછિએ નિષ્કેળ છે. 

કહેવાના આશય એવે છે કે ચાલુ ભૂમિકાને લાયકતું 
અતુષ્ાન તે ભૂમિકાને માટે તો યોગ્ય છે પણુ તેની ઉપરની 
ભૂમિકાને માટે તો તે ભૃમિકાને યોગ્ય અતુષ્ટાન હેય 


પદ 


તેજ ઉપયોગી છે. પહેલા પગરથોઆને છોડયા સિવાય ખીજ 
પગથિઆ ઉપર-ચડાતું નથી. તેમ પહેલી ભૂમિકાને મૂકયા 
સિવાય બિજી ભૂમિકામાં પહાચી શકાતું નથી. જેમ જેમ 
લાયકાત વધતી જાય :તેમ તેમ નીચલી ભૂમિકા મૂકી ઉપરની 
ભૂમિકા અગિકાર કરતા જવી, આ કમે છેવટનુ' જે પ્રાપ્તવ્ય 
છે તે પ્રાપ્ત કરવું. 

નિરંતર પોતાની માનસીક સ્થોતિ તપાસતાં રહેવું. 
તેમાં થતા ફેરફારો અને ભૂમિકાના ગુણોની સરખા- 
મણી કરવી. ગુણે! વધારતા રહેવું. એટલે દોષો ઘટ- 
તાજ જશે. દ 


છ અન્યત્ર સુદ્‌. ચાલુ અનુષ્ટાન-ધ્યાનાદિ-સિવાયનાં 
જે ભવિષ્યમાં ખીજ કર્તવ્યો કરવા લાયક હે, અથવા ન કરવા 
લાયક હો, તેના તરક્‌ ચાલુ ધ્યાનના અભ્યાસ પ્રસગે પ્રોતિ 
રાખવી તે અન્યત્ર સુદ કહેવાય છે. 

પોતે જે ભૂમિકાને લાયક છે, વર્તમાનકાળમાં તેને જે 
જે જ્ઞાન, ધ્યાનાદિ કરવા યોગ્ય છે તેના તરફ આદર રાખતો 
નથી. ખહુમાન ધરાવતો નથી. અને પોતે જે ભૂમિકાને 
લાયક નથી, ચાલુ ક્યાના પ્રસગે પોતે જે ક્યા કરવાને 
અસમર્થ છે, જે કિયા કરવાનો હાલ અવસર નથી, 
તે ચાલુ કયાની વિરેધ્રી ક્રિયામાં રાગ રાખવો! તે અન્યત્ર 
ગ્રેમરૂષ દોષ છે. 


પ૭ 


આ અન્યત્ર પ્રેમ વાળી કિયા પાતાના કચ્છિત લા- 
મમાં અગારાની વધષ્ટિ સમાન છે. અગારાની વષ્ટિ વસ્તુને 
માળીને ભસ્મરૂપ કરે છે, તેમ વત્તમાન ચાલુ કિયામાં ધ્રે- 
નના અભાવે તે ક્િયાને પોષણુ મળતું નથી, અને જેને તે 
પોષણુ આપવા ઇચ્છે છે તેને લાયક પોતે ન હોવાથી, 
ખથવા તે પોવણુ તેને યોગ્ય ન હોવાથી, ચાલુ વિ્વારાં- 
1રનો પ્રવાહ બેમાંથી એકને પણુ મદદગાર ત થતાં નિર- 
[ક જાય છે. 

દ્ષ્ટાંત તરિકે, “યૈત્ય વદના અથવા સ્વાધ્યાય કરવાના 
નેયમિત કાળમાં શ્રુત જ્ઞાન તરફના પ્રેમને લઈ મન તે તરકૂ 
યગ્યું રહે, આથી ચાલુ કિયામાં અનાદર થાય, તેમાં મન 
મને પ્રેમ ન હોવાથી તેનું ફેળ બેસે નહિ, આ બાજુ જેમાં 
વને પ્રેમ છે, અથવા મન જેમાં લાગી ૨હ્યુ હોય છે તે, 
તૃત જ્ઞાનને લાયક ખુદ્ધિ ન હોય અથવા તેનો વખત ન 
ઠાવાથો તેનું પણુ ફળા ન મળે, આમ ઉભય ભ્રષ્ટ થવાય. 
માટે વર્તમાનકાળે જે ધ્યાનાદિ કિયા ચાલુ હોય તેમાં સર્વ 
નયત્તે બધું બળ વાપરવું, અને તેજ ક્યાને પુરતું પોષણુ 
ખાપવું. છ 

૮ શગ. શરીર સખ'ધી રોગ. અથવા હાડ પ્રમુખ 
માંગવાથી થતી પીડા. આ રોગ યા; પીડાને કારણે ચાલુ ધ્યા- 
વદિ ઉત્તમ અનુષ્ઢાનમાં વિધ્ન આવે છે; અતુષ્ટાન બ'ધ 
(રેવું પડે છે, પ્યાનમાં ચિત્ત લાગતું નથી, ખળત્કારથી પ્ર- 


પ૮ 


વત્તિ કરવામાં આવે તો ચિત્તની સ્વસ્થતાના અભાવે ચાલુ 
કિયાનું પ્રચાજન સિદ્ધ થતું નથી. આ કારણ્‌થી શરીરમાં 
રોગાદિ ઉપદ્રવા ન થાય તે માટે ખાવા, પીવાની, હુરવા, 
ફરવાની, પ્રવત્તિમાં ઘણીજ સાવચેતી રાખવી. હિતકારી, થોડો 
અને યોગ્ય સાત્વિક ખોરાક લેવો, અને શરીરને પીડા થાય 
તેવી વિના પ્રથોજનની પ્રવત્તિ અટકાવવી. ૮ 


આ આડ દોષો થોગ માર્ગમાં વિશ્નરૂપ છે એમ 
સમજીને તેનો ત્યાગ કરવો, તથા કોધાદિ વિકાર રહિત 
શાંત અને ઉદાર આશયવાળા થવું, આવી લાગણ્‌ીવાળા 
યોગીનુ' ધ્યાન ભાવી હિતકારી કલ્યાણુરૂપ ફૂળાવાળું થાય છે. 

ધ્યાન ચોગનું ફળા. 
ી જ્જ હ રુ અ 

વશિતા ચવ સવત્ર માવત્તમિત્યમેવ ચ 

ગનુવૅવન્યવરઝેર્મેતિ કળાનય”ં વિર: ? ?૮-૨૨. 

સર્વત્ર સ્વાધિનપાગું, પરિણામની સ્થીરતા, નવીન કર્મને 
અઢકાવ, આ ધ્યાન યોગનું ફેળ છે, એમ જસ્તાનીઓ કહે છે. ૧ 

મન જ્યારે સજતિય પ્રવાહુની અખડ ધારાવાળુ' થાય 

છે. ત્યારે તેમાંથી નવીન કર્મ ગ્રહુણુ કરવાની યોગ્યતાવાળે 
ણ ૭. હે 

મળ ઘણે! એછે! થાય છે, તેને લઈને મન આત્માધિન ખને 

ક ક દ ફૂ 

છે. અત્યાર સુધી અનિચ્છા છતાં મન સ્વેચ્છાએ ફૂયા કરતું 

હેતું, તે હુવે આત્મા જેમ કહે તેમ અને જ્યાં કહે ત્યાં 


પર 


સ્થીરતા ભાવ ધારણુ કરે છે. તેના વિચારો સચાટ અને 
નિશ્ષળ બને છે. તે સાથે પરિણામો ઉતમ અને સાત્વીક 
હોય છે. આને લષ્ને ભવાંતરમાં નવીન ફૂળા આપનાર કર્મ 
મધનો આર ભજ થતો અટકી જય છે. આવી રીતનું સ્વા- 
ધિન થયેલું મન, વિવિધ પ્રકારની લઇિધએઓ-સિદ્ધિઓની 
શક્તિ ધરાવતું થાય છે, છતાં તેને જીરવી રાખવાનું બળ 
પણુ તેનામાં સાથેજ પ્રગટ થાય છે. આ અવ ધ્યાન યોગન 


ફે” છે. 


પ 
ઇતી શ્રી ધ્યાનયોાગ. બ 
ક 96962 જથ 





સમતા યોગ. 


શકુન. 525. ૬૪ ા-....--ાળતકયછ, 


ઝતિવા ૧િતેપચેરિણનિણિષુ વસ્તુઉ 
'શંજ્નાસર્વ્યુટાસેન તપતા તપતાઃવતે ? 


અવિઘાથી કલ્પાયેલી પષ્ટિ અનિષ્ટ વસ્તુઓને વિષે 
સારી રીતે જ્ઞાન ધવાથી, તે ઇષ્ટ અનિષ્ટતાનેો ત્યાગ કરવા 
વડે જે સમસ્થીતિ, તેને સમતા કહીએ છીએ. ૧. 


અનાદિકાળથી અનજ્તાનતાવડે કલ્પેલી અસદ વાસના આ 
જીવને છે. તેને લઇને શરીર, ઇંટ્રિયા, તથા મનને પ્રમોદ 
દેવાવાળા પષ્ટિ અનિષ્ટ શ”્દ્દાદિ પદા્શ્ચેને વિષે વિવિધ કલ્પ- 
નાઓ વડે રાગ દેષ કર્યા કરે છે. તેમાંથી જ્યારે વસ્તુ 
તત્વનુ' ખરેખર જ્ઞાન આ જીવને થાય છે ત્યારે તેને સમ- 
જાય છે કે જે પદાર્થને જોઈને તથા અતુભવીને એક વખત 
હું સુખ માનતો હુતો, તેજ પદાર્થને ખીજ પ્રસગે જેતાં 
કે અતુભવતાં ક્રેષ કે ખેદ થાય છે એટલે તત્વ દૃષ્ટિએ 


ર૧ 


ફ શે ૯ જૂ હો ર્ર 

વિશ્ચાર કરતાં પદાથે[માં પ્ંપ્ટતા કે અનિષ્ટતા રહેલી નથો 
છે જી. ન ૦ 

પણુ તે લાગણીઓ પોતાની જરૂરીયાત કે ન જરૂરીયાતમાંજ 
રહૈલી છે. વિવંક જ્ઞાનથી એમ સમજી જ્યારે આ જીવ 
પદાથ માત્રમાં ઘપ્ટતા કે અનિપ્ટતાને ત્યાગ કરીને મનનું 
સમતોલપણ-રાગ દેષ ન કરવાપાયુ-જાળવી રહે છે તેને 
સમતા કહેવામાં આવે છે. રાગ દેષ સિવાયની મનની સમ- 
અૂ “જૂ જ 
તોલ સ્થીંતેને સમતા યોગ કહે છે. 


મમતાનો ત્યાગ કરવાથી સમતાનેો। વિસ્તાર સ્વભાવિકજ 
થયા કરે છે. સમતાના વિશાળપણાતે અટકાવનાર મમતાને 
કિલ્લેજ છે. સ્કાંટ્કની પાછળથી ઉપાધી લઈ લેવામાં આ- 
વતાં સ્કૂટિકના નિર્મળતાદિ ગુગ્‌।ા સ્વભાવિક રીતેજ પ્રગટ 
થાય છે, તેમ પદાર્થ માત્ર ઉપરથી મમત્ત્વ ભાવનો મળ 
ર્‌ કરતાં, આત્માની સ્વભાવિક સત્તા પ્રગટ થાય છે. પ્રિય 
અને અપ્રિય, સારૂ અને ખોટું આ બન્ને કલ્પનાએ  વ્ય- 
વહાર માર્ગમાં છે. નિશ્ચય દષ્ટિએ પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થો- 
રતા ડરતાં સર્જ કલ્પનાઓ નિકત્ત ય જાય છે. આ સ્વરૂપ 
સ્થીરતાને સમતાયોગ કહેવામાં આવે છે 


4233 


વ્યવહારિક પ્રયોજનમાં મદદગાર પદાર્થોને દેખી મતુ- 

ખ્યાો આન'દ માને છે, પણુ જ્યારે તે પદાથો પોતાના પ્રથે।- 
નમાં ઉપયોગી થતા નથો ત્યારે તેજ પદાર્થ ઉપર મતુષ્યે 
ઠ્ેષ કરે છે માટે પદાર્થમાં પષ્ટાનિષ્ટપણું સ્વભાવિક નથી. 


જર 


પણુ પોતાની કલ્પનામાંજ ઇષ્ટાનિષ્ટપણુ' રહેથું છે. માટે 
તે સ'કલ્પોનો ત્યાગ કરવાથીજ સમતાયે મ સિદ્ધ થાય છે. 

પાતાના અભિપ્રાયથી એક મનુષ્યને એક વિષય ઇષ્ટ 
લાગે છે. તેજ વિષય ખીન મનુષ્યને તેના અલિપ્રાયે અને- 
ષ્ટ લાશે છે. આમ એક કાળે એકજ વસ્તુમાં પષ્ટાનિષ્ટ- 
પણુાનું' ભાન જે થાય છે તે વસ્તુતઃ: તે વસ્તુમાં નથી પણુ 
વાસનાથી ભરપુર અતઃકરણુમાંજ આ સ્થોતિ છે. તે વિક- 
ટ્પનીજ કલપના છે. તાત્વિક વસ્તુસ્થીતિ નથી. મનની સકલપ- 
વિકડપાત્મક અવસ્થા ઉપરામ પામતાં તેનો નાશ થાય છે. 

જ કાળે આ જીવને એવો નિશથ્ય થશે કે માર્‌ પો- 
તાનુ' પ્રયાજન-આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવું-તે મારેજ આધિન 
છે. સ્રી, ધન, ભૌગાદિની અપેક્ષાની તેમાં જરૂર નથી, ખધા 
આશ્રયાંતરેનો ત્યાગ કરીને સ્વ આશ્રય ઉપરજ આધાર 
શાખવાથી મારૂં સત્ય સ્વરૂપ પ્રગટ થશે. એવો નિધય થતાંજ 
ખાહ્ય પદાથે નિમિત્ત ઉત્પન્ન થતાં સકલ્પોનું ઉત્થાન યતું 
અટકા પડશે. 

વિષયોમાં સુખની બ્રાંતિનો ભ્રમ નાશ પામતાં ક'ઠમાં 
રહેલ સુવર્ણના ન્યાયે સમતા પ્રગટ થાય છે. પોતાના ગળામાં 
સોનાનું ભૂષણુ રહેલું હોય તેને શોધવા નિમિત્ત મતુષ્યો 
ખીજે સ્થળે જતા નથી, તેમ રાગ દેષના અભાવવાળી સ્થીતિ 


પ્રાત થતાં કોઇ પણુ અટકાવી ન શકે તેવી અમોઘ સમતા 
પ્રગટ થાય છે. 


૬૩ 


શુધ્ધ દ્રજ્યાર્યિક નયે-આત્મશક્તિની અપેક્ષાએ સર્વ 
જીવોમાં સિદ સમાન શુદ્દ સત્તા નિરંતર રહેલી છે. આ 
દૃષ્ટિએ જગતના સર્વ જીવોને સિદ સમાન શ]& જેવામાં 
આવે, અને સાનાવરણાદિ કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલું. કપ્ટાનિષ્ટ 
પણું કે વિવિધપણુ તેની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તે ન્નેવામાં 
ન આવે તો આ જીવને કોઈ પણુ પ્રકારે નાશ્ર ન પામે 
તેવુ ઉત્તમ સમપણુ પ્રાતત ચાય. 

સ્ાનદર્શન આદિ ગુણે।, અને આત્મા ગુમ, આવા ગુણુ 
ગુણીના ભેદનેો ત્યાગ કરીને, અલેદ ભાવે એટલે એકપણુાના 
અષ્યવસાયે લેદ દ્રષ્ટિનાં ત્યાગ કરીને જે આ જીવ, ઉત્પાદ 
વ્યયથી નિર્પેહ્લ બની એક પરિણામે પરિણમે, અથાત 
નિથળ અવસ્થાવિ ધવ ઉષયોશે પરણુમે તો તેનું મન કેવળ 
આત્મભાવે રમણુ કરી રહૈ છે. આવા મહાન્‌ પુરૂષોમાં 
સર્વચી ઉત્કૃષ્ટ સામ્ય પ્રગટ થાય છે. 

જયારે આ સમતાની પરિપાક અવસ્ષ્રા ચાય છે; સમ- 
તાનો વિકાશ જગતના સવ જીવો પયત પહોં વળે છે, 
તેની પૂર્ણુ દ્રહતા જામી રહે છે ત્યારે તે સમતાવાન આત્મા- 
માંથી વિષયોની વાસના નાશ પામે છે, ઇચ્છાઓને અભાવ 


થાય છે, મન, વચન, શરીરની પ્રવૃત્તિ નિર્દોષ ખને છે, તેના 
જ્તાન, પ્યાનાદિ વ્યાપારો આત્માથવ્જ થાય છે; આ પ્રસગે 
ફ્રોઇ તેના શરીરને ઝુવાડાથી છેદે કે કોઇ ચ'દનથી વિલેપ-- 


ન કરે તે ખન્ને તરકૂ, રાગ દેષની કે હર્ષ શૈકકની લાગ- 
રીએ તેનામાંથી પ્રગટ થતી નળી. 


૬૪ 


અહા અચિત્ય પ્રભાવશાળી આ સમનાયોગની હું 
કેટલી અને કેવી રીતે સ્તુતિ કરું ? તે મહાત્માએ આ સમ 
તાનો સ ગડુ-આશ્રય-પોતાના સ્વાર્થ ખાતર કરે છે છત 
તે સમભાવવાળા મડાત્માના આજુબાજુના વાતાવરણમાં 
દાખલ થયેલાં, જતી સ્વભાવને લઇ જન્મનાં વિરેોષ્રી સ્વ 
ભાવવાળાં પ્રાણિએનાં વૈર વિરેધ પણુ નાશ પામે છે. હુ'સ 
અને ખીલાડોા, મોર અને સાપ, મૃગ અને સાંહ;, ગાય અને 
વાઘ ઈત્યાદિ પ્રાણિએ તે મહાન પુરૂષની નજીકમાં સગા 
ખ'ધુઓની માકક આપસમાં લેટ છે, રમે છે, ગેલ કરે છે. 


આ સમતા વિનાના કૈવળ ધનના ત્યાગ રૂપ અન્ન 
પાન, વસ્તાદ્‌ના દાન વડે શું ફાયદો થવાના છે? અ 
સમતા રસ વિના બાર પ્રકારના તપ પણુ વિરસ છે. મહ 
ત્રત અને અણુત્રતાદિત્રતો લુખાં છે. સ્વાધ્યાય સ'તોષાદિ 
નિયમો પણુ શુષ્ક છે. આ દાન, તપ; સયમાદિ કરે ય 
ન કરે, તે સમતા વિના કર્મ !નજરારૂપ ફળ આર્પ 
શકતાં નથી, જે સસાર સમુદ્રના પાર પામવાની પ્રબળ 
ઈચ્છા તમને થ#8 હોય તો વાહાણુ તુલ્ય આ સમતાને।જ 
આશ્રય કરે।. તેનીજ સેવા કરે. 


પાંચ ઈંદ્રિયાના વિષયોથી ઉત્પન્ન થતું દેવોતું વાસન 


સુખ તે આપણાં નેત્રોથી ટ્રર છે. મતલબ કે શાસ્ત્રોમ 
દેવોના સુખનો જે ચિતાર આપ્યો છે તેને આપણુને 


૬૫ 


અત્યારે અનુભવ થઈ શક્તો નથી. તેમજ શાગ્રામાં કહેલ 
આપણા પ્રાતવ્યના લક્ષરૂપ મોક્ષનું સુખ તે તે તેનાથી પણુ 
વિશેષ ટ્ર છે, સ્પછ રીતે આપણે તેને જેઇ શકતા નથી, 
તેમ અત્યારે અનુભવી શકીએ તેમ નથી, પણ્‌ સર્વત્ર 
સમાનતાવાળી પરિણુતીથી ઉત્પન્ન થતું સ્વાધિન આત્મ- 
સુખ તે તો આંહી પ્રત્યક્ષ મનની નજીકજ છે. તે સુખને 
અમે આંહી અને હમણાંજ અનુભવ કરી શકાએ છીએ. 
આ સુખ અનુભવવાની જેમનો ઈચ્છા હોય તેમણે સમતાના 
આશ્રય કરીને તેનો અતુભવ લેવો, આમાં આવતા 
જન્મનો વાયદો કરવા જેવું નથી, ભાવાર્થ કહેવાના એ છે 
કે સ્વર્ગ અને મોક્ષનાં સુખ પરોક્ષ છે એટલે તેના અનુભવ 
આંહી થતો નથી, પણુ સમતાનુ સુખ તે! આહો સ્વાનુભવ- 
સિદ હદયમાં અત્તુલવી શકાય તેવું છે. 

અમૃતમાં સ્નાન કરવાથી વિષ ઉતરી જાય છે, તાપ 
નાશ પામે છે, અને સેલ દ્ર થાય છે, તેમ સમતારૂપ; 
અમૃતમાં સ્નાન કરવાથી નેત્રોમાંથી કામ વિકારતું ઝેર ઉતરી 
જાય છે, નેત્રો નિવિકારી અને તેજસ્વી ખને છે, સ્વ પરને 
સતાપ કરનાર કોધરૂપ તાપ નડતો નથી, અને ઉદ્ધતના 
અવિનીતપણું યા મનની ચચળતારૂપ પાપમળ ડુર થાય 
છે. આ સર્વ દોષોતું' વિરોધી તત્ત્વ સમતામાં છે. સમતા 
જ્યાં હોય ત્યાં ડામ વિકાર, કોધાદિકષાય, અને મનની 
ચપળતા નાશ પાસે છે. જન્મ, જરા, મરણુરૂપ દાવાનળથી 
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પ્રજવલીત સસાર રૂપ વનમાં અમૃતના મેવ્રની શષ્ટિ સમાન 
એક સમતાજ છે. અમૃતના મેવ્રની #ષ્ટિ પ્રાણિઓને 
સુખરૂપ થાય છે, તેમ આ સમતા પ્રાણિઓને શાસ્વત આનદ 
માટે થાય છે. આ ઉગ્ર સમતાનેો આશ્રય કરીને ભરત 
મહારાજાદિ અનેક પવિત્રાત્માએ નિવાણુ પદને પામ્યા છે. 
તેએને આ નિર્વાણુ પદ પામવામાં મદદગાર વ્રત, તપ,જપ, 
સયમાદિ કોઈ પણુ કષ્ટકારી અનતુષ્ટાન કરવું પડયું ન 
હતું, પણુ એક અમોધવિજયી શકિતની માકક અગ્રતિહત 
સમતાનાોજ આશ્રય તેમણે લીધો હતો. આથી એ નિશ્ચય 
કરાય છે કે નિર્વાણુની પ્રાપ્તિમાં વિજયી શસ્ત્ર એક 
સમતાજ છે- 

આ સમતા, નરકના દ્વારો ખ'ધ કરીને લોખંડી મજ- 
બુત અગલાની માફેક તે દ્રોરીની પાછળ ઉભી થઇ રહે છે 
કહેવાના આશય એ છે કે સમતાવાન્‌ જીવોને માટે લેખ - 
ડી દરવાજા અને ભોગળવાળાં નરકના દ્વારો સદાને માટે 
ખંધ થાય છે. વળી મોક્ષના માર્ગમાં ચાલવાને આ જીવને 
જરા પણુ અગવડ ન આવે તે માટે દીપકની માફૂક અધ 
કાર દુર કરવાનું કામ આ સમતા કરે છે. અથાત્‌ 
સમતાના પ્રકાશ વડેજ નિર્વાણુના માર્ગ સદા પ્રકાશતેો 
સહે છે. તેમજ ગુણુરૂપી રજ્ઞોના સંગ્રહ અર્થે આ સમતા 
રોહુણાત્રળની ભૂમી સમાન છે. જેમ રેહુણાચળની ભૂમિમાં 
ર્ન રહેલાં છે, તેમ સમતાની અદર અનેક આત્મિય ગુણ્‌।ને 
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ગુપ્ત ભડાર રહેલો છે. આ ભઝડારનો ભોકતા-માલીક- 
સમતાધારી આત્માજ છે. સોહયી આચ્છાદિત (મ'ધ થએલા) 
નેત્રવાળા અને તેથીજ આત્મરવરૂપને ન નેઇ શકનારા 
જીવોને માત્રે આ સમતા દિવ્ય અ'જનશલાકાનું કામ કરે 
છે. જેમ દિવ્ય અ'જનથી ભરેલી સળી આંખોમાં આંજવાથી 
નેત્રના રોગો દ્રર થાય છે, તેમ સમતારૂપ દિવ્ય અ'જનથા 
ભરેલી સલાકા-સળી આત્મ દર્શન થવામાં આડે આવ- 
નાર વિધ્નરૂપ મોડ, અજ્તાનાદિ દોષોનો નાથ કરીને દિવ્ય 
ત્રો પ્રગટ કરે છે. આત્માનું સત્ય રવરૂપ ખાહાર 
લું કરે છે. 

સમતાની વાતો કરવાથી સમતાના ઝુમનો અતુભવ 
થતો નથી, એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. તે 
સમતાનો અતુભવ કરવા માટે પ્રવૃત્તિ ખધા વિષયે। તરફથી 
મનને ખેચી લેવુ નેઈએ, પછી એછામાં ઓછુ બે ઘડી 
પર્યત નિવિંચાર રાખવુ' જેઈએ. આટલા ટુકા વખતમાંજ 
તે સમતાના સુખનો આનદ અનુભવાય છે. આ જે કાંઇ 
અપૂર્વ આનદ પ્રગટ થાય છે તે કેવા હોય છે? એ વાત 
જો તમે આનદ અતુભવનાર પાસેથી કહેવડાવવા માંગતા 
હો તો તેનો અતુભવ કરનાર તે આનદ તેના મુખથી કહી 
શકવાનોાજ નહિ. કેમ કે આ કાંઇ વાતોથી-વચનથી-વિષય 
નથી પણુ અતુભવથી વિષય છે, જેમ જુમારી કન્યા પતિ 
સાથેના ભાગથી ઉત્પન્ન થતા સુખને જાણી શકતી નપષ્રી, 
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તેમ આ વાતો કરનારા જીવા કુમારી કન્યાના જેવા છે. 
આ આત્મારૂપ પતિનો અથવા સમભાવરૂપ પતિને સ'યોગ 
તેઓએ તેમની આખી ઉમરમાં પણુ ક્યો. નથી એટલે તેના 
સુખની તેમને શું ખખર પડે? આ રસજ એવો છે કે તેને 
અનુભવ કરનારજ તે જાણી શકે. મુમારી કન્યા ઢીંગલે અને 
પાતીચે રમીને તે કૃત્રિમ પતિને પોતાના પતિ તરિકે 
સ્વીકારે છે. તેનાંથી ખરા પતિનો આન'દ તેને નથી મળતો. 
તેમ સમતારૂપ સાચા પતિ સિવાયના અન્ય માર્ગનો આશ્રય 
કરવા રૂપ ઢીંગલા, પોતિયામાંથી સાચા પતિ રૂપ આત્માને 
આનદ તેમને ન મળે તે.સ્વભાવિક્જ સમજાય તેવું છે. 
આવા લે[ફે કાંઇ પણુ ધર્મ અનુષ્ટાન કરે છે તો તે સાથે 
તેમના હદયમાં મનાવા, પૂજવાદિની વિવિધ પ્રકારની 
વાસનાઓ પણુ તેએ ભરી રાખે છે. આ મલીન અને 
અતિ ભારવાળા બોનાને લઇને તેઆ સમતાના નિર્ભય અને 
અભેઘ્ય કિલ્લા સુધી પણુ પહોંચી શકતા નથી, પણુ માર્ગ- 
માંજ તેમને વિવિધ વાસનાઓરૂપિ દુશ્મનો ઘેરી લે છે, 
અને રાગ, ઠ્રેષ, કામ, કોધાદિ વિવિધ શકિતવાળાં ખાણે। 
વડે તેમનાં મર્મસ્થાના વિધાઈ જાય છે. આ ધર્મના 
મર્મરૂપ નિસ્પૃહુતાનું ઉત્તમ સ્થાન (મસ્તક) છેદાતાં ધર્મ 
અનુષ્ટાનનુ' સાચુ' જીવન મરણુ પામે છે. તે સત્ય જીવન 


વિના પુદ્મલેની વિવિષ આપૃતિઓમાં વિવિધ રૂપે! ધારણુ 
કરીને દુ:ખી થાય છે, 
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હવે ખીજી ખાજુ તપાસીએ. આ વાતતે  સમતાના 
[ભેદ્ય કિલ્લાના આશ્રય લીધા વિનાના જીવો! માટેની થઇ, 
ણુ જેએએ સમતાનું અભેદ્ય બખતર પહેરું છે. લેખડી 
“ગમ કિલ્લાના આશ્રય લીધો છે. તેમને આ નમસ્કાર, 
3તિ પૃૂજનઆદિ કરાવવાની ઇશ્છારૂપ, શોહરાજાના સુભ- 
નાં ખાણની જરાપણુ અસર થતી નથી, પણુ ઉલટાં તે 
।ણે। સમતારૂપ વજમય કવચ સાથે અથડાઈ, પછડાઈને 
ઠાં થઇ જાય છે. તેમની તીવ્ર અણિએ નિષ્ક્‌ળ નિવડીને- 
વરૂપાય થઇને-હેઠી પડે છે. 


કર્મ નિર્જરામાં સુ'ખ્ય કારણુરૂપે સમતાજ છે. અજ્ઞાન 
શામાં આ જીવ અનેક કર્મોનો સ'ચય કરે છે. આ કમને 
ચય એકાદ દિવસ; વર્ષ કે ભવનાજ નહિં પણુ કદ્ટાચ 
।ડાકોડી જન્મના હોય તે! પણુ સવત્ર સમદૃષ્ટિ થવા રૂપ 
[સતાનો આશ્રય ડરવાથી સૂર્યનાં કિરણ જેમ અધકારનોા 
।શ કરે છે તેમ ઘણા થોડા વખતમાંજ નાશ થાય છે. આ 
[ઇ સમતાનોા જવો તેવો પ્રભાવ ન કહેવાય ! 


અન્ય દર્શનકારેોને પણુ સમતાભાવ જેનપણું અર્પણુ 
૨ છે. રાગ ઠ્વેષને જીતનાર તે જીન, તે જીનના સેવકે 
, જૈનો. મતલબ કે આ સમતાનો આશ્રય કરનાર જ ખરે 
(ન છે. પછી ભલે તે જૈનના દેવ, ગુરૂ કે તત્ત્વોને વ્યવહાર 
[તે આશ્રય કરતે ન હોય પણુ જે જીવન જીવવાનો જીનેશ્ચર- 
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1 
દેવનો ઉદેશ છે તે સમભાવવાળુ જવન આ લેકે(માં હેય 
છે. અન્ય લિંગમાં મગિદ્ધ થવાને શાસ્ત્રમાં જે ઉર્લેખ છે તે 
આ સમભાવવાળાને માટેજ છે ' કેમકે સમભાવમાંજ જ્તાન, 
દર્શન, ચારિત્રનો સમાવેશ થઇ નય છે. શુદ્ધ ઉપયોગ એજ 
જીન પ્રણિત છેવટના બોધ છે. આ શુદ્ધ ઉપયોગના અખ'ડ 
ધારા તેજ આત્માનું સત્ય સ્વરૂપ છે. સિદ્ધાતટ્માઓઆના ભાવ 
પ્રાણુ પણુ તેજ છે. તૅને લઈનેજ સર્વ કર્મોને! ક્ષય થાય છે. 
સ્ાનનું ફૂળ આ સમતા છે. સમતા વિના નયોતું સાન એકાંત 
આગ્રહુપણે ગ્રહુણુ કરવામાં આવે તો તે નિરૂપયોગી થઇ 
પડે છે. ચોથે પુરૂષાર્થ મોક્ષ સિધ્ધ કરી શકતું નથી. સમ- 
તાવાન્‌ મનુષ્ય નચો.ના જ્તાનને સ્વસ્વરૂપમાં મદદગાર તરીકે 
ઉતારી શકે છે. જે આ સમતા ન હોય તો તેનામાં ચારિત્ર 
પણુ ન હોય. સમતા એ ચાશ્ત્રિ ફૂળ પુરૂષના અતરંગ પ્રાણ 
છે. સર્વ કૂળાની ઉત્પાત્તિનું ખરૂં જીવન (પ્રાણી) સમતા જ 
છે. આ સમતા રૂપ પ્રાણુ જમાંથી ચાલ્યા ગયા હોય તે 
સિવાય અગર ત્યારપછી મતુષ્ય જે જે કિયા કરતે હોય તે 
ખરેખર ધામિક કિયા નથી પણુ ચારિત્રરૂષ પુરૂષના મરણુની 
તે ઉત્તરકિયા છે. તેમાં મદદગાર મનુષ્યો તે આ મહોાન્‌ 
તત્તની મરણ્‌ ક્રિયામાં ભાગ લેનારા ડાઘુએ। છે. આ ઉપરથી 
એ રહસ્ય સમજાય છે કે સમતા વિનાની જે જે મહાન્‌ 
કષ્ટ સાધ્ય ક્રિયાઓ છે. તે સર્વ ઉખર જમીનમાં વાવેલા 
ખીજ સમાન પરષ પ્રામિરૂપ ફળ આપવાવાળી થતી નથી. 
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મુક્તિના ખરે ઉપાય સ'કલપવિકલ્પ વિનાની સમભાવ 
વાળી સ્થિતિ છે. તે સિવાય જે જે કમકાંડાદિ કરવામાં 
આવે છે તે, તે તે મનુષ્યોની; અપેક્ષાએ સામાન્ય રીતે ડીક 
છે. છતાં આ કિયા કરી તે પણુ છેવટે તેના ફૂળ તરિકે આ 
સમતાનેજ ઉત્પન્ન કરવાની છે. સારાંશ એ છે કે કર્મયોગ 
એ સમતાયોગ પ્રગટ કરવામાં કારણુરૂપ છે. 


શાસ્ત્ર વાંચીને સતોષ માનનારા અને અનેક પ્રકારના 
કામ, કોધાદિને આછા ન કરવા છતાં જ્તાનીપણાને દાવો 
કરનારા જીવોને ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવે છે કૈ, શાસ્ત્રોની 
શક્તિ તો! નિર્વાણુના માર્ગની દિશા ખતાવવા પુદ્તીજ છે. 
તેનાથી આગળ એક ડગલું પણુ તેનાથી વધી શકાતું નથી. 
રસ્તો બતાવનારની માફૂક આંગળીથી ફૂપ્ત દિશાજ તે ખતાવી 
દે છે. પણુ સમતાના સામર્થ્યવાળેો અનુભવ તે! કૈવળ જ્ઞાન 
અને કેવળ દશનરૂપ આત્માની શુધ્ધ સત્તાના અનુભવ કરાવે 
છે. સંસારનો પાર પમાડે છે. માટેજ સમતા સર્વથી શ્રેણ 
છે. મતલખ કે મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરાવવી તે શાસ્ત્રનો વિષય 
નથી પણુ સમતાની છેલ્લી ભૂમિકાથીજ તે સાધ્ય થઈ શકે 
છે. ઉત્યૃષ્ટમાં ઉત્કૃષ્ટ ચોગતું તત્ત્ત સમતા છે. આત્માતું છુપામાં 
છુપું તત્વ તે સમતા છે. 


આ સમતાના રથમાં બેચીને મોક્ષના માર્ગ પ્રત્યે પ્રયાણુ 
કરનારને રાગ ઠ્ેષ ઉપર કાંટાએ હેરાન કરતા નથી. આ 
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રથને સ્તાન તથા કિયા રૂપ બે ઘોડાએ જેડવા નેઇએ. આ 
સમતાના રથને ખરીદવાની કીંમત આપવી પડે છે. તેની 
કીંમત એ છે ફે, તે મનુષ્યે આત્મ પ્રવૃત્તિ કરવામાં અતિશય 
જાગૃતિ રાખવી. જેમ આત્મા વિશુધ્ધ થાય તેવી પ્રવૃત્તિ કરવી. 
દેહાદિ માટે ઉપયોગી વસ્તુ મેળવવાના પ્રસગે પણુ આત્મ 
લક્ષ જાગૃત રાખીને પ્રવૃત્તિ કરવી. આત્મા સિવાયની પ્રવૃત્તિમાં 
ખહેરા, આંધળા અને સગા થવું જેઈએ. કોઇ મનુષ્ય કોઇના 
અવર્ણવાદ બોલતે હોય તે પ્રસગે પોતે ન સાંભળતો હાય 
તેમ કાનને ખહેરા કરી દેવા. કોઇના અપવાદ બોલવાના પ્રસંગે 
મુંગા થઇ રહેવું. ઇદ્રિયાને ઉન્માદ કરાવનાર મોહક રૂપાદિ 
જેવામાં આંધળાની માફક વત્તન કરવું. દરેક પ્રસંગમાં આત્મ- 
ભાન ન ભૂલાય તે માટે વારવાર શુષ્ધ ઉપયોગે પરિણુમવવું. 
મનને આત્માકારે પરિણુમાવવું, આવા મનુષ્યોજ સામ્યપણું 
મેળવી શકે છે. 


જમ "પૃથ્વી, સસુદ્ર અને પર્વતોના ભારથી પોતાની 
ક્થીરતા મૂકી દેલી નથી. તેમ સમતાવાન વિવિધ પરિષહુ 
અને ઉપસગના યોગથી ચલાયમાન થતો નથી. કેમકે તેને 
એવું જ્ઞાન હોય છે કે, જે થાય છે તે પૂર્વ કર્મના યોગે 
થાય છે. કર્મનો ખદલે। સર્જને મળે છેજ. ખદલે। ભોગવવાથી 
આત્મા વિશુદ્ધ થાય છે. કેમકે જેટલું કર્મ ભોગવાય છે 
તેટલું કમ એણુ' થાય છે. ફરીને તેવું કર્મ ન કરવુ તેવી 
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શિખામણુ તેમાંધી મળે છે. કર્મનો ખદલે! ન મળતો હોય 
તો દુનિયામાં અવ્યવસ્થા થઇ રહે, પણુ તેવું' છેજ નહિ. 
ખધુ' ત'ત્ર વ્યવસ્્રાસર ચાલતું જણાય છે. તેજ કર્મના 
કાયદાને મજબુત રીતે સિદ્ધ કરે છે. દુનિયામાં કર્યા વિના 
કાંઈ થતું નથી. આ કાયદાને તે સમજતો હોવાથી ઉપસર્ગ 
કે પરિષહાજે આવી પડે તે સહન કરવાને તે તૈયારજ હોય 
છે. તે સડુન કરવામાં તેને સમતાની મદદ ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. તેમજ તેમાંથી સમતાને વિશેષ પોષણુ પણુ મળે છે. 

આ પરિષહાાદિ આવી પડતાં અરતિ, મનની વિવ્હુળતા, 
અને ઉપયોગમાંથી પતિત થવાથી આત્મકલ્યાણુ થતું નથી. 
માટે મનરૂપ મારાને સમતારસમાં મદિત કરીને મૂચ્છિત 
કરવો! જેઈએ. અર્થાત્‌ સમભાવમાં રહેતાં મન મૂર્ચિછત થાય 
છે. અને મન મૂચ્છિત થતાં કલ્યાણુ-આત્મ સિદ્ધિ થવી 
તે જરા પણુ $ુર્લભ નથી. આવા યોગીઓને પછી ખાદ્ય 
સુખમાં જરા પણુ શાંતિ મળતી નથી. કૅમકે તે સમતા 
અમૃતમાં મગ્ન થયેલો હાય છે ઘરના આંગણામાં કલ્પ 
વૃક્ષ ઉગેલે હોય તેની ઉપેક્ષા કરીને શું કોઈ ખુદ્ધિમાન 
મનુષ્ય પૈસાને માટે અટવીમાં પર્યટન કરે ખરો જે? 
નહિજ. સમતા એ કલ્પવૃક્ષ સમાન છે. અને તે પણુ 
ખાહ્ય પદાર્થની અપેક્ષા વિના પોતાના ઘરના આંગણામાં 
જ રહેલી છે. સમતા લાવવા માટે ખાહાર જવુ પડતું નથી. 
“ઘરના આંગણામાં છે' એમ કહેવાનો ઉદેશ એ છે ફે 
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જ્યારૈ જરૂર પડે ત્યારે તેના ઉપયોગ કરી શકાય તેટલી 
તે નજીક છે. તેને કલ્પવ્રહ્ન સમાન એટલા માટે કહેલી 
છે કે, કલ્પવૃક્ષ પાસેથી જે ચીજ માંગીએ તે મળે છે અને 
જ્યારે માંગીએ ત્યારે મળે છે, તેમ આ સમતા પાસેથી જે 
ધારીએ તે ચીજ મેળવી શકીએ છીએ. જન્મ, મરણુના 
ભયથી સ્ક્ત થઈ શકીએ તેવું સદ્ટઢા આનંદમય પદ પણુ 
મળી શકે છે તો પછી એવી કઇ ૨ીજ છે કે તે ન મળી 
શકે? છતાં આ ખાદ્ય પદાર્થો અજ્ઞાન મૂળવાળાં છે. પુદ્ગલ- 
માંથી તેની ઉત્પત્તિ છે. તે ગમે તેટલાં મળી આવે છતાં 
તેમાં શાંતિ નથી. પદાથે(માં શાંતિ છે એ માન્યતા બ્રાંતિ- 
વાળી છે. સમતાવાનને આ દ્રાંતિ અસર કરી શકતી નથી. 
તરંગ વિનાના સ્ાન સગ્નુદ્રમાં તેવું મન રમણુ કરૈ છે. સ્વ- 
ભાવમાં સ્થીરતા કરવી તે સામ્યભાવને જ્તાનસમુદ્ર કહેવામાં 
આવે છે. આ સમુદ્રમાં દટાનિદના સ કલ્પ વિકલ્પવાળાં મોજા એ। 
ઉછળતાં નથી, માટેજ તે તરંગ વિનાને। જ્ઞાનસસુદ છે 
સસુદ્રની ઉપમા એટલા માટે આપવામાં આવી છે કે જેમ 
સમુદ્રના પાર આવતે નથી તેમ આ સ્વભાવ સ્થીરતા અત 
વિનાની છે. જ્ઞાન સસ્નુદ્રમાં તેતું મન રમણુ કરે છે એને 
ભાવાર્થ એ છે કે કદાચ તે વિચાર કરતો હોય તો પણુ તે 
વિચારે શુદ્ધ આત્મતત્વના પોષક હોય છે, અને તેનો સ સ્કાર 
આત્માના પ્રદેશોમાં થોકસ જર્રીયાતવાળી લાગણીએ। ઉત્પન્ઞ 
કેરે તેવા પડે છે. તેને લઇને ખીજી હુલકી લાગણીએ। મૃળથી 
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ઉખડી જાય છે અને તે મલીન લાગણીઓએ વિરામ પામતાં 
સમતાને વિશેષ પ્રકારે વિકાશ થાય છે. આ સમતાના અભાવ 
વેળાએ મમત્વ ભાવ અધિક વૃદ્દિ પાસે છે. એ અવસરે કરાતી 
સમભાવવાળી ક્રિયાઓ પણુ માયિક હોય છે. અર્થાત્‌ ખરેખરી 
નહિં પણુ ખનાવટી હોય છે. કેમકે તેમાં સમભાવનાં પોષક” 
બીજો હોતો નથી. આ વાત વ્યવહારનયની નથી, પણુ શુ 
નિશ્ષયનયની છે. એટલે તેમાં જરાપણુ મલીનતા હોય તો 
કામ આવતી નથી. સૂર્ય, ચદ્ર અને દીપક આકાશને રાત્રીને 
અને મ'રીરને પ્રકાશીત કરી શકે છે, પણુ તેઆ અ'ત:કરણુમાં 
પ્રકાશ નાખી શકતા નથી. અ'તઃકરણ્‌માં પ્રકાશ નાખનારી 
તો આ નિકશ્ચયનયનવાળી સમતાજ છે. અ'ત:કરણ તો શું પણુ 
વૃદ્ધિ પામતે। શામ્યમણીને। પ્રકાશ પરમાત્મતત્ત્વને પણુ પ્રકાશે 
છે. વિવેક દ્રષ્ટિથી પાત્રણુ પામેલી આ સમતાને આશ્રય ડરીને 
અનેક મડ્ાત્માએ નિવાણુપદને પામ્યા છે. આગળ વધવામાં 
આ સમતાજ સરળમાં સરળ માર્ગ છે. બાકી ખધો પ્રપંચ આ 
સમતા પામવા માટેજ છે. 


હે મહાનુભાવો ! મને સમતા પ્રાત થઈ છે એમ માનીને 
આ કષાય ( ક્રોધ, માન, માયા, લોભ) રૂપ અસ્નિનો જરા પણુ 
વિશ્ચાસ કરશે। નહિ. તેનાથી નિર'તર સાવચેત રહેજે. મનમાં 
જરા પણુ કોધાદિ પ્રગટ થાય કે તરતજ તેના ઉપર સમતા 
ભાવ રૂપ પાણી રડ શ્ાંત કરજે. તે પ્રસગે જરા પણુ ઢીલ 
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ક લ . 3 
કરશા તા વ્ધ્ધિ પામેલે કષાયઅપથ્ચરિ, તમારા આજ પયત 
સચય કરેલા ગુણ્‌।ને ખાળીને ભસ્મીભૂત કરશે. 


જોઈ જીવોની એવી માન્યતા હોય કે સ્રાનીઓને કષાથે! 
પૂર્વના પ્રારબ્ધ જેટલા હોય છે તે તો દેખાવ માત્ર છે. તેની 
અસર તેએ પોતા ઉપર થવા દેતા નથી. ” આમ માનનાર 
તે ખાખતમાં ઠંગાય છે. આ તેમનું મિથ્યા અભિમાન છે. 
કેમકે વિરોધી તત્ત્વ સાગ્રુ' ઉભુ' હોય તો! નબળા તત્ત્વને યાંથી 
દૂર રહેવું પડે છે. ટાઢ હોય ત્યાં તાપ ન હોય અને જ્યાં 
તાપ હોય ત્યાં ટાઢ ન હોય. જ્યાં પ્રકાશ હોય ત્યાં અ ધકાર 
ન હોય અને જ્યાં અંધકાર હોય ત્યાં પ્રકાશ ન હોય. આ 
ન્યાયે જ્યાં જ્ઞાન છે ત્યાં અજ્ઞાન ન હોય અને જ્યાં સામ્ય 
ભાવમાં લીનતા હોય ત્યાં આ કષાયાદિને રહેવાનુ સ્થાન પણુ 
કયાંથી હોય ? માગે હે મદાશયો ! તમારે આ કોધ, માનાદિનો 
જરાપણુ વિશ્વાસ કરવા જેવું નથી. 


આ સામ્યતા વિના તપ ક્યાદિમાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે તે। 
માત્ર પ્રતિષ્ટા-ખ્યાતિ-મેળવવ। માટેજ સમજવી. આવા મનુષ્યે 
કામધેનું, થિતામણી અને કામઘટ સમાન ઉત્તમ સયમ ક્િયાને, 
એક સમભાવ વિના કાણી કો] સમાન કોંમત વિનાની 
કરી મૂકે છે. 


ગમભાવ વિનાનો અનેક શાસ્નોનો અભ્યાસ, વિવિધ પ્રકા- 
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રની ધાર્મિક ક્યા, સ સારથી વિરક્તતા, તપ, ધ્યાન મૌન 
અને શ્રધ્ધાન તેથી પણુ સમતાને। ગુણુ અધિક છે. 


દુયોધધને અનેક પ્રહાર કર્યા અને પાંડવોએ નમસ્કાર 

દ ક છી. દૂ છ. દ દ 

કયો! છતાં જે મહાત્માએ દુર્યોધન ઉપર. કોધ ન કર્યો અને 

પાંડવાના કર્ત્ત્યથી હુર્ષ ન કર્યો તે સમતાવાન સુનિઓમાં 
ઉત્તમ દમદત મહાસુનિની અસે સ્તુતિ કરીએ છીએ, 


મિથીલા નગરીને બળતી દેખી તેને ખુઝાવવાને ઇંદ્ર 
પ્રેરણા કરવા છતાં “ મારૂં આમાં કાંઇ પણુ ખળતું નથી ” 
આમ ફહેનાર અને માનનાર સામ્ય યોગારૂહ મહાત્મા 


નમિરાજષિ પોતાના સમભાવ વડે દુનિયામાં મહાન યશ 
વિસ્તારી ગયા. 


સામ્ય ભાવના પ્રસાદથી શરીર ઉપરથી પણુ મમત્વને 
ત્યાગ કરનારા, મહાન્‌ સત્તવવાળા તથા આત્માનેજ ખ્રુવ- 
નિશ્ષળ-માનનારા શ્રીમાન્‌ સ્કંધસૂરિના શિષ્યોએ ય'ત્રમાં 
પીલાવા પર્યતની પીડા સહુન કરી પણુ આત્મધમથી પતિત 
થયા નહિ. 

સમતાની સમાધિવાળા મેતાર્ય સુનીતું કેવું લેોકેત્તર 
સુદર ચારિત્ર છે! કે, સોનીએ લીલી વાધરી માથે ખાંબી, 
તડકે ઉભા રાખી મહાન્‌ દુ:ખ દીધુ, છેવટે દેડુનો નાશ 


કયો છતાં મનથી પણુ તેના ઉપર કૌધ ન કર્યો, આ સર્વ 
સમતાનેજ પ્રતાપ છે 


નાડ 


અધમ સસરાએ માથે માટીની પાળ ખાંધી, તેમાં 

અસ્નિના અગારા ભરી જીવતાં સળગાવી દીધે।, છતાં મહાત્મા 
ક ન ર કૂ જ. 

ગજસુમુમાળ અ'તર્‌માં જરા પણુ તેના ઉપર કોધથી પ્રજ્વલીત 

ન થયો, તે સમતા અમૃતના સસુદ્ર સમાન, સુનિએમાં મુગટ 
જે. 3 ૨. હૂ 

તુલ્ય મહાત્મા કોને સેવવા યોગ્ય ન થયે! ? અથાત્‌ પરમાત્મ- 

સ્વરૂપ પામીને સ્વને વદદનીય તથા સેવનીય થયે।. 


ગ'ગા નદીના પ્રવાહની અ'દર દેવે સૂળી ઉપર વિષિ 
નાખવા છતાં સમતાનો વેધ ( અનુસંધાન) જેણે મૂકયો 
નહિ તે પ્રયાગતીર્થનો ઉદય કરનાર અન્ઞિકાપુત્ર આ- 
ચાર્ય સમતાના પ્રભાવથ્રી સર્વને માનનીય થયા. 


ગાય, ખ્રાહ્મણુ, સી અને બાળકના ધાત કરવા વડે 
ઉત્પન્ન થયેલા પાપથી નરકે જવાની તૈયારી કરી રહેલા ટહ- 
પ્રઠારી પ્રમુખ એક સામ્ય ભાવનું આલ'ખબન લને એક 
ક્ષણુવારમાં ઉચ્ચપદને પામ્યા છે. 


કાઈ પણુ વખત ધર્મ પ્રાપ્તિ નહિ થયેલી ભગવતિ 
મારૂદેવા, એકજ ભવમાં મોક્ષપદ પામ્યાં તે આ પવિત્ર 
અને નિર્દોષ સમતા સમાધિતુજ કત્ત'વ્ય હતું. આ પ્રમાણે 
સમતા ગુણુનુ' જેટલું વણુન કરીએ તેટલુ થોડું છે. વણન 
કરતાં વાણી થોકી જાય છે. વાણી પાર પામી શકતી નથી 
કેમકે તે અતુશવનેો વિષય છે. 


ષે 


જ્જ 


ખુદ્ધિમાનો ! આ પ્રમાણે સમતા યોગના ઉપમાતિત 
પ્રભાવને જાણીને તેમાં પ્રેમ રાખો. તેમાં નિત્ય આનદ છે. 
ખેદને અવકાશ નથી, સમગ્ર પાપ ગળી જાય છે. સ્વરૂપને 
વિકાશ થાય છે અને જાવ શત્રુ પર વિજય મેળવોને મોક્ષ 
લક્ષ્મી પમાય છે, 


૬૬262 69592595: 
ઇતી શ્રી સમતાયોાગ. 
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ુત્તિસંક્ષયયોગ. 


વિતસ્ય્યન્ટજ્યાળાં રૃસિનાપન્યગન્મના” 
ઝયુનર્મેવિતોસેધ ; શોસ્યતે વસિ ? 
અન્ય દ્રવ્યના સંયોગથી વિકલ્પને ઉત્પન્ન કરનારો 


વૃતિએને ફૂરીને ઉત્પન્ન ન થાય તેવી રીતે રોધ કરવે 
તેને વૃત્તિસક્ષય યોગ કહે છે. શૂ,ઃ 
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આત્મા સ્વભાવથીજ તરગ વિનાના સમુદ્ર સરખે 
સ્થીર છે. પવનના સબધ થતાં જેમ સમુદ્રમાં તરગ ઉં 
છે તેમ પોતાના કે અન્યના મન, શરિરાદિ દ્રવ્યના સ' યે!” 
વડે આત્મામા વિવિધ વિકલ્પાને ઉત્પન્ન ડરનારી વૃત્તિએ 
ઉઠે છે. આ વૃત્તિઓ કૂરી કોઇ પણુ વાર ઉત્પન્ન ન થાઃ 
૨% ડિ 190 4. ર. ૨.૨. * કે 
તેવી રીતે તેને ક્ષય કરવા તેને વૃત્તિસ ક્ષય યોગ કહે છે, 


ચિત્તની વેત્તિઓનો નિરોધ કરવો તે યોગ. અ 
નિરોધ બે પ્રકારે થાય છે. અશુભમાંથી નિવૃત્તિ ફરી શુદ 
યોગમાં પ્રવૃત્તિ કરાવવી તે પહેલે! ભેદ-બીજે ભેદ સદા 
સર્વથા નિરોધ કરવો તે. 


મન, વચન, કાયાની વતિએના નિરોધ ૩પ વ્યાપા 
રના પાંચે પ્રકારના યોગમાં સમાવેશ થઇ શકે છે. જેમ કે 
પ્રથમ અધ્યાત્મ થોગ, ભાવના યોગ, ધ્યાન થોગ અઃ 
સમતા ચોગ આ ચાર યોગમાં, મન વચન ઢાયાના અશુભ 
ચોગની નિવૃત્તિ અને શુભ યોગમાં પ્રવૃત્તિ કરવાપણું છે 
અને મન, વચન, કાયાની પૂણું સ્થીરતારૂપ વૂત્તનિરાધ ૯ 
પાંચમા વૃત્તિસક્ષયમાં હોય છે. માટે આ પાંચે યોગન 
પ્રકારો અસ્ુક અપેક્ષાએ રૃત્તિના નિરોધ રૂપજ છે. વૃત્તિ 
એને નિરેધ એકી કાળે સર્વથા શરૂઆતમાં થઈ શકતે 
નથી તેથી આમ અતુકમે ચડતાકમે દરેક ચોગમાં વૃત્તિઓને 


નિરોધ કરવાનું બતાવવામાં આવેલ છે. 


હ 


મનોગુપ્તિ ત્રણુ પ્રકારે કહેલી છે. સ'કલ્પ વિકલ્પના 
ચકથી મનને મુક્ત રાખવુ. ૧. સમભાવમાં મનને સારી રીતે 
સ્થિર રાખવુ. ૨. આત્મ સ્વભાવમાં રમણુ કરાવવું, લિન કરા- 
વવુ'. ૩ કાય ગુપ્તિ, વચન ગુષ્તિ, સમિતિ આદિનો સમાવેસ 
આ ત્રણુની અ'દ૨% થઇ શકે છે. માટે જે ટુકામાં કહેવરાવે। 
બ ર હો 
તો પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિ-આ આઠ પ્રવચન 
માતામાં બધી જાતના યોગોાના સમાવેશ થાય છે. મતલબ 
ષે ફ રૂ ૪ જ રૂ 
કે પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ગુપ્તિથી જુદો કોઇ યોગનો 
પ્રકાર છેજ નહિ. 


આ પાંચ પ્રકારના યોગે બતાવ્યા, તેમાં પહેલા અધ્યાત્મ 
ચોગાદિ ચાર થોગોા ઉપાય છે. ખરો યોગ તો માત્ર વત્તિ- 
સ'ક્ષય યોગ તેજ યોગ છે. 


પ્રથમના યોગેોના અભ્યાસથો છેવટનો યોગ સિદ્ધ 
થાય છે. પરમાર્થ દષ્ટિએ વિચાર કરીએ તો આત્માને 
કર્મના સંયોગની જે થોગતા રહેલી છે, તે થોગતાની નિવૃત્તિ 
થવી તેજ યોગ છે. 


સ્થળ જે જવા આવવા રૂપ, અને સુક્ષ્મ જે ઉશ્વાસ 
નિઃશ્વાસ રૂપ, જીવના પ્રદેશની હુલન ચલન રૂપ ચેષ્ટા, તે 
જીવને વ્યાપાર છે, તેનેજ આત્માની વત્તિઓ માનેલી છે. 
તે સર્વની ઉત્પત્તિ, કર્મની સાથે જે જીવનો સ'યોગ થયેલે। 
છે તેનાથી છે, અને આ સ'યોગનુ કારણુ જીવમાં કર્મ ગ્રહુણુ 
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કરવાની ચોગતા રૂપ ખીજ રહેલું છે. આ યોગ્યતાના 
અભાવ થાય તો પછી, જીવને અન્યનો (કર્મનો ) સ યોગ 
નજ થાય. આ અન્ય સે ગની યોગ્યતા એજ સસાર 
શવભમણુની-માતા છે . અન્ય સંયોગની ક ડરતાં અન્ય 
યોગ (કર્મને ચોગ) સારો છે, કેમ કે તે તો વારવાર 
નાશ પારો છે. પણુ આ યોગ્યતા પાછી કર્મયોગોને યોજી 
આપે છે. માટેજ કદ્યું છે કે, એક્કા થડના છેદવાથી પાંદડાં 
પુષ્પ ફ્લાદિને। કેરીને અ માવ થતો નથી, પણુ મૂળનો નાશ 
કરવાથીજ તે પાંદડાંદિના સર્વથા અભાવ થાય છે. તેમ આ 
સસાર રૂપ ભૃક્ષના મૂળ રૂપ અન્ય સ યોગ યોગ્યતાને! જ્યાં 
સુષ્રી નાશ ન થાય, ત્યાં સુધી નારકી તિર્યંચ મનુષ્ય આદિ 
ભાવને! શરિરનો ગમે તેટલે નાશ કરો તો પણુ, ભવમાં 
વેદુવા લાયક વિકારોને અત્ય'ત ઉચ્છેદ થઇ શકશે નહિ. 
આથી નિશ્રય એ થાય છે કે, આ સસાર *હ્ષતું મૂળ યોગ- 
તાજ છે, અને વિવિધ પ્રકારની વૃતિએ તે પલ્લવ-પાંદડાં 
લ, ફૂળાદિને સ્થાને છે. વૃતિએને તોડવા કરતાં પણુ અન્ય 

પ યોગતાને તોડવાની પ્રથમ જર્‌ર છે. 


દરેક કાર્યની સિદ્ધિ માટે ઉપાયની ગ્રુખ્ય જર્‌ર છે. તેમ 
યોગતાના નાશ માટે બશ્યાત્માદિ યોગ એ ઉપાય છે. 


 ૩રતાદાચિથયાટયાંત્તતોપાસત્તટ્‌શેનાત્‌ : 
યુનેગેનપટત્યામાત્પદમિયોમ : તસિષ્યતિ. ? 


૮3 

વીર્યના ઉલ્લાસ રૂપ ઉત્સાહમી, ૧ કત વ્યપણુનોા 
એકાગ્ર પરિણામર્‌પ નિશ્રયથી, ૨ કષ્ટ આવી પડયે છતે 
પણુ પ્રતિજ્ઞાથી પાછા નહિ હઠવારૂપ ધેર્યથી, ૩ આત્મામાં 
આરામ લેવારૂપ સતોષથી, ૪ યોમ એજ પરમાર્થરૂપ છે એવા 
વિગ્વાર કરવારૂપ તત્વ દર્શનશ્રી, પ અને સસારના સબ'ધ- 
વાળા લેક વ્યવહારને ત્યાગ કરવારૂપ જનપદના ત્યાગથી ૬. 
એમ છ પ્રકારે થોગ સિ& થાય છે. 

યોગનો નિશ્ચય કરવાનો ઉપાય, 

યોગ સબખષી આગસૌ,-ગ્રથે વારંવાર વાંચવાથી ૧. 
“આમ કરવાથી આમ થઈ શકે અને આમ કરવાથી આમ 
ન થઇ શકે”, ઇત્યાદિ અનુમાન કરવાથી, ૨ અને વારવાર 
ધ્યાનનો અભ્યાસ કરાવવાના રસ વડે. ૩ આમ ત્રણુ પ્રકારે 
પોતાની બુદ્ધિને વાપરવા વડે ઉત્તમ ભાવરૃપ યોગને નિશ્રય 
થાય છે. 

ફેવી ફીતનો નિશ્ચય થાય છે. 

આગમ, અતુમાન અને અભ્યાસ વડે આત્મા છે એ 
નિશ્રય થાય છે. આત્માથી જુદાં કર્મ છે. અગ્નિ અને 
લેહાની માફક જીવ અને કર્મનો યોગ-મૈળાપ થયેલે। છે. 
આ સબધ સવ કાળમાં સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય, અને 
યોગ (મન, વચન, કાયાની વૃતિ) રૂપ હેતુ વડે થાય છે. 
આ મનાદિ યોગની શુભ કે અશુભ પ્રરતિના પ્રમાણુમાં 


હક 


દેવ, મનુષ્ય, તિયેચ અને નારકોની ગતિ-પ્રાસિરૂપ ફળ 
મળે છે. તેના કારણ! મળવાથી જીવ અને કમના યોગને 
વિયોગ થઇ શકે છે. આત્મા, કર્મ આદિ સર્વમાં પરિણામ-ધ- 
મં રૂપ સ્વભાવ રહેલે! છે; તેને લઇને તે સખધનુ વિ- 
રેધી તત્ત્વ મળતાં, તેઓનો આત્માં અને કર્મનો સખ'ધ 
છુટી જાય છે, તેવો સ્વભાવ નજ હોય તો વધ્યા પુત્રની 
માકક આત્મા કર્મ આદિની વિવિધતા સ ભવેજ નહિ. આ 
સ્વભાવ હોય તોજ કાળ પુરુષાર્થાદિ પોત પોતાનુ કાર્ય કરી 
શકે. આ પુરુષાથાદિ પણુ જ્ઞાનની અપેક્ષા રાખે છે 

સાન ન હોય તે કોરડુમગને પકાવનાર પુરૂષના પ્રયત્નની 
માફક સર્વ પુરુષાર્થ નિષ્કૂળજ નિવડે. માટે આત્મા અને 
કર્મના સખ'ધમાં વિયોગ થવાને ( જુદા પડવાને ) સ્વભાવ 
હોવાથીજ, તે તે જતના મહા આરભ, મહાન્‌ પરિગ્રહ 
ઇત્યાદિ ત્યાગ કરવાનો નિયમ કરવાથી, નરકાદિ ગતિને 
લાયક ખીન્ને રહેલાં છે , લેવી તિ ઉત્પન્ન ન કરવાને। નિં- 
યમ લેવાથી, અને તે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવાના પુરૂષાથ થી; 
તેવી #તિએ અટકાવો શકાય છે. મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, 
કષાય, અને યોગ આ ચાર ખધના મહાન કારણે। છે. મિથ્યાત્વ 
એટલે સત્યમાં અસત્યની ભ્રાંતિ આદિ ૧ અવિરતિ એટલે 
વિવિધ પ્રકારની ઇચ્છાએ ૨. કષાય એટલે કોધ, માન, 
માયા, લોભ, ૩. અને યોગ એટલે મન, વચન, કાયાની 
શુભાશુભ પ્રશ્તિ ૪ આ ચાર કર્મ ખધને-આત્મા સાથે 


ત્ય 


કર્મના સબધ કરાવનાર હેતુએ-નહિં કરવાનો નિયમ 
કરવાથી, નરકાદિ ગતિને લાયકની ગતિઓ રે।કાઇ નાય છે 
ને આ ગતિઓનેો નિયમ ન કરવામાં આવે તો વારવાર 
મરણુ અને વિવિધ ગતિતુભ્રમણુ ચાલુ રહેવાતુ'જ. આ 
કમ સમંધ કરાવનાર પાપસ્થાનકેો નહિ કરવાનો નિયમ 
્્ેવાથો અ'ત:કરણુના મલિન પરિણામની વૃતિ થાય છે. 
શત્રુ મિત્રાદિ ઉપર રાગડ્રેષવાળાં અશુભ પશિણામોથી થતા 
ખપરાધમાંથી ખચી શકાય છે. તેમજ યથારિથિત વસ્તુ 
તત્ત્વનું ભાન થતાં તેની સાથે વિશુ& પરિણામ રૂપે જેડા- 
યેલી પરના દુ:ખને ટ્ર કરવાની કરૂણા! વિશેષ પોષણુ પામે 
છે, જે કરૂણા કરવા વડે શત્રુએ'ના પણુ કિલષ્ટ પરિણામ 
રૂપ અપરાધો ટ્ર કરી શકાય છે. જેમ પરમ પૃપાળી 
ભગવાન મહાવીર દેવે ચ'ડકોશિક સર્પ ઉપર કરુણા! કરી. 
જે કરૂણાના પરિણામે ચડકોશિક જેવા શત્રુના રૂપને 
વારણુ કરનારા, રૌદ્ર પરિણામી જીવના સ્વભાવને પણુ, ઉચ્ચ- 
મામી બનાવી દીધા, અને નરક ગમન કરવાની તૈયારીવાળોા 
પણુ દેવભૂમીને મેળવી શકયો. આ સર્વ પાપ નહિ કર- 
વાના નિયમતુજ પરિણામ છે. 

આ અધ્યાત્માદિ ચાર યોગને અન્ય તીથાન્તરીએ। 
સ'પ્રજ્ઞાત સમાધિ કહે છે. કેમકે સ'પ્રસ્ઞાત સમાધિના વિષ- 
યભૂત ૬ૃત્તિએ, અને તેના પદાર્થાનુ' પૃથફ પૃથક સાન 
આમાં થઈ શકે છે. આ પ્રમાણે આ સમાધિવડે સમાહિત 
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ચિત્તવાળા યોગી, ફરીને જન્મ ન થવાના કારણુ રૂપ ક્ષપ- 
કશ્રાણિને પામીને ઘણાજ થોડા વખતમાં ફેવલજ્ઞાન અને 
કવલદર્શન પામે છે. 


આ વૃત્તિક્ષયયોગને અન્યદર્શનીયો અસ'પ્રજ્ઞાત સ- 
માધિ ડંડે છે. કેમકે આ કેવલજ્તાન રૂપ અવસ્થાની પ્રાપ્તિ 
સર્જ વૃત્તિઓને તથા તેના ખીજનેો નિરોધ કરવાથી થાય 
છે, એમ આ યેગનુ સ્વરૂપ છે. આ સમાધિમાં માનસિક 
સાન રહેતું નથી, કેમકે આત્મસ્વરૂપનેો પૂર્ણ પ્રકાશ તે 
મનની સ્થિતિનો પેલી પારને વિષય છે. 


આ સપ્રસ્ઞાત સમાધિ બે પ્રકારે છે. પહેલ્લી સયોશિ 
કેવલિ થવાના વખતની, અને ખીજી અયોગિ કેવલિ થવાના 
વખતની, પ્રથમ સમાધિ વિકલ્પ જ્તાનરૂપ મનની 9ત્તિએના 
અને જ્તાનાવરણાદિના ઉદય રૂપ બીજતા નિરે।ધથી ઉત્પજ્ 
થાય છે. બીજી સમાધિ સર્વ કાયાદિના હલનચલન, શાસ 
નિશ્રાસાદિ ૬ૃત્તિઆના તથા ઉદારિકાદિ શરીર્રૂપ તેના 
ખીજેનો અત્યત ઉચ્છેઠ થવાથી થાય છે, અન્યદર્શનકારે 
વિવિધ અવસ્થાની અપેક્ષાએ; સમાધિનાં અનેક નામો આપે 
છે. કોઇ ધર્મ મેઘ, અમૃતાત્મા, લવશકશિવોાદય, સત્વા- 
ન'દ, અને પર પણુ કહે છે. તે સર્વ આંહી આ અશ્યાત્માદિ 
થોગોમાં જ્યાં જે અર્થની અતુમુળતા આવે ત્યાં યોજી 
લેવા, કેમકે યોગની અવસ્થાએ વિચ્ચિત્ર પ્રકાર અથવા 
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વિવિધ પ્રકારની છે. માને તેને અવસ્થાની અપેક્ષાભો એવી 
કોઇ પણુ સમાધ્રિ નથી કે જેના આ પાંચ પ્રકારના યોગમાં 
સમાવેશ ન થતો હોય, ક આ પાંચ પ્રકારના યોગમાં 
સર્વ સમાધિએનો સમાવેશ થાય છે. ક્ષપકત્રેણિ આરૂઢ 
આ મડાસુંનિ; દેડકાના શરીરની ભસ્મ કરવાની માફક, 
વૃત્તિઓ અને તેનાં બીજેને બાળીને ભસ્મ કરી નાખે છે. 
કહે છે કે દેડકાના શરીરતું ચુરણુ કરીને નવા વરસાદનું 
પાણી જ્યાં પડયુ હોય ત્યાં તે નાખવાથી, તે ચુરણુના જેટલા 
ભાગો-અશે હોય તેટલાં દેડકાં પેદા થાય છે, પણુ 
જે તેના શરીરના સુકા કલેવરને ખાળીને રાખ કરવામાં 
આવી હોય તો પછી તેમાંથી એક પણુ દેડકાની ઉત્પત્તિ 
થતી નથી. તેમજ આત્મામાં કર્મના સબધ કરનારી યોગ્ય- 
તાને સર્વથા આ ક્ષપકત્રેણિમાં નાશ થતે। હોવાથી, યોગ્ય- 
તારૂપ ખીજ અને તેના ફળરૂપ 9ત્તિઓનો શુકલ ધ્યાનરૂપ 
દાવાનળમાં સર્વથા દાહ કરી, સાધક પરમ કલ્યાણુરૂપ 
શાંતિ પામે છે. 


અધ્યાત્માદિ યોગરૂપ સામગ્રી અને તથા ભવ્યત્વના 
વ્યાપારથી યોગ્યતા અને યોગ્યતાના નિમિત્તરૂપ કર્મ ટૂર 
થાય છે. તે યોગ્ય અધિકારી મહાત્મા કૈવલ જ્ઞાન અને 
જ્ેવલ દર્શનવડે ઇંદ્રિયોના વિષયોની પાર રહેલા જીવાદિ 
પદાર્થને જોઇને સ્વતત્ર ધર્મ દેશના આપવાની પ્રવૃત્તિ કેરે 


હ 


છે, જેને લદને અનેક ભવ્ય જીવોને કક્યાણુનાો માર્ગ સુગમ 
થાય છે. શૈલેશી નામની સમાધીવડે સર્વ કર્મનો ક્ષય થાય 
છે, તેને રૃત્તિસ'ક્ષય યોગ કહે છે. આ અવમરે કર્મસ'બ'ધ 
યોગ્યતાના સર્વથા અભાવ થાય છે. પછી ફૂરીને કોઈ પણુ 
વખત જીવને કર્મનો સંયોગ થતો નથી. તે સ યોગના 
અભાવે સસાર પરિબ્રમણુના પણુ અભાવ થાય છે. 


આંહી કોઇ પણુ શકા થતી હોય તો તે આ છે કે, 
જીવને કર્મ સખધની યોગ્યતા તે આત્મનો સ્વભાવ છે 
એમ માનવામાં આવ્યુ' છે, તો આત્માના સ્વભાવભૂત આ 
યોગ્યતા કેવી રીતે નિવર્ત્તન પામે ? ઉત્તર એજ છે કે તે 
યોગ્યતામાં નિવર્ત્તન થવાને-જીવથી જુદા પડવાને સ્વભાવ 
છે, અર્થાત્‌ નિવત્તન થવાના સ્વભાવના સબધવાળી તે 
હુતી, તેથી ૬ત્તિસ ક્ષયયોગને અ'તે, સર્જસ વરને લાભ થવાથી 
આત્માથી જુદા પડવાનું સંભવે છે. આ પ્રમાણે ટુંકામાં 
પાંચે યોગો સમાત્ત થયા. 


૦૦૭૬૩ ૭૭૯ 
જઈન શ્રી ઘત્તિસ'ક્ષયચો મર 
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આચાર્ય શ્રી તીતિવિજયજના 
સદુપદેશથી ૨, રા. ગોક્લભાઇ રતનર્ચદે 
પોતાના પિતાશ્રી તનચદ દોલતચ દના 
અને. રા, રા. અમૃતલાલ ચુનીલાલ 
ધાતાના પિતાશ્રી શા, ચુનીલાલ છગન 
લાલના સ્મરણાશે કરેલ દ્રવ્ય સહાયથી 
આ ગ્રથ છપાયે છે. 


